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મણીલાલ છ૭ગતલાલ જ્રાહ 
નંવપ્રભાત પ્રીન્ટિ'ગ પ્રેસ $ 
ધોકાંટા રેક : અમદાવાદ 


( જેની પાસે સત્તા, પસે ને સાર્‌ ચરીર રેચ તે આ 
કલિયુગમાં ક્યા રસ્તે હોય ! પરંતુ પિતાથ્રોએ 
પ્મસક્કાર પાડેલા તેથી તેમને! કાણા છુ ) 


સમપણુ 
પરમ પુજ્ય પિતાશ્રીના 
પુનિત હામ 
સવિનય 
સમર્પણુ કરનાર 
રદણીપુત્ર 


--પોપટલાલ્લ નગરી 





પાપટ્લાલ હૃશ્લાલ નગરી 


--$ આભાર દર્શન :-- 


પ્રથમઃ-તો હું મારા પિતાથ્રીનો ખરા અ'તઃકરણુપૂવક આભાર્‌ 
માનું છુ". નને કે માતાએ મતે પઃન્યો પોષ્યો અતે મારા પિતાશ્રીએ 
નાનપષુમાંથી મારામાં ધર્મનું સિંચન યાતે સ્જુરયુ કરેલું' જેયો કરીને 
જીવન સફળ થાય નહીતર આ જગતમાં સારં શરીર, સત્તા, પૈસે। હોય 
તે કયા રસ્તે હોય ( કારષ્યું કે આ કલીયુગના પવન જ એવો છે. 
પથ્યુ તે પવન નહી લાગેલો! તે મારા પરમપૂજ્ય 1પતાશ્રોને પ્રતાપ છે. 

બીજુ'--મ્હારા મોટાભાઈ માણેક્લાલનો આભાર્‌ માનું છુ. 
કારણુકે એમણે મને શ્રાંસારિક તથા વ્યવહારીક ઝાન આપેલું જેથી 
કરીને હુ' આ કપટી પ્રપંચો સંસારમાં રહતે કોઈના સજામાં ત 


આગ્યાો તે તેમનો પતાપ. હમેગાં જે ચોકખો વાત, કોઈની ખોટી 
શ્રમ રાખ્યા વગર કરનાર હોય, બ્હેવાર ચોખ્ખો રખતે! હેય તેમાં 
જદગી સરલ રીતે ”ય છે, આ બધુ કાન મને તેમણે રેડ્યું હતું. 
જેથી કોઈથી છેતરીયો નથા તેમ કોઇથી ખોટી રીતે દોરવાઈ 
ગયે! નથી. 

તોજુ'-મારા મ.તુકો સમાન પાતી ભાભી તયા પિતાતુલ્ય 
'ચીમનભાઈના આભાર માનું છું કરણ કે માર માતાપિતા સ્તધામ 
પહોંચ્યા પછો અમને ઉછેર્યા અન અમારા ઉપર વાત્સલ્ય ભાવ રાખત! 
હતા અતે સ'ભાળ લીધી, વહેવારીકમાં રચ!|. વગેરે નહીતઃ આ સ સાર 
ચલાવી ન જ્રકત. 

ચેચુઃ-મારી જેડી બ્હતનાં આભાર માનું છુ' કારયુકે અમને 
ખસમારી માતુશ્રાંના સ્વધામ પહદોંગ્યા પછી અમારી સભાળ તેમણે 
લીધી હતી અમારા ઉ'ર સ્નેલાળ લાગણી ધરાવતા હતા. 

પાંચસુ:-મારા નાના શભાઇ મોહનભાઈતી આ તર આભાર 
માનવાનુ' ભુલતે। નથો. કારષ્‌ક મારી સાથે ઝેક (મિત્ર સમાન 
રહેતા હત. અને છેવટે મારા નતાનાલાઈના પરન સરસ્વતીને! આભાર 
માનવાનો કેમ ભુલુ ₹ કારણુક અમારી સમે સરલનતાથી વડા ઝે. 
વળી ગગા ભામીના આ તકે આભાર માનવાનું જુસ્તો નથી, અને 
જે કેઈ રહી ગયા હેય તેમનો આજ) માતી ૨૧90 લઉ છુ. 


--પોપટલાલ નગરી 


ખે બાલ 


માર પ્રયાસ આ પુસ્તક લખવાતો એ હતો કે મનૃષ્યતે શ્ઞારો- 
રિક વ્યવહારિક અને ધા(મંક સમજુતી જરૂર હોય છે. એટલે મે' 
પહેલા શારીરિક વિશે લખવું ગ્યવહુ!શિક વિશે લખવું તે પછી ધમ' 
વિરો લખતડું એસ અનૂકેમે, વિચાર કરેલો. પરંતુ આ છાપવાના 
વિરૈતી અલ્પ માહતિતે કારણે તેમજ જાગળ નિયમનતે લૌધે અમુક 
જ પાનાં મળેલાં. એટલે બીજી બાબત રહી તનય તો વાંધો નહીં' માટે 
ઉપર મૂજક અનુકમપણે નહિ લખવાતે બદલે ધર્મતુ' અતે આત્મન્તાનનું 
લખ્યુ છે. પુસ્તક વાંચતા પહેલાં ઉપોદ્‌ધાત વાંચવાની ખાસ *૪ર્‌2 
છે. આખુ પુસ્તક પૂરૅપૂર્‌ વાંચી જશે અતે ન વાંગ તે નીચેનાં 
પ્રકરણ તો ખાસ વાંચી ૪૪૪. પ્રક્રૂ ન ભર્‌ ૫,૬,૭.૯,૧૧,૧૨.,૧૪ 
૧છ,૧૮,૧૯,૨૦,૨૨ 81,3ર.33,3૩'9,8૮,૩૯,૪૦,૪1,૪૬ ,૪૭, "ટ ૫૮ 
સામાનન્‍્યનાં ૧,૩,૪. કાગ્લ્ટકે આ કારો પ્રથમ પ્રયાસ છે અને જે 5૪ 
ભૂલચૂક હૈય તો દગમુજર ફરશે, આગળ જતાં મારા વિચાર યોગ ઉપર 
લખવાનો છે. તે હઠયોગ તહો વૂ રાજયોગ વિષે અનુકૂળતાએ ! 


લો. આપને 
--પોપટલાલ નગરી 


ઉપે।દૂધાત 


આ કલિકાલમાં જે માષ્સ પાસે સાર્‌ શરીર સત્તા, અને 
પૈસો, હાંય તે સામાન્યતઃ કયે રસ4 હોય : પરતુ મારા સદગત 
પિતાએ મારામાં ધમનુ' શો ચન ફરેલું રેથો મારી પ્મમમાં પ્રશૃત્તિ 
રહેલી છે. પણુ હુ પ્રેમલા ધર્સત્‌ માનનાર! નથી, સ્નાન, પાઠંપૂન્ન, 
તિલકટપકાં ને જપમાળ! ઇં ને જ ધર્મ માની બેઠેલા સનુષ્યોને! 
વ્યવહારૂ ધર્મ ! પણુ એ વાં તો અએ'તઃકરણુની અન્તિમ શુહિ. 
અચે સાધનરૂપ છે. અને આવસ્યડ પષ્યુ છે પમરાં. 


આજકાલ જગતમાં નગદધમ ન પાળતા લેકે ઉધાર ધમ 
તરફ વળી ગયાં છે કારણ કે વાસનાયુકંત મતુષ્યપ્રાયીને ભગવાન 
મેળવવા ને ૪ંશ્રરે પ્રાપ્તિ કરવી છે તો તે કયાંથી યાય ? ભગવાનને 
જ મેળવના હોય તો યમનિયમ ને ષટ્સ પાત્તનુ' રહસ્યમય અનુશ્નીલન 
કરીને અતકરખુતે શુદ્ધિકૃત કર્યા વિના “ વ્હાલા ગરૂડે ચઢીને 
પધારને | ” એવા નિરચંક હીકાટા કરવા એ પથ્થર પર્‌ પાષો 
જડવા સમાન છે. એયી ક'6 કિર પ્રાપ્તિ ફાકત થતો નથી. એક 
વાત નિશ્ચે માનન્ને કે ભગવાન રેશિયારી કે પાંડિત્યપણુ નતો 
નથી પરતુ શુન્ન અતઃકરણુ નિપમાલમતા ન જિસાસાને જૂએ છે 
પ્રશ્ન તો ભાવનાના જ સૂખ્યા છે. 


અતે તેવાઓને જ દરન આપે છે. દા, ત. પ૦ હળ્નરે સુધી 

ઉન ત્પ કરનારને પ્રભુ તત્કૃષ્યુ ઝાંખી કરાવતો નથો. તો! નરિસહ, 

મીરાં, ધરવ પ્રહલાદ ઈ. ને પ્રભુ ઝાંબી કેમ થઈ ! એવો સહજ 
ફટ 


૧૨ 


ગક્ન ઉઠેરે તો તેનો મમ એ છે કે એ તો અનાથને! નાથ છે. 
નિર્જન નિરાકાર છે ને સાચો પરદુઃખ ભજન છે. 


ન્યારે મનુષ્યને ક્રેઇળ આશ્ચરો હેતો નથી અયવા તે કોઈ ને 
આશ્રય રહેતો નથી અથવા શુદ અ'તઃકરયુથી પ્રજુ સિવાય કોને યે 
ડારે ઇચ્છતો નથી, અહે તા, મમતા છોડે છે, એટલે-અતાથ-દશ્ચામાં 
આવી પડેછે ત્યારે જ તેનો બેલિ ભગવાન થાય છે. તેથી ઉપ* જચુ!બ્યા 
જશાકતો અનાથ હોવા છતાં શુદ્ધ અ'તઃકરષ્યુને ને અપ્રત્તિઝ) ભશકિતતી 


તન્મયતાથી ભગવાનને મેળવી શક્યા એ જ વિરાટ કાય વિભુની 
ખ્મલિહ્ારી ! 


માટે જ એ સસસ્યાને ઉક્ેલના મથતી માનવ છુદ્ધિએ આ 
સસ્ામ્માં જવનના ચાર આશ્રમ નિયુકત કર્યા છે. અસુ* ઉમ્મરે 
કરાઈ પયુ બાલ સ'ોગેોમાં આંતર અર્લિનિષ્કમયુ માટે સસાર ત્યાગ 
અને નિજત્તિ સૂચવી છે. નને કે પહેલો આશ્રમ ષદાચર્યાત્રમ અગર 
વષ સુધા પળાવવો જ ન્નેઈ એ છતાં અહાર વર્ષની વચે પરણીત 
ચવાયથી પૂરેપૂરો પ્રહ્મચય' પાળવાનું બન્યું નહે. ગૃહસ્થાષ્મ . હુ' 
નિયમ પૂર્વક ને નીતિને અનુસરીને પાળી શ્રકચે। ગતે મે નિશ્ચય 
કરેલો કે અમુક વષે' મારે નિજ્નતિ લેવી. ૦ 


આજના હલિયુગના જમાનામાં વાનપ્રસ્ય અને સ ન્યાસ આશ્રમ 
આદિ ત્રાષિ મુનિઓઆએ સૂચવેલા નિયમાનુસાર પાળવા શકય નથી 
હત) ય મે, મારી ધારેલી ઉમ્મરે પ્રભુ કૃપાએ ધડો મળી ને સાન 
ચયું કે મારું માર્‌ કયું' પષુ ડશું માર્‌ નથી. ને ફરજ સુજ્બ મારા 
પુત્રોને ત્યા મારી ઓને ભષ્યુતર, ગણુતર, શારીરિક બ્યવડાશિક ને 
વ્યાપારિક વિષયક [હ્યુ ને કુનેડે સહિત સુખ દુ:ખ દેકરે! વિ. 


'૨૨ 


નું સાસુ જાન કરાવો મે છેલ્લાં ચાર વષથી માસ સ્વાર્થનું કે 
મારા કોંટુ ભક સ્વાર્થનુ' કોઇ પુ કામ કરવાનુ' ત્ય કડીધુ' જે. 
તે મ્રશુ પળાવે, તાં લોકા દોરી સ ચાર કરતો હોઉ એમ માને 
છે. લેકાએ જો રામને જડમાં નથી. ર 


ખોલું મારામાં ઝે એક ખામી હતી કે હું અસત્ય કદી સાંખી 
નાકનો નહિ તેથી હું કદાચ ષષ્ઠમ ખરાને કડવો લાગતો, ક કસારમાં 
મહી ચત્યતે આચરવું તે તૃણુને ભાથ લોડવા સમું કઠિન તે દૂસ્તર 
છે. સ'સારમાં જેટલો જૂ ફાવે છે તેટલો સત્ય રકતા પ્રષચી 
સજારમાં ફાવવો મુશ્કેલ છે. કારણુ કે આ સસાર છળ કપટ માયા 
પ્રપચના દાવપેચધી ભરેલો છે તે તીખાને કદિ ફાવવાતે! નથ. 
સ'સારમાં મારી અભષ્રાય પ્રમાણુઃ-“ છિ'11: કરણ ૦0૬ 1૫0 
* ત₹્તા1૬! 8 ડ્કાંછા1દ 1૧8 ૬૦૬ 10 "૪૪હાંછ1 ! ” ગે વિધાન 
અઘ્રરાઃ સાચું પડતું નજરે પડે છે. 


સસારમા જે વણુ સારો સનાય તે નિશ્ચે સાન”ને કે કાં તે! ચત 
હશે કે પૂસ્‍ પોલીટોકલ કે મૃૂખા હરે. અતે જે વધારે ખરાજઝ ગણાય 
તે કાં તો *્કાઉ'ડલ ( લુચ્ચો લખાડી ) હેરી, કાં તો તીખો, સાચે, 
ચોકખા દીલતે!, ન્યાયો કે પ્રમાણીક હરો. આ બધું લખવાનુ કારણ 
આ વિશ્રમાં બધુ' છે પણુ જેટલી સરળતા, સીધા પણુ. તે અનખા- 
લસતા જેયમ'તે જ ખરૂં છે તે તે જ ધર્મના પાવા છે. પટે કૃપ્રિ- 
મતા #ભ અને પાખ ડી પણું ત્યછ દઇને છેવટે હૃદયથી ખરા ધમને 
અપનાવવો એે જ આપણી પવિત્ર ફરજ અતે જીવનતી સજ્દિ' 


માટે જ ગા પુસ્તક મે ખરા ધર્મનું રહસક સમન્નવવાની 
“ભાત્‌ર્‌ ર્ચવાતો નમ્ર પ્રયત્ન ક્યો છે. 


પણ્‌ ધમ એટલે સતૃષ્મને મતુષ્યત્ય યાને “સિહ બતવાનું સંચત 


શ્ડ 


કરે છે. મનુષ્યે પોતાની આત્મ ઉત્કાંતિ સાધવાની છે એ જ ગેની * 
પળે પળતું આંતર ગુંજન હોવું ભેળએ. 


સમાજના ઝટલાક નખળા તત્વોને લપ્તે એવી એક સામાન્ય 
માન્યતા પ્રસરેલી છે; “ જગમવાન કરરે! ભજગમવાત કરશે” તે ગે 
નિરાશ્ઞામય પાંમળી આજ્ઞાના પાકમાં જ તેએ નિષ્રિય બનતા ગયા 
છે પણુઃ ભગવાન એ કઈ આપણા નેકર નથી. આપણુને તેભે 
૪ન્દ્રોયા બુહ્ધિ મન હુલ્ય વિ. આખા છે તેથી તેનું નામ દઈને કમ 
કરવા મડી જવું નેઈઝે. તે તો પછી જગે, પ્રભુ તેમતે બળ આપે * 
છે કે નહિ | ધમ' માહુસતે આળસુ બનવાની કે ની/તેની જવાબદા- 
રીમાંથી વંચિત યવાન! આદેશ્ન નથી ખઆાપતો એ તો. ઉત્રટું જવા- 
ખદારીનું સમજપૃષ્મૂ ભાન કરાવે છે, યાતે નિયમ પૂર્વક પરમાત્માનું 
સેવન ક2નગાથી જ પ્રજન ઝાંખી થાય. 


“ વાવે તૈવું લગે ને કરૈ તેવુ પામે ! ૬. ત માળા 3૨- 
વીએ ને પેસે! માગીઈ્ર એ કદાપિ બતે ખરૂ ? માળા એ તો ઉશ્વરી 
સ્ક્ૃરેતે માનસપટમાં ર્ટષ્યા કરવાનું સાધન છે. માળામાં લીન થન- 
રની તે! ક પુ અટકી ડળય છે તો લદ્દમી જેવી ચંચળ વસ્તુ 
તે! માળામાં જ તથ. ખરી લદ્દમી તો ઉદ્યોગમાં છે અતે કર્મમાં જ 
ફળ રહે છે આ તો કર્મભૂમિ છે. એટલે કર્મમાં ફ્ળ રહેલું 9. 
સંસારી સુગ માંગવું ને ભગવાનની ઝાંખો માંગવી તે કેય બને? 

જ્યારે જગત ૫ર ધર્મતો ક્ષય યતા «નય છે ત્યારે સાચો 
ધમ શં છે : તેતે! સુયોગ્ય સદુપરેશ આપનારા યુગપુરૂષો પૃથ્રી ષર 
પાકે છે અને એ જ યુગપુરૂષા જગ્તતે સાચા ધર્મ બતાવી માનત 
જીવનની કલ્વાયુ યાત્રા આગળ ધપાવે છે. માટે મહાસાની મહાત્માગે! 
કહી ગયા છે; “1૦0 &ઇદકાંઉ ૯૦૧10૦૦૧ 110 111લરાંક 1001૨ 
10811300 ! ” માનવમાંયી અતિમાનન4 પ્રતિ પ્રયાષ્ઠ એ સિદ્ધોતી 
સિદ્ધિતે જીવનને. જય ! 


૨૪ 


આ ટ્દ'કા મતુષ્ષ જવન દરમ્યાન જવનભર માયાના મેહ. 
પાઠમાં લપટાયેલા માનવીએ ને ધડોભર્‌ સત્યઝાન સ્વરૂપ પરમાત્મા 
માટે સમય મળતો નથી. છતાં ય તે જ્યાર તેના પૂર્વ જન્મના 
સ ચિત કર્મોના સ'સ્કાર્થી સટ્માગે' વળે છે ત્યારે ખુહિયુરેત મનુષ્યો 
સાનદાર! ઈશ્વરતી સમસ્યા અને પ્રર્રાતની વિચક્ષયુતાને પામવા મથે 
છે, અને લાગણીશીલ મનુષ્ય પોતે તેની ભકિતમાં જ લીન થઇ તેને 
મેળવવા યત્ન કરે છે. ત્તાનયોગ અતે ભક્તિયે!ગ એ બન્ને યૈગમાં 
સમાનભાવ રાખી આત્માને આળખ્મવા મથતા પુરૂષો વિરલ જ 
રોય છે. 

ભાંકત એટલે ( મજ્ઞગ્શાંગવુ-1૦0 તૉંપાવેટ )- 10 વાવેલ 
૦1૧૯૩ કર્ટાં ૪9 છુ૦વે ! એટલે પ્રશ્ર સાથે વિભરકત ચપ જવુ ! 
પર'તુ છાનતીઓએ કર્મયોગથી વ'ચત રહીને આત્મગ્તત મેળવવાને 
ઉપદેશ્ર અઃપ્યાનું નનષ્યુ" નથી. મનુષ્યનો તો કર્મ કરવાનો જ અધિ- 
કાર છે ફળ એ તો માર્નાસક સિહતના સતોષ છે અને ફળની [સિદ્ધિ 
ગમે દૈવા પ્રકૃતિના સ ચાલન અતે નિયમતતે આધીન છે પરતુ આજ- 
કાલ તા કોઇ શગવાનષી મરતો નથી જેટલે સમાજથી ડરે છે દેખાવ 
બોન્ને કેવળ દભ જ ચાલ્યા કરે છે. વાથ અને વર્તનમાં ફેર હોય. 
છે તેના ફળ ભોગવે છે, માટે આત્મસમર્પષ્યુ અનાસકિત અને આ- 
ત્મજ્ઞાન એજ જીવનનેદ શાચો મમ છે. આત્મઞાન માટે ગીતા 
ઉપાંતષટ્ટ યે!ઈગવસિષ્ઠે ૪. સારા ગ્રથેઃ ચુજરાતી ભાષામાં પ્રસિદ્ધ 
ય યુદેલા છે અને જગતન! મહાન વિચાર્કરોએ ગીતા નેવા ઉપ- 
નિષદના સારને સમજના સમન્નવવા યત્ન કર્યોય છે પરતુ સરળ અને 
સાચી સમજષ્યુ આપે એવા પુરાષણુ વેદાન્ત વિ. ના સારરૂપ સાનને 
સોધુ સમજી શ્રકાય તે માટેનો આ અલ્પ પ્રયત્ન છે. કારણુ સાચુ 
સાન શુષ્ક ને કડવે। ઘુ'ટડો છે તેયો અ મારો અલ્પ પ્રયત્ન ઈશ્વરને 
ચરણે વરૂ છું. 


“ આત્મા અરે વા ઓસવ્યઃ થસ્સઇનો (િ્િતાસતન્યો । 


ઉપ 


મારે આત્માનું જ શ્રત્રયુ મનન અને નિદિષ્યાસન કરવું ન્તેઝએ, 
માટે આત્માનું ચિતન એ જ ધમતું અનૃષણ્ન અતે અનુસરષયુ 
કારષુ કે ગીતામાં મ્રીકૃષ્હુ ભગવાને ડહું છે “ અપ્યાત્મ નિશા 


વિચાચાં”-સવ' વિદ્યાએ માં અધ્યાત્મ વિદ્યા જ સર્જકે છે. અને * 


જે કુમંથી અધ્યાત્મજ્ઞાન મેળવનામાં સફૂળતઃ મજ ઝે જ' કર્મ કર- 
વાતો! મનુષ્યે આગ્રહ રાખવો નનેઈએ.  ી 


ખલવાન સ'સ્કારો એ “માનવીનદ અડતમનઃ યાયા છે. મતપિતા 
મર્મપિપાસુ હાય અતે બરમાં જ દેવદેવીની ભાવનામક પૂ#્નપાદ ૪. 
[નત્યકર્મ થતા હોય તેથી એ ર્ઢીગત સરકારે માનસિક પટ પર 
છાપ પાડી બાળપષ્યુથી જ મનુષ્યને ઉહ્માઝે ચરવાનું પગથિયું 
નિરે'શ કરે છે. 


બહુ લખીએ તો લાંથુ ચઈ નતઢ ગેટદે ડુંકામાં પતાફે ખુ. 

% નગદ ધર્મ એજ ખરે ધમ. ૩% તતસત્‌ ! દભ છોડે સરળતા 
માધો ! અરતુ ! 

--પાપટલાલ નગરી 


અનુક્રમણિકા 





પ્રકરણુ 

૧ પરમ સત્ય રેપ પરમાત્માનુ ધામ ર. 
રે શ્રાત; રમરણુ ર # 

૩3 સતુષ્લોક્ી ભાગવત પ 

૪ સપ્ખ્લોકો ગીતાં પ 

પ ચાર ત્રણો અને ચાર આમ્રમે 

૬ પટ સપત્તિ ફર 

પક ધમ-નિયમ ક કમ ર 

૮ હિંદુ કેવો હોવા કોઈએ ? દ રણ 
& કાયા-નગર ન 

૫* મતૃષ્ય જન્મતી દુલ'ભતા, ઉત્તમતા 

અનેં નેનું કેત બ્ય ણ 

૧૧ ચાર પુરૂષાર્થ અને ચાર આમ્રમે 

૧ર કુમ અતે પૂર્વ જનમ ... ક પા 
૧૩ મુવાકયે જ ન કે 
૧૪ જ્ઞાન પ્રદીપ (માનવ જવતનતી મદત્તા) કાડ 
૧૫ આપણૂ' અપૂડ સાઇસ 

૧૬ સુખતી શોધમાં પી યા: 
૧૭ દોષદૃષ્ટિ યવાથો મુકત ર ય 
૧૮ રવ્‌ાર્ઘમય સસાર પ મ કે 
૧: ક્ષણિક પદાર્શોમાં ત લલચાશે ક ક 
2૦ મૃત્યુ સમીક્ષા મ 


પૃષ્ઠ 


«જખ અ ઈઉં# ,/4#/ ૮ 


વૃગ્ન 


કઠ 
પ્રકર્ષ્યુ 


વિચાર શેણી પ 
સ્નેહ એ દુઃ ખનુ' મૂળ છે 


૧૩ દુ;7ખ ભોગવતી દુનિયા ક 
૧૪ સુખ દુ:ખની સમોઢ્યા 

૨૫ સજસારનું મૂળ 

૨૬ મમતાના ફૂચો છ 

કેહ કસમોમાંસા 

૨૮ ભેળ સુધા ન 

૨૪ (સકદરના મૃત્યુ ખોલ .. પ 

૨૦ કાંવત સુધા ... ન કે 

ર૧ કાદશ પજરિકા સ્તોત્ર ... 


૩૫ 
25 
ર૭ 
મે૮ 


૪૦ 
ઝવ 
૪. 
૪ટ 
૪૪ 
૪૫ 


, ચપટ પજરિકા સ્તોત્ર .. 


સ'સા? એટલે મહાન પૂર અવેલો નદી જેવો છે 
મરષુથી કોઈ બચતું નથી 

ગ્માત્મતાન કવિત મજરી 

સ્વરૂપનો અનુભવ ર 

સ્યુલ દેહના તત્વોનું ક્રેષ્ટક 

સ્મ દેહ્ેના તત્વાનુ' કરાષ્ટક 

દૈહના તત્વો 

જઝાન ખે પ્રકારનાં 

આત્મષટક સ્તોત્ર દ 


ભગવદ્દીતા સમષખુ શ્લોકાવલિ 
માયા એ ણુ છે 

માયા એ શુ' છે 2 
મામા ડૅગારી છે 


જફ ફટા 


પૃષ્ઠ, 


પરે 
પડ 
પ૪ 
પૃપ્‌ 
પદ 
પાક 
પાક 
ધપ 
ધ્પઃ 
દહ 
૩૭૦: 
'ક્ષ્ર 
«૦ 
૮્૨ે 
૮૯૬. 


હવે 
છ 
૯૮ 
૧૦૨ 
૧૧ઢ 
૧૧૬ 
૧૨૯ 
પર્‌ 


૪૬ 
૪૭ 
“૪૮ 
૪૬ 
છ 
પવ 
પર્‌ 
પ૩ 


પ૪ 
પપ 
પદ 
પછ 
૫૮ 


૨૮ 


મંકરષયુ 

૭ ગ્ાગુઓ 

સસાર સામરમાં યર્‌ીર ન નોંકા 
હરિ સાગરમાં કુબકો મારવી 
વાસના યામ % ગોખ છે 
જીવની સેના ક 
કર્મ પવા કરવાં મ 
જગત અને સસારને! ભેદ 
૭ પરમાત્માના ગુણે! છે તે 
૭ ગુર જવાત્મામાં છે 
ગીતાના પાત્રોની સમજુ 
ડાકોરના રહુછે।ડરાયજી 

ત્રી કૃષ્યુ ક રહસ્ય ... 
સતવાણી . - 
મોમાપાતની મામા 


સામાન્ય 


૧ આયુવેદ ગેટલે સું: ... 


નન 


ઇ# ૯" છ 


ક8 કા શ 


# જજ 


ર્‌ લદ્દમી અને નિર્ધનતા “વશે રી 
૩ સામાન્ય અને ગ્યવહાર તીતિ 

જ શ્રાંતતા ક નિર્બળતા ... ક 
પ સમન્વય ન ક 


બક 


ફ હ ક 


પૃછ 

૧૨૨ 
૧૨૭ 
૧૨૯ 
૧૭૧ 
૧૨ 
૧૩૫ 
૧૩૭% 


૧૩૯૬ 
૧૪૦ 


' ૧૪૩ 


૧૪૫ 
૧૪૭ 
૧૪૯ 


૧૯ 
ઢપ 
૩૮ 
૪૧ 


પૃષ્ઠ 


ક" «૧૪ ,૮«: ૦૮ 678 6% હા /* ,&/ ,*| ..- /- 9 .-4 ,.ક ,-9 ી 
“ (જું મ” 0 /# ,.? /# ₹% / ૩ હૂં 4૪ તન /* ,. /9 #&“ છુ -૮ «૬ ૦%: 2 / ૮-0 


મહત્વની ભૂધેાનુ શુદ્ધિપત્ર 


પ"ડેત 
પપ 
હ 
૪ 
વ્વ 
૧૩ 
૧૬ 
યક 
૧૭ 
૧૪ 
વટ 


ર ગઅપરુદ્ધ જા 
થાર્લરતક્ર્થ અવ 
અલસમ્યા અવસ્થ!ઃ 
કેરે કું 
અસમ્‌ અસત્‌ 
મતિને ગતિને 
સભાર સસાર 
કદ ય્રદ્ર 
પ'તાજલિ પત'જક્ષ 
૨૧૬૦૦૬ ૨૧૬૦૦ 
નારા નાળ] 
પોલિસ ટિકિટ એજન્ટ પોલીટીકલ ગેજન્ટ 
શવાટ વિના ૦ જવાટ વીના 
રહ્ય દેહની 
સપ્સિમ સ'હ્િસ 
મે મને યોગને 
ખેદથી ખેદની 
વિત્રાર વિચાર 
બ્યત્યેત રહ્યા છે બ્ય્તોત કરી રહ્યા છે 
માનનારાએ। સારનારાએ। 
જન્મ જન્ય 
સમીપે સમયે 
કાંટાને આકૃતિ કાંટાતે કહવા આકૃતિ 
જુજ સુજજેનાઃ 
મોઇ જોમ મોટટં સ્કેમ 


૬૯ 
પકવ 
છર 
શક 
૫9૮ 
હક 
૧ 


૧૫ 


પાન 


યચવો * 
શષ ' 
ચહાપ્ટ 

કર્યા 

દેસ 

સુદ 


ઘસતો વ 
મમવક્‌મીલા % 
છ્‌ર્ષ 

ચઢાવી 

ક્યા 

દોલ્રા 


મુદ 


૪૨ મે પાતે ' વાયુ ' ખાતામાં છેલ્સે ખાક ભ ગામાં ' ૨૨ “-વ!ચવું 
€૩ મે પાને " પૃથ્વી' ખાનામાં છેલ્લે ખાલી જગામાં 'ગધ' વાંચવું 
દર ૧૩ ચાલ છે વાલે છે 

દર હ મ્યાન જ્યાન 

૯૫ ( કોજેકમાં) ૪ ધ્યાન * જ્ય 

5 ૧૩ ( પ્રય, પ્રમે૬ ) ૬ પ્રિથ, મેદ, પ્રમોદ ) 
૧૦૬ ર૦ અદ્દતતાનું અદદતતાનું 
૧૧૫૭ ૧૭ જીવને તેને 9વ તેના 
3૪૬ ૧૫ ઉપાસનેં ઉપાસતે 
૧૪૮ રર્‌ વૈષ્ષુ ધષ્ણુવ 
૧૫૦ જ્‌ મિતને ચત્તને 
૧૫૮ ષ્‌ સાંસળી શાંભળીઃ 
૧૫૭૩ રપ સ્મૃતિ છી 





પ્રક્રણુ ૧ 


૧ર સલ્ય૨૫ ૧૨માત્મા: પ્યાન 
॥ સસ્થ વર શર્માણ ॥ 


ઝત્માખસ્ય ચતોડન્યચાટ્સસ્સશ્ર્સેપ્લામશ- સ્વરર્‌ । 
તેસે ત્રછ્ણ દરા ચ આ વિ્વિવચે સુણતિ ચત્તૂરચઃ ॥ 
તેઝોતવાર્મકાં ચયાવાતિમયો ઘષ્ર અખિલ જવા ! 
વાત્તા સ્તેન સરા સિર્સ્સગુજં સત્વ વરં ખોમ્રિ॥ 


શ્રૉમદ્ ભાગતતને! સવ'થી પહેલે! *લોક ) જે પરમેશ્વરથી 
ગ્યા જગતનાં ઉત્પત્તિ, સ્યિતિ અને લય ચાય છે, ધરડામાં માટી અને 
અલગકારેમાં સુવર્ણુની પેડે જે પરમેશ્વર ૩ાર્જરપ જગતના વિષે કારણુ 
રપે બ્યાપી મ્ફેલા છે; વળી જે પરમેકર એ મિથ્યા જગતથી જુદા 
હા છ; જે પરમેશર સાન રૂપ અને સવક ઝકાશ છે; જેતે અર્થ 
નાષ્ગુવામાં મહાખણુદ્ધિમાન્‌ મનુષ્યો પણુ મેં!ઈ પામે છે એવા વેદને 
જે પરમેશ્વરે આદિકાવે સહ્મતા મનમાં અંતર્વામી રૂપે પ્રકાશ કર્યા 
છે; જેમ સૃય'ના કિરણે! વિષે ભ્રાતથો દેખાતું ઝાંઝવાનું પાણી સાચુ 
નથી તે! પણુ સૂર્યના કિરણાની સત્તાથી તે સાચું હોય તેમ ભાસે 
છે, અને જેમ સ્થિર પાજીીમાં બ્રાંતિથી “આ કાચ છે? એવી બુદ્ધિ 


યાવ છે તે સાચી નથી, તે] પષુ તે પાષ્ીની સત્તાથી સાચી હોય 


રે 


તેમ ભાસે છે, તથા જેમ ક!યના વિષે ભ્રાંતિથી “આ પાણી છે' 
ગવી ખૂંદ્ધ થાય કે તે સાંચી નધી તોપયુ તે કાચની સત્તાથી 
' સાચી ક તેમ ભાસે છે, તમ જે આંધષ્કાત પરમેશ્રરતા (તષે તમે।- 
ગુણના કાય' રૂપ પચશૂત નો સણ અડે સત્તગુગુતા કાર્યરૂપ દેવતઃ- 
એની સજ કલ્પિત અતે અસત્ય રૂપ હેલા છડાં, જે પરમાત્માતી 
સત્તાથી તે સાચી હેય તેક ભાસે જે; જે પરમેશ્વર પાતાના જ્તાત 
ર્‌પ પ્રકાંગ્રથી માયા રૂપ ક*ટતે ટાળી નાખ્યું' છે; અને જે 4રમે* 
શરતો ભૂત, ભ્રવિષ્ય, અવ તતમાન કાળમાં તથા ”તગ્રત, શ્વપ્ન 
અને સુષુપ્તિ એ ત્રણે અલસ્ય!માં તાશ નથી; એવા સત્ય સ્વરૂપ 
મ સથી પર ( થેષ્ઠ ? પરમાત્માનું અસે બ્યાન ડરીએ 
છીગએ. 


મકરણુ ૨ જુ. 


વાલ: સ્મસામિ જર ગરજ રરાત્ત તરવમ્‌ 
્ઝાર્વરણુજ ૫ર સંત ગસિ તુચવજ 
ગસ્સ્યત્ન ઝાળર સુજુત મતે સત્યમ્‌ 
તત્‌ દાણ તિવ્વ:ઝ મ તસ મૃતલવંઘઃ 


પ્રૉાતઃકાળમાં હુલ્વમાં સ્પ્રતાં આત્મત્ત્તે હું સ્મર્‌ છું જે સત્‌ 
[ચત્‌ સુખરૂપ છે. જેની પરમહ'સ એવી ગતિ છે, જે તુરીય છે, 
જે નિરંતર જમન, સ્વપ્ત્‌, અતે સુષુપ્તિના સિમી જુએ છે 
* [નતઠાળ છે, તે હું ડું નિષ્કુલ ણતા જ છું. (નહિ કે ભૃતોને સધ) 
સે!ગ રૂપ પે તે હું નથી અર્ષાતૂ દેહ તે હું નથો. 


ક 
પ્રકેરણુ ૩ જુ 
શ્રો ચતુશ્જોયને મામવતમ્‌ * 


જ્ઞાન પર્વ ઝુછ મે વરિતાતતમરવતમ્‌ 1 

સગ્ટ્સ્ત્ર તરંગ તસ ઝરાીળ મરત સયા 1 

ભગવતે કહ્યું--ખચત ગુષ્ત ચ્યતે (રસ્ઞાનથી યુક્ત ૬ તેત। 
ર૯સ્૧ ત્યા અગે સહહત કરુ છું તે ચહુ ક૨ (૧) 

યાવાનકં ચથામાવો વદ્ટવસઝુળરુતેવઃ 1 

સચેવ તર્ાવિશાનમસ્તુ ને ૫% મજઞુત્રદાત્‌ ।૨॥ 

હું કેવો ષહું, કરા ભાત વાળે! છૂં. અને કેવા રૂપ ગુષ્યુ ત્યા 
કમ થકો યુક્ત છું આ બધું તાન મારી કપાથી યશે. (૨) 

અસતેવા તસે વાગ્ને નાસ્યયત્લર્ગરપરન્‌ । 

વશ્તાર્દં વરેલરસ્ર ચોરવ્લારિજ્યને સોડ્સ્ટ્વકત્‌ ।૨॥ 

સૌથી પહેલાં દું જ હતો. મારાથી પહેલાં સત્‌ કે અસમ્‌ 
કઈ પણુ નથી પછીષી પણુ વાંકી જે રહે તે દું જ છું. 

ગ્રહ્તેડબ ગસ્્તીનેત ન 9તીમેતલ આાસમનત્તિ। 

તદ્વિયાવ્ાલ્મનો માચાં ચથામાતો વથાતમઃ 1૪ 

મર્યા રહિત જે માલુમ પડે છે, અતે આત્મ દ્રાર જણાતી 
નંચો તે માયા છું અને તેતો આભાસ અ'ઉડારતી જેમ યાય 
છે.(૪) 

ચથા મછાતિ મૂતાનિ મૂનેજર્ચાવગેષ્વનું । 

 ઊાવિષ્ટાન્ય પ્રાવિવ્ટાસિ તથા તેજુ ન તેવ્તટમ્‌ ॥૧॥ 

જેમ મનુષ્ય પદાર્થો (પૃથ્રી તેજ આદિ) ખીન્ન ઉ'ચ નિચ 
ચદાથે| સાથે મળેલાં હોય છે. છતાં પણુ સ્પજ્ઠુ મળેલાં દેખાતા નથી. 
તે પ્રમાણે હું દરેક જગાએ છું ૭તાં સ્પષ્ટ સમન્નતે। નયી; (૫) 


ક 


4 


પતાવ જેવ ઝિજ્ઞાસ્યં તત્વસિકશ્ષાલુનાડડત્મનઃ । 
અત્ગયચ્ચસિષ્વાગ્યાં ચત્સ્ચયાત્સર્વત્ર સ્વયા ॥૭॥ 


તત્વ જાનના જજ્તાસુએ આટલું જયુવું જેપ્એ કે આત્માની 
શાથે પરસ્પર ભાવ અભાવતાી સબધ રાખનાંર જે છે તે જ ૬રેક 
ભજગાગે છે. (ભલારૂપે) (૬) 
વલન્સતં લતાતિવ્ડ પર્સેળ લ્માધિના । 
મઘાન્જરપાવિયપેષુ ન વિયુર્ાસવદિચત્‌ ।૭ા 
રતિત્રી માસવતલમ્‌ 
આ વિચારતે સારી સમાધિ દારા મ્રહષુ કર અને પછી તું 
તર્ક વિવાદ અતે દિ વિદ્યા શાવમ:! પડીને મોહ પામીગ્ન નહો; 
ઇતીશ્રો ભાગવતમ્‌ 





પ્રક્ર્ણુ ૪ થુ 


તઘશ્છોવતે મીતા । 
બ્રૉ નળેજાળચ સમ: ॥ 


એનિત્ચેજાક્ષરં વ્રજ વ્યાર્ર્ન્માતનુસ્મસ્ન્‌ । 

નઃ દ્રયાતિ ત્યતન્રેટું ત ચાતિ પરમાં મતિ ॥૨॥ 

'એેો।0મ' આ ગેેક અક્ષ રૂપો ભહ્મનું ઉચ્ચારખ્ કરેતો અને 
મારૂ સ્મરણ કરતો જે માગ્ુસ દેઠતે જોડે હે તે પરમ માંતને 
પામે છે. (૧) 

સ્‍્શાને સૂપીજેમા તવ ત્રવોર્તસ્માં સરત્વરપ્યત્યનુસ્ઝ્યતે ચ । 
સ્સાંસ્સિ મીલાનિ દિજ્ઞો દ્વિ સર્ચ નમસ્વંત્તિ ર (િજનવ્વાઃ 
જ 


હે કૃષ્હુ | તનારા તેજ યકો સભા? સુખ દુ:ખ પ્રાપ્ત ફરે 


પ્‌ 


જ એ યોગ્ય જ છે. ખત્યારે (તમાર્‌ રૂપ ન્નેઇતે) રાક્ષસો ભી ગયા 
છે. દિશાએ કપે છે અતે બધા રૂષીમુનિઓ «હમને નમસ્કાર કરૈ 
છે. (૨) 

સર્વતઃ વાળિવાફં તત્લવૈતોડ ક્િજિસેમુસમ | 

સર્વતઃ ત્રત્તિમસ્છોજે સતવેનમાજસવ ત્તિષ્ટતિ ॥૨॥ 


દરેક બાજુએ હાય અતે પગવાળા અતે દરેક જગાએ આંખો, 
શિર, તેમજ સુખવાળા તેમજ દરેક સથાને કાનવાળા (એવા પરમેશ્વર) 
સર્જ સ્યાતે!માં રહેલા છે, (૩) 


4 જવિ વુરળ મઝુફળિતારમબારળોયાં લમતઝુય્મરેએઃ । 
રજસથ ધાતારમચય ફજપમાટિલ્યવળ તમલઃ પરસ્સાવ ॥0॥ 
આધ કવિ, પુરાષુ પુરૂષ, શ્રાસન કરનાર, દરેક અણુથી પછુ 
નાના, બધાના ઉત્પાદક, જેમના રૂપની કલ્પના પષુ ન કરી ગ્રકામ, 
અપધકારયો પર, અને સુય'નતા જેમ રૂપવાળા એવા પરમેશ્વરનું જે 
સ્મરષ્રુ કરે છે, તે સુખી થાય છે (૪) 

ઝુસ્વસૂઝમધઃ શાલમત્વસધ પરાઇુસ્ગ્યયમ્‌ । 

છાસ ચરવ પર્ળાનિ પસ્તંવેટ્‌ ત વેર્વિત્‌ ।૫ 

ઉપર મુળીઆ વાળે અતે નીચે શ્રાખા વાળા એવો આ 
સ'સાર રૂપી શહય કહેવાય ૭. આ નક્ષઞના પાના રૂપે વેદ છે. જે 
મનુષ્મ આતે ન્નશે છે તે જ વેદ નષુનાર છે. (પ) 


સર્વસ્વ સાહદં ઈટ લંતિતિષ્સો મતઃ સ્સૃતિર્શાનમવોદને ચ । 
મેરેશ્ત સર્વેરર્મેવ વેચો વેરાતકકેફાવજેવ આર્મ ॥૬॥ 

હં દરેકના હૃદમમાં ખેઠેલે છું અને મારા વડે જ સાન અને 
સમો થાય છે, સવે વેદે વડે *ણુવ! જેવો હું જ છું. વેદોતી 
રચનાર, તેમજ વેદાન્ત “જણુના2 પણુ હું જ છું. (છ) 


ત 
ર ત 


મન્મના મવ મગ્ટ્સતો મસાઝી માં સમરકુર | 
મામેવેપ્પસિ ચુકર્વેવમાત્માન મત્વસચળઃ ॥૭॥ 
મારામાં ચિત્ત લગા૩, મારે ભક્ત થાવ, માર્‌ા :યરેોાકર, મને 
નમસ્કાર, આવી રીતે તારા આત્માને મારામાં લગાવીશા, તો નું મ્હૃતે 
જ પામી શકોશા, (છ) 


પમકેરણુ પસ 


માર વણ ચાર આશ્રમ 
બાહ્ય, ક્ષત્રી, વૈશ્ય, સૃદ્ર ભહ્ચર્યાશ્રમ, ઝૃકસ્યાશ્રમ, વાતઃ 
પ્રસથાશ્રમ અને સ-ન્યાસાખમ. 


ચાર પુરૂષાર્થ ચાર સુક્તિ 

ધમ. અય; કામ, મોક્ષ સલેકતા, સમીપતા, સરપતા, 
સાથુજવ, 

ચાર વેદ % વેદના મુખ્ય ટેવતા 


ગગ્વેદ, યજુર્વેદ, સામવંદ, અયવવંદ ૧? રૂદ્ર, ૧૨ આદ્ત્મ, 
૮ વસુ, દ્ર, અને પ્રન્નપત 
જપવેદ-આયુવે'દ, ગ'ધવ'વેદ, ધતુર્વેદ, વિશ્વકર્મા તે૬. 
વૅદ્નીશ્રાખા-રવ૧ ૧૦૧ ૧૦૦૦ હ 
ચારે યુગ 
રાતયુગ, ત્રેતાયુગ, દ્દાપમ, કલીયુગ 
વર્ષ ૧૭૨૮૦૦૦, ૧૨૯૬૦૦૦, ૮૬૪૦૦૦, ૪૩૨૦૦૦; 
ભકિત નવ પ્રકારનાં 
૧ મ્રવણુ પરિક્ષિત--[પર બ્રહ્મ રોધનમાં પ્રયમ તત્વનો વિચાર) 
2 કતન શુક નારદ--(પ ચભૂતતે વિચાર) 


યં 


૩ સ્મરષ્યુ શ્રિવ, પ્રલ્હાદ--(પચકેોષને! વિચાર) 

૪ પાદ્સેવા લદ્દમી--(હુ' કોણુ મહાવાકયથી વિચાર કરવા) 

પ અર્ચન પ્રઘમ્ન--(પચભૂત, પ'ચક્રાશ્ન એ સવથી ડું ન્યારા 

છું એ ૬ નિશ્ચય) 

દૃ વધન અકૂર--(હું કોણુ મદાવાકયચી વિચાર કરવે!) 

૭ દા?ય દંનૃમાત ગર્‌ડ--(આત્મા પરમાત્મા એકજ છે. પષુ 
ખીન્ને નષો. અર્થાત્‌ આત્માં પરમાત્મા 
એકતાનો વિચાર) 

૮ સખ્ય અજુંન--(તું તે છું એવે! નિશ્ચય) 

દૃ આત્મનિવેદન બળીરાન્ન--(આ સર્જ હા છ વિશ્વરૂપ છે એ 


દઢ નિશ્ચવ) 





પ્રક્રણુ ૬ દુ 
સંટ્રસ'પાત્ત 
વિવેક, વૈરાગ્ષ, અતે સદ્રસ પત્તિ 
વિવેડ્--અપત્મા સત્ય છે તે વિના બધુ' અસય. 
વરાગ્--આ લેક કે પરલોકના ભોગની અનઇઈસ્છા 
સ્રમ--ચિત્તતી સ્વલક્માં જે નિયતાવસ્યા વાસનાને! ત્યાગ) 
દમ--કાચખાતી પેડે બાલ ઈદ્રિયોને 1નમઉ 
ખદદા-- સાર તથા સદગુરૂના વચન પર અહા 
સમાધાન--સવંદા શુહ બ્રહ્મમાં [ચિત્તની ર્બાત્તનું સ્થાપન કરવું, અને' 
વિષયાથી ચિત્તજૃત્તિને બ્યાકુળ અજી નહિ. ( ચિત્તૃત્તિની 
એકાગ્રતા ) 
હૃપમ્તિ--ચિત્તભૃત્તિ વિષયની વાસનાથી £૬.6ત ચાય છે. 


તિતિક્ષા--સર્જ દુઃખોને! ઉપાય, ચતા કે વિક્ષાપ કર્યા વગર સહન 


કરવા, 


મોક્ષેચ્કા--સસાર બંધનમાંથી સુકત થવુ એ ઈચ્છા. 





પ્રકરણુ૭ સુ 


યમ 
અદિસા--કેોઇ જવની હસા 
નું યાય 


સત્મ--દ'મેશ્ચાં સત્ય ખે!છવું. 


ુ્રહ્મચય--સ્વપ્તે પમ ડૂ 
ન નમ. 


અસ્તેય--કોળ્નું ચોરી ન લેવું. 


અપરિગ્રદે--રેહાદિક ઉપર નદ 
સ્નેહ 


નિયમ 
ખુ ણુ 
શોચ--ખાલ્મ જળ મૃતિકા વડુ 
પવિત્ર રાખે રેટ રાગમદેષ 
મનમાં ન રાખે એ ગ્રોચ 
કહેવાય. 


સતેોષ--લાજ થકો ઠરખ નકો 
હાતીથી નહિ શૉક, 
સુખદુઃખમાં સમતા રહે, 
તે ગઝહોખએે શ્રતોષ, 
સ્વાધ્યાય--અચ? વિચારે વેદના, 


ઉપનિષદ અધ્યાય 

સુદ્મ વેદ ભુલે નહિ, 

તે કહોએે સ્ના'્વઇય્‌. 
તપ--દે& દમન કમવા ચકો, 
ઈંદ્રિય નિત્રહ કહેવાય. 

મન મારી મેરે કરે, 

તેને તપ કહથેતવ્‌ાય. 


ધશ્રિર પરિધાન-- 
ઇશ્વરને અર્પ્યા ત્રગર 
કરે નહિ જળપાન 


સર્વ સમપિ જે ગ્રહે 
તે ૪ંશ્વર પરિધાન 


સિ 
યોગના આઠ અમ 


“યમ, નિયમ, આશન, પ્રાયાયામ, પ્રત્યાહાર, જ્યાન, ધારણા, 
સમાધિ. 
દસ સિધ્ધિએ। 


(૧) સડ ગાનાક્થી સુષ્્મ (૨) લધોમા--શેધ્ર ગતિ સબળે કે2 
તા! 

(૩) મદોમા--સર્વે જન પુત્ન (૪) પ્રાપ્તિ--ઈચ્છે તે આવી મભૅ 
કરરે 


(પ) કામ્યા--ઈશ્વર શમ ભ્યાપક (૬) વશ્ચીતા--લેક માત્ર વગ્ન રહે 


૨ 
(૭) ઈશ્ોતા--ઇશ્ર સરખો (૮) એશ્વ્ય--ઇચ્છે ત્યાં જઈ શપ 
ખને તેવા દેઠ ધરે 


યતી સૃણિની ઉત્પત્તિ 


અ'ડજ, જર્‌ાયુજ, સ્વેદજ, ઉદશવિજ સવત ૧૯૯૧ થી. ૧૯૭,૨૯ 
૪૯,૦૩૫ વર્ષ થય! પ્રલમકાળ 
સટદરાન. સવત ૧૯૯૧ થી ૨૩૪૭૦- 
૫૦૯૫૬ વર્ષ રહલ્રા. 
(૧) સાંખ્ય દર'ન-આજાય' કપિલમુતી (૨) યોગદ્ચન-પ'તાજલી 
(૩) વેશેષિક દર્શન-કષ્યાદ મુતી (૪) ન્યાય-ગૌતમમુની . 


.૫) મોમાંસા-જેમુની ($) વેદાંત-મ્યાશ્ન મુની (ઉત્તર 
મૌમાંસા અને પૂર્વ 
મીમાંસા ) 

ભ્રગવાનના ૪ ગુ પર્માત્મા-ર્‌% 


એશ્ર્મ, વીષ, મશ્ચ, ત્રી, જાન, વૈરાગ્ય પ4ર૩-૪1૩૮૩૪॥-૦ર૪ 
ભગવાનના ચોવોસ અવતાર, તેમાં મુખ્ય દન્ન અવતાર છે. 
૧ સતકાદિ, ૨ વરાહ, ૩ નારદ, ૪ નરનાર્‌ાયહુ. પ કપોલ, 


૧૯ 


દે દત્તાત્રય હ યજ્ઞાવતા?, ૮ ત્રદષભદેવ, ૯ પૃયુરાજ, ૧૦ ૬ંસ ભગ- 
ગાન, ૧૧ હરિ, ૧૨ મત્યાવતા?, ૧૩ કુમ, ૧૪ ધન્વ'તરી, ૧૫ 
ર. ફે 


મો!હીની, ૧૬ વસિદ્દાવતાર, ૧૭ વામન અવતાર, ૧૮ પરદુરામ, 
૧૯ વદ્બ્યાસ, ર૦ શમ ચર્ધતર સુદ €, મ જામ, ર્ર પણુ, 


2૩ બુંદ, ર૪ કલ્કી, નડ સુદ ૨. 


પ્રકરણ ૮ જ 
હિદ કેવે હોવો જોધ એ હિંદુ કેવો ન હોવો જેઇએ 


(૧) હિંદુ દેવ, ધમાં, અને સરક- (૧) હિંદુ વિશ્વાસબાતી જ્નિસ્ત 
તિને માટે ગમે તે ક્ષણ મર- વગરતો સ્વચ્છદી, ઠરપોક, 
વાને તૈયાર હોવો નનેઝઇએંન અમને રેતલ ન હોવો ન્તેઇએ. 

(૩) હિંદુ [નત્ય ચ્રુસ#જ, અતે (૨) દિ'દુ પર્સાધિન, ધેલેો, અને 
દડળારી હોવો ભતેઇએ. દૂમૂં"ખ ન હોવા ન્નેઈ એ, 

(૩) હિંદુ પરધમી'એચી મા, બહે- (૨) €િ'દુ પોતાના પેટતો ખાડે 
નાનુ રહ્ૃણુ કરવાને ગમે તેવા લરવા માટે સમાનતની હળી 
સંકટમાં કુદી પકવાને તેવાર કન્નારે। ત હોવો ભ્નેઇએ. 
હોવા ભોઇ એ. 

(૩) હિ'દુ સશકત અતે તેજપુજ (૪) દિ'દુ દેશદ્દોડી અને ધર્મ દ્રોહી 


હોવે! ન્નેઈઝે, ન હોવો ન્નેઈ એ. 
(૫) (હદુતી દદી તેજસ્વી, તીદદયયુ (૫) દહિદુ અન્યાય, જુલ્મ, અતે 
અને શ્રઝુના અ'તઃકરખને પત્તો અપમાન સહન કરનારો ન 


મેળવનારી હવી ન્નેઇએ. હોવો ન્નેઇએ. 


ર૬ પં 


(5) હિન્દુ હેન્‍્દુને ત્રોમત કરનારે! (૬) હિંદુ આત્મેધાતી અને પરઃ 
અને હદુઓતો મ્ાઠટ હોવે! વલી ન હેવેો ન્નેઈએ. 
ભ્તેઈ ગૉ. 


મકેરણુ ૯ શ 


આ નગર છે, એને “યાન દણને સાંભળન્તે. આ કાયા નગરતું 
મુળ ૨:૦7 શિ ભાઇ છે. દલ સદભ!૪ દેવસિંહ અતે મજર 
જાતત ૧૯? છે. અને કોધજભાઇ ફેજદા? હે. લોેલયદજ લશ્કરી 
છે, અને મોર1૨%ભા૪ મામલતદા? હ અને ધીર્જરામ વહીવટદાર 
છે. અને ધતઝજાઈ સેતાધારી છે અને પરનિ'દાભાઈ પોલીસ પટેલ 
. કામદેવભ'ઈ કામદારે છે, અને જડતાજાઇ જમાદાર છે. તરકજાઈ 


જામારે છે 1વ્વેકભાઇ વષ્યુઝરો છે અગે કર્મસીહ રેદે મેરી છે. 
ક્‌ આગલા પટાવાળા દે 


ઉક 


છે. અને ખે ચઢવાન! ધોડા જે, 


આ નગરીને માટે દર દરવા છેં, પરે બળનર છે, ૮૪ ચોંટા 
છે, છર કાડા છેં, છ પર! છે, ૬૦૦ નદી છેં, ૯૬૦૦ તારા છે, 
૧ [મતીટના ૧૫ શ્વાસ ચાલ છે અતે 2૪ કલાક ૨૧૬૦૦૬ “હાસ 


૧૫૫% 


ચાલે જે. ત્યો ત્રો કોઠાચર પર્ઝત જે. «૭ દશમે &ા12 છે. 


હે | તારયણ્ષુ પ્રજુ ત્યાં તમારે; વાસ છે. ત્યાં બે ઇમ્વાન્ન, 
પુવ' ભામમ! છે. તેથી ભૂત, ભાતિષ્ય અને વર્તમાન દેખાય છે. કે 
દરવા”ન ઉત્તર અતે ર્દાક્ષણુમાં છે. એથી ઉચ્ચાર શ્ખ્ટ સાંભળવાનું 
કાન યાય છે. “વે દરવા” અધ્યમાં છે, તેધી સુગધ અયવા દૃગ ધની 
તણું ચાય ૪. 

મે દરવ'નન પશ્રિમ ભાઝમ; જે, તેથી મલ, મુત્ર, ડચરે 
કાઢી નાખગાઞાં આવે છે. 

તેમાં એક દરવા” કુર; છેં. તેમાં ૩૨ શાહુકારો નેસે છે. 


ઉર્‌ 


અનાજ, જલ, ખરીદ કરીતે પૂરૂ પાડે છે. તીખો, ખારો, સ્વાદીષ્ટ 
વિગેરે જણુવાવાળો 'દ્લાલ' પણુ રહે છે. આમ ન્વ્યારે ૪૦ વષ સુધી 
જવાનસિ'હજભાઇતનું રાજ હતુ, ત્યાં સુધી આ નગરી સચેત હતી. 


એવી નવી નગરીનાં ફડમાં જીવ ક્સાયેો છે. મૃગજળની 
મોજમઝા લુંટી ૨૯ છે. કર્મ, અકમ ટેક્ષ લગાવી રહ્યા છે. છેવટે » 
સરવાળો *નેતાં ખાટ ગષયાવ છે. 


૪૦ વર્ષ સુધા જવાંનસિ હજીનું રાજ દતું, હજું જવાતસિ હ- 
જશત્ાઈ આવી હાવ દ છે. બાવટા સામ રગના હતા. તે કેરવીને 
સરેદ વાળ કરી નાખ્વાં છે તે ઉપરાંત નાના પ્રકારનાં રોગ, લોભ, 
મોહ એેની ગલેોલીએ વચસાવીતે આ નગરીને જજરીભૂત પાયમાલ 
કરી નાખ્યાં છે. તે સમયે કાયા નગરી કપી ઉદે છે. અને મસ્તક 
ખુરી ડોલી ઉઠે છે, હસ્તક પુરી છ્જી ઉડે છે કરષખું પરી ઉન્#જડ 
ચઇ ગળ જે. 


નેત્રાપુરી ટપકવા લાગી ગઈ છે. નાસ્કાપુરી વેવરાઈ છે. પેટ- 
લાપુરીમાં માલ ખપતે નથી. પટાવાળા કામ કરતા નથી, અને 
દ્વેડાગોા યાકો ગયા છે. તે સમાનનાં તમામ અમભદારે જરજરી 
ભૂત થઇને દ્રેવારા કકે છે. દુકાનો ઉપાડો ઉપાડીને કેડે કેડે ચાલતા 
શયા છે. બે ચાર ચોકઠાએા રહી ગયા છે. આ નમરીન મ જભાઈ 
નજરને પકડવાતે કાલ નામે પોલીસ ટિક્ટિ એજન્ટ વેોરન્ટની સાથે 
દસે દરવાજે સહેલ મારી ૨૯ છે. 


શ 
( સુખેોધસાગર ) 
મકેરણૂ ૧૦ જર 
મતુષ્ય જન્મની રુર્લભતા, ઉત્તમતા 
અને તેનું કતવ્ય 


॥ અથ ગૃરેરોર્બસસઝન્મમતેમનમ્‌ ॥ 


આ શર્તખ'ડને વિષે આય કુલમાં સર્વાગે સમ્પૂર્યું મનુષ્ક ' 
ર૯૬ પામવો! અતગ દુર્લભ છે. કેમકે આં દેદ કરીને કાળ, માયા, 
પાપકર્મથી, અને મોક્ષમાર્ગના વિરોધી કામકોધાદિક દોષોથી મુક્ત 
થવામ છે. સુખસિન્ધુ શ્રીહરિના સુખપુર ધામતે આજ મઃગે' પામી 
સુખી થવાય છે. ચેત્રાસી લાખ નનતના દક છે. ૪ લાખ મનુષ્ય, ૩૦ 
લાખ પરુ, ૧૧ લાખ કૂમી ૧૦ લાખ પક્ષી, «હ લાખ જળચર, ર૦ 
લાખ વનસ્પતિ પછી એ સર્જ ટ્રેડ કરતા મનૃષ્ય દેઠ અય'ત દુર્લભ અને 
સર્વ સુખને આપવાવાળો છે. મનૃષ્વ દેહથી જે સિદ્ધિ યાય છે, તે 
રવલોકવાયો દેવોથી પણુ થતી નથો આ લોક શિવાય બીન્ન 
પાતાળથી સત્ય લે।ક પર્ષન્તના ડે!છપણુ લે।કમાં મોકૃદાતા સત્પુદુષોને। 
અતે સત્‌ શાષ્ોના સબ નથી ઝે વિતા આ જવ દુ;ખો થતે! 
મટતો નથા અને સુખી પણુ થતેઃ નથી, 

આ મનુષ્ય દેઠુ મળવા અતત દુકભ છે. તેધીજ આ દેહતે 
ચિન્ત!મણિ ઢામંધેતુ કલ્પશ્ૃક્ષુ અને સ્પશ્ષ મણિ વગેરેતી ઉપમાઓ 
ટેવાય છે. મો.ટા"મોટા ઉન્દ્રાદિક દેવતાએ: પણુ મતનુષ્યદેઠ પામવાને 
ભગતાનરન પ્રાર્યનાએ કરે છે. 

અછે અમોપાં શિમવ્ાસ્યોમસ 
વ્રતસજ્નપષાં કરર છુક ચ ઇરિઃ । 


૧૪ 


મેસર્સ જન્ય ગજુ માસ્તાત્િરે 
ુગુન્ટ્સેવૌવિન સ્વરા સઃ ॥ 


અહાકા ! આ શયતા2ક અમવાનની સેવાના ઉપયોગમાં આવ 
મનૃખ્ય જન્યેતે અ! ભરત મડ રૂપ આંગશ્ઞાને (ષે જે જવો! પામ્યા 
છે. તેમણે એવાં શુ' સુભકર્મ કર્યાં હશે, જેથો એમતે સનુષ્વ જન્મ 
પ્રાત થયા છે : અમે તો લ્યા કાળથી એ મનુષ્ય જન્મતી સ્પૃહા 
ઝર્‌ીગ્ડ છીએ, ણુ મળતો! નથી, માટે એમ ક ણા છે ક. કેવળ 
શગવાનનો કપાથી જ એમને આ મનૃપ્ષ્ખ જન્મ મળ્યો હરે. એ 
રવાને વેશ, ષય, વિજ્ઞાસ તે આયુષ્ય વગેરે તો વિષલ છે, પષુ 
હાં મોહનું સધન અતે મેઘ્ષમાર્ગદર'ક સાધુપુરૂષોનેો કે સત્‌ 
જક્ોસ્ત્રનો રબધ બિલક્લ નથી. એ સળવ તો આ મત્યુલોકની 
ભ્ારતભૂમિમાંજ થઇ શ્રકે છે. માટે તેએ મતુષ્ય જન્મ મળવાતે 
ત્રેણુતી પ્રાર્થના ફરે છે. 


જિ મુષ્વસ્યેઃ સત્તુમિસ્સવોત્રતર્જાનારિિર્વા ઘઝચેસ ૧ના । 
સ ચત્ર નારામળપાય્વજઝ સાત: વમુષ્સા રિવચેસ્દ્રિય 
«વાત ॥ 
ટં ભગવન ! કોઈથિં: ન મેઈ શકે એવા મહાદુશ્કરે બસી «પ, 
વત અને દાતાદિકે કરીને અમને તુચ્છ એવા સ્વર્ગ લોડાની પ્રાપ્તિ 
થઇ, પણુ તેણે કરીતે અમારા કાંઈપણુ અર્થ સર્યો નહિ. જારષ્મ્‌ 
આ લોકના ખાતપાનાદિક વિષય ભોગનું અતિશ્રયપણુ' છે. તેથી જ 
અહી આપતા ચરષણુકમળનતી સ્માત બીલકુલ રહેતી નથી. માટે 
અમાગા કાંછ શેષપુર્ઠ હોય, ત1પશુ કરીને અને બીજી આપતી 
મુપાગે કરીતે અમતે આ ભસ્તખ ડતી પવિત્ર ભૂમિને વિષે ચ્પેકવાર 
મનુસ્ય્દેદ આપે. આમ દ્દેવા આ મનુષ્યદેડની પ્રાર્યના કરે ઝે. 
જસ્વાનાં વે મતે જાજે તિઝસિસ્લાર્ષયતો રામિ: 
વત્િત્િતે ચ ગોયવોડથ માઝષત્વં પ્રપતતે ॥ 


જપ 


આપણા આઠ અબજ અતે ચે!સઇ કરોડ વર્ષ ચાય ત્યાર 
બુભમાનો એક દિવસ થાય એવા ત્રોશ્ઞ દિવ8્તો એક સાસ મળી 
ખાર માસતું એક વષ એવા સો! વર્ષ થાય, તારે એક કલ્પ યાય. 
આવા સાઢાત્રમુ કરક કેટપ થાય, ત્યારે આ જીવને મનૃષ્યદ્રેદ્ મળે 
છે. એટલે સર્વાત્મા એવા શ્રોહરિ ભગડ4ન પોતે દયા મે કરીતે આ 
જીવતે સત્પુરૂષ, સત્શાસ્ત,, સધ્ધમ' અને શત્યાત્મા એરા ભગવાત 
આ ચાર્તે! શુહ્દ મનથી સ'મ કરનાર! ઈપપ્રવર્ષતે ત્યાં જન્મ આપે 
છે એટલે આ જછીત્ર બાલ્યાવસ્થાથી મોદ્ષમાગમના તાનનતે પામી 
અમર થઇ શય છે. માંટે ખા દેઠની અલન્ત દુલ કતા છે. 


મનુષ્ય ટેહુતો ઉત્તમતા--- 


ગાય, ભેશ. બળદ્ાાદિક પશુએ!ના ગોબર, મૂપ, ચામડું તે 
હાડકાં સહા પયુ કામ આવે છે. પણુ આ મનુષ્ય ફરીરતું તે! કઈ 
પચ કોમમાં આવતું નથી. 


આ શરીરમાં સાડા ત્રષુ કરેડ ર્વાડાં, સાત લાખ મુવાળ, 

“વિસ નખ, ખત્રીસ દાંત, સો! તોલા રે્‌ષિર; હકર તેક માંસ અને 
ત્રયુસા સાછે હાડકાં ભર્યા છે, આવું અપવિત્ર અત તુચ્ઠ આ 
યરીર છે, ૭તાં જે કાય' દેવોથી સિદ્ધ થતું નથી તે કા એટલે 
પરમાત્માના પરપદતી પ્રામિ 'આ સ્વલ્પાયુતી મનૃષ્ય દેઠુથધી થઃય છે. 
મારે આ મનુષ્ય રેહતી ઉત્તમતા છે. પૂર્વ ભમત્રાતે સ્યાવર-%'ગમા।- 
ત્મક બહુવિધ સૃષ્ટિ કરી, પણુ જ્યારે થાહ્મતે ( પરમાત્માતે ) નનેઢરાતી 
ખુહ્ધિવાળા મનુષ્ય રેઠતે દેખ્યો ત્યારે જ રાજી થયા. નને ક હાથી, 
ફરણુ, ગાય, આદિક પવિત્ર દેહ છે, પષ્ુ તેતા%્ી રાત, ડૃષ્યુ. 
ગોવિન્દ, આરદેક ભગવાનનું નામ લેવાતું નથી, કે આત્મકેર સાધન 
કઈ કરી શકાતું નથી. તે તે! માત્ર મતૃષ્યના દેદ્ધી જ ચાવ છે. 


શદ 
માઝે આ માનવરદેઠ સર્વોત્તમ છે, અને આ રેહથી જ ભવાટ વિના 
પારને પામી પરમાત્માને ભેટી શકાય છે. 


આ શરતખડમાં ન્યારે આ ગુળમાં, આય'જ્તાતિમાં સર્વાગે 
સમ્પૂણું' માનવદેહ મળે છે, ત્યારે જ મોથ કાર ઉધડે છે આવા 
નરદેહને પામી જે મા, બાપ, આ, જછોકરામાં કે આ લોકની સુખ-- 
સાલ્વબીમાં આસકત થઈ મોક્ષ સમ્પાદ્ટન કરતો નથી. તેતે જીતી 
ખાજી હાર્યો અતે ભગવાનના ધામતે પામી પાછે પડયો જુવે! 
જેમ સુવષ ને બચકાં ભરાતાં નથી કે તેની કઢી કરી પીવાતી નથી. 
પણુ ખાન પાન તે વૈભવાદિ સવે" એ સુવષ્યુંમાં રહું છે. તેમ આ 
દેલ મળમૂતથી બરેલે હોઈ અપવિત્ર છે, પષ્યુ એનાથી મહા મોટામાં 
મોટું આત્મશૈય સ્કાય સાધી શ્રકાય છે. તેથી આ દેઠચ અત્યન્ત 
જુત્તમતા કે. 


મનુષ્ય રેહુની કર્તગ્યતા-- 


મનુષ્ય દેહે કરીને વિષયથી વિરામ પામવું, જન્મ મરષ્રુ ર્‌પ 
સસતિથી સુકત ચવું અને ભગવાનમાં તલ્લીન રહેવું. આજ મનુષ્ય 
દેહનું કતબ્ય છે. પષ્યુ ધન, બળ, યશ, અને વિછાદિક સંપાદન 
કરવું કે મોટા અધિકારી બનવું, એ મનુષ્ય દેહનું કર્તવ્ય નથી. આવા 
સર્વોત્તમ મનુષ્ય દેઠ રૂપી નાવતે પામી જે ભગસાંગર તરતેઃ નથી 
તેને શાસ્રમાં આત્મધાતી કલો છૅ. સુસાધતે કરીને પષ્યુ ન પમામ 
માટે દુર્લભ દરિકૂપાથંા પમાવ માટે સુલ્લલ અને સાધુ પુરુષો જેના 
નાવિદ છે, પર્કૃપાળું પરમાત્મા જેના સુકાર્તી છે એવા નરદેહ રૂપ 
નાવને પામીને જે મતુષ્ય જન્મ મરષણુ ર્‌પ ધેર સસાર સાગનેને 
તશ્તો નથી તે આત્મ હત્યારો છે. માટે અત્યત દુલ ભ. સર્વાગે 
સમ્પૂર્ણ, મતુષ્વ જન્મને પામી સજસારોચ્છેઠક સુખાનન્દ પ્રભ્નુના 
સમાશ્રય કરવે।. ૭તાં જે પુસ્ષાો ખાનપાન વિષય અને વેભવાદિકિ 


ઉઠ 


મરીને કેવળ ઈ ન્દ્રિયાને જ લા લડાવે છે, તે તે! જેમ પાન કરવા 
માટે હાથમાં લીધેલા અમૃતને પ્રમાદ્ધી ઢોળી નાખે તેમ આ મોેક્ષનાં 
સાધન ભૂત નરેરત્નને ગુમાવી દે છે. તો એના જેવે! કોઈ કેમભ્રાગી, 
કુકમી' ન કહેવાય. માટે આ દેહે કરીને પોતે પાતાના ગુરૂ બની 
6 મેશા પરભ્રહા પરમ!ાનન્દ પરમાત્માનાં ચરિત્ર ગાવાં, સાંભળવા, 
સભારવા, અતે હાલતા ચાલતા ખાતા, પીતા, દરેક શુભાસુભ 
શ્યામાં તેમન! નામનું ઉચ્ચારણ કરવું પે જ આ પમતુૃષ્ય દેહનું 
ઝર્ત'બ્ય્‌ છે. 


ભૂ-આદિક લોકેનુ' સ'શિસ વ્ણ'ન-- 


ભરતખડ અતે તેમ! મળતાં માનવ ટેની કૌષ્ડતાના સ પૂણુ 
ખ્યાભ આપવા માટે ચોદ લોકની રચનાને! કઈક પરિચય કરાવવો 
ભ્તેઈએ. અતે એ પરિચય પ્રસ્તુત પ્રસંગત ધણી રીતે પુષ્ટિકર્તા થઇ 
પડશે. માટે જણાવું છું કે, ખ્રભાંડતી અદર કુલ ચંદ લાક છે. આ 
ચોદ લોકમાં આપણે ભૂર્લોક વચમાં છે. તેનાં પર બૂવર, સ્વર, 
મહર, જન, તપ, અને સત્ય એમ ૭ લોક આવલા છે. આમાં 
ભૃવર લે.કમાં મલિન દેવે! રહે છે, સ્તરમાં ઇન્દ્રાદિક દેવો રહે છે. 
તના પર મહરલે।કમાં અર્યમાદિક પિતૃએ રહે છે. તેમના પર જન 
અતે તપ એ ખેમાં ભુગ્વાદિક ત્રરષિએ રહે છે. અતે તેના પર છેલ્લા 
સત્ય લોકમાં આ ભહ્માંડના અધષ્ઠ ભલા રહે છે. 


આપણુ આ ભૂલોાકયો હઠે સાત લેક છે. એમાં અતલ, 

વિતલ, તે સુતલ એ. એક બીન્ળથી નીચા છે. એ ત્રણેમાં દૈત્યો રહે 

છે. તેથી તીચેના તલાતલ, મહાતલ, અને રસાતસ એ ત્રણેમાં રેત્યો 

રહું છે. તેથો તીચેના તલાતભ, મહાતલ, અને રસાતભ એ ત્રણુમાં 

મહ્ષસે રહે છે, અને સૌથી નીચેના સાતમ! પાતાળમાં નાગ લેકે 

રહે છે. આ ચોદ લેોકથો આપણે ભૂર્લાક ખોેષ્ઠ છે. 
ર્‌ 


૬૮ # 


ગમાપણા આ મત્યુ લોકમાં સાત દિષાો આવેલા છે. તેમાં 
સોથી મષ્ય ભંગમાં પહેરે। ચાર લાખ ગાઉતા વિસ્તાર વાળે જમ્બુ- 
દપ આવેલો છે તેડ ફરતે! ચાર લાંખ ગાઉતેો ખારા જળનો 
સમુદ્ર ઠે. તેના ફરતો! બીશ્તે આડ ગ!ઉનતા વિસ્તાર વાળા પ્લકૃદ્િપ 
આવેલે; જે. તેના ફગ તેવ? આઠ લાખ ગાકનતા ઝિસ્તાગ્વાળા 
શેરડીના મસ જેવા મોઠા જળાતેદ સમુદ્ર છે. તેના ફરવે ત્રો'ને મોળ 
લ!ખ ગાઉના વિસ્તા'ગ્વ ળે! શાલ્મલી દ્વિપ છે. તેના કરતો તેતરડો 
સોળ લાખ ગાઉતો દારૂ જવા દુર્ગધ જળને સમુદ્ર છે. તેતા કરતે! 
ચોથે બત્રીસ લાખ મઉતા 'વેસ્તારડરળોા કુશષદ્પિ આવેલે છે. તેના 
ફરતો તેવડે બત્રીસ લ'ખ ગાઉરે ઘી જેવા જળનો સમુદ્ર છે. 
તેના ફરતો પાંચમો એસઠ લાખ ગાઉતો વિસ્તારવાળે! કોૉંય દિપ 
આવેલો છે. તેના ફરનો ચોસઠ લાખ ગાજતા દૂધ જેવો જળને: 
સમુદ્ર છે. તેના ફરતા હો કેક લાખ ને અદ્ઠાવીસ ૬ત્નર ગાઉન 
વિસ્તારવાળે શાક 1હપ છે. તેતે ફરે! તેવડે! જ એક જ્તા'મ અદ્ઃ- 
વીસ ક?ળર ગાઉતે! દહીંના ધેોળત્રા જેવા ૪ળતે સપ્ુદ્ર છે. અને 
તેને ફમ્તો! સાતમે! 'ે લામ છપ્પન હજર ગાઉના વિસ્તાગ્વાળા 
પુષ્કર દ્ન્‍િપ છે, તેતે તેજે! જ ખે લ!ખ છપ્પન હતર ગાઉતેઃ સુધા 
જેવો! જળના સમૃદ છે. ગ પમાણે આ મૃત્યુ લોકમાંના આ સાતે 
ઠ્વિપોસ: આપણે જમ્સઉપ તે સત દિપેમાં સર્જ શ્રેષ્ઠ છે. 


આ જળખુદિપમાં નવ તવ હકર ચે!જનના ઉપિસ્તારવાળાં તવ 
ખ્‌"ડેઃ માવેલાં છે. એ નવ ખ'ડોાતી મધ્યે ઈલાશૃત્ત નામનાં મધ્ય 
ખડ! સુવર્મુ ના [ગેરર જ મેરૂ પવત આવેલે! છે. તે એક લાખ 
પોજન ઉચો છે, તેનો 3પરતોા વિસ્તાર બત્રોસ ઉજનર મયોજનને 
છે, મૂળમાં તેતો વિસ્તાર સોળ હ'નર યોજનતે! છે. અતે તેટલે! જ 
ગોળ ઉજ્નર યોજન જમીનમાં દટાયેલે છે. 


કા ઘલાાંડના ચોદ લોકમાં વસી રહેનતારાએઓનું તેમતા સુખનું 


દલ 


અતે વૈભવદિકનું અક્ગ્ન વર્ણુન કગવા ત્તેઈ એ, તો મેટા એક 
ત્રથ થઈ પડે માટે વિસ્તાર નાંઠઠે કરતાં આટલેથો બંધ થાય જે. 
માત્ર સમજનાનુ' એડ્લું 8' ચોટ લોકમાં મનુષ્વલોક મ્ેષ્ડ છે. મનુ 
જ્ય્લોકમાં જમ્બુ દિપ શ્રેષ છે. જ્મ્બુદ્પના નન ખ'ામાં ભર્ત- 
ખડ મોષ્ડ છે બોન્ન ખડે તિષય વેભવ અતે તમામ સુખ સાધ- 
નાથો ભરપૂર છે. પષ્યું ત્યાં મોક્ષતું સાધવત થઈ રાતું નથી, કે 
મે।ક્ૃહ્દાતા સદટ્‌)3 સચ્છારઅના વોગ મળતે નથ. તે ને ફક્ત ભરત- 
"મૃદુસા જ છે. વળી આ ભમ્તખ'ડ આર્ય અનાવ એમ ખે ભાગોમાં 
[વિભક્ત ચયેલો છે. 
તેમાં નીચેના તેર દેશેને અતાવ કહેવામાં આવે છેઃ:-- 


૧ બંગાળ પ સિન્ધ ૯ ઈરાન 
ર નેપાળ ૬ ફાખૃલ ૧૦ ઈસ્તમ્મોલ 
3 ભૂતાન છ લ્હેર ૧૧ અરત્રસ્તાન 
૪ કાંમાલ્ી ૮ મુલતાન ૧ર સ્વાલ 


૧૩ પીલપીલ્રામ 
તીચેના તેર દેશોને આર્ય કહેવાસાં આવે છે--- 


૧ પૂવ પ્‌ પન્નબ હ તીદ્વમ 

ગ ત્રજ દું ગુજરાત ૧૦ દ્રાવિડ 

2 માળના ૭ દક્ષેણ્‌ વૃ૧ બાર સલાર 

જ મારૂ ૮ મલબાર ૧૨ સે12& અતે 
અધો કચ્છ 


આમ ઉપર જણાવેલા સાડ! બાર દેશોને આય કહેવામાં આવે 
છે. આ આય' દેશેમાં મોક્ષ મામ દ્રક, સત્પુર્ષો, સજ્છાસ્્ર, સહ્ધર્મ્‌ 
અને એ ત્રણેના આત્માના રક્ષક અતે પોષક એવા પરણહા, પરમા- 
(તમાનાતો સમ્મન્ધ સાંપડો શકે છે, વળી પરમાત્માના અવતારે પખુ ' 


૨૦ 


યાય છે. માટે આર્ય દેશોમાં જથ પોતાનું ગ્ર'સ્કૃતિથો મોક્ષ કરનાર 
*ંત્મ શ્રેવસ્સાધન ધણી સહેલાઈથો સાધી શકે છે. ઉપરોકત અનાય' 
દશોમાં મે!ક્ષદાતા સદગુસુઆ અતે સચ્કરાસને યોગ અતત દુલ'ભ 
છે. તેમજ ત્યાં પ્રજુના અવતારો પશ થતા ન હોવાથી મુમુક્નુઓને 
મોદ્ય પ્રાપ્ત કરવો તે તે અત્યન્ત કઠિયુ છે. માટે સર્જ લોકથી, 
સર્વ દ્િપાયો, સર્વ ખ'ડાયો .ભરતખડતા આર્ય રદેશેમાં મતુષ્ય જન્મ 
મેળવવો એ તો સવ યો શ્રષ્ઠત્તમ શ્રેષ્ઠ છ. 


આવા અત્યુત્તમ યામને પાંમો જે મનુષ્ય પોતાનુ' કેયસ્સાધતે 
નથી. તેના જેવા ખીન્ને કોઇ ફૂતધ્ન, તીચ-પાપી અતે મદશભાગો 
નથી. મારે ઉઠે, ખેઠા થાએ અતે જેમ બને તેમ અતિત્વરાયો 
મેોદ્્ સાધી લમે. 


મ્રક્રણુ ૧૧ સ 


મનુષ્યને ભગવાને બધો શ્યંકેત આપો છે અતે પાતાના ૦૮ન્‍મમાં 
પષ્મુ બધુ ભોગવી શકોતે મોક્ષ મેળવી શ્રકે છે તે માટે તે! તેમના 
ચા2 પુરૂષાર્થ. 


ધર્સ:--પગમેકમને' એળખવો, ભજવે!, ગત્‌ ગમતાં યાને 
નીતીના કા કરવાં જેથી ખાપષા સૌના આત્માનું ભલું થાય 
એનું નામ ધમ. 

અર્થઃ$--કમાવું, ઉધ્ૉઝ કરવો અતે પૈસા કમાવો પણુ પ્રમા- 
શ્યિકતાયી. 

કામ:--દરેક “નતતી ઇચ્છા પરિપૂર્યું કરવો એટલે કે કમાવા 
પછી પૈસા મેળવ્યા પછી બધું ભોગવવું એટલે પછી ન્વયારે ભગ- 
વાન ભજનમાં અગર ચિત્તવૃત્તિ ફ્રી જાય ત્યારે બધુ* શોગવેલું 


ર્ર 


ફ્ોય તો ચળી ન .ન્નય, માટે કામ એટલે એકલું વિષષ વાસના 
નહિ, પણુ કામ ગેટલે ઈચ્છા અથવા સુખ ભોગવવાની ઇચ્છા. 


મોક્ષ--એટલે બધું ભોગભ્યા પછી ખ'ધતમાંથી છુટો જવું તે આ 
સ'સારમાં આપણું જે અજ્ઞાન દુઃ'મ અતે પાપયષી ઘેરાયેલાં છોએ 
તેમાંથી છુઃવું. હુંપણુ છે!ડવું, તેનું નામ મેહ આસક્તિ છોડવી 
તેનુ' નામ મોદ, મમત્વ છેડડવું તેનું નામ મોદ્યૂ. 


તેને માટે ચાર આશ્રમ પાડયા છે કે જેયો મતુષ્વ બધુ 
સસાશ્માં રહી બધુ ભોગવીને પોતે પરમ પદતે પામે યાતે મોઘ્ષ્‌ પામે. 


ચા? આશ્રમ-- 


૧. ભલચર્માત્રમ--ભ્રહ્મ એટલે વૈદતી વિદા ભથુવી એટલું જ 
નદિ પયુ એને આચગરષુમાં ઉતારવી એનું નામ 
ઘહ્મચર્ય. ચોવીસ વર્ષ સુધી પાળી ગુરૂતે યાં વિધા ધમ 
શષ્ઠુવી. વળો ખ્રહમચારીને કેટલું કણ ભોગવવું પડે 
છે કે મ્હોંટપયામાં પહોચ્યો તે એક્ચઆરામો ન થતે કઠંષુ અનેં 
મહુનતું યાય. 


ર. ગઝૃદદસ્થાત્રમ--એટલેચોાવીસ વષ હ્રહાચર્ય પાળી વિધયાભધીને 
પછી પરણુવું. યાને ધર માંડવું. આ આશ્રમનો આધારસ્ત્રી ઉ૫ર છે. 
તેથો સ્તરો પ્રત્યે પ્રેમ રાખવો આ આશ્રમને! મુખ્ય 
ધમ મનુ ભગવાન કહે છે કે જે અરમાં સ્રી પુરૂષ એક અથ તથા 
ખો”નથી રાજી ફાય ત્યાંજ કલ્યાણ ?હૈ છે. વળી કાસ 
આ આમ્રમને। બોન્તે મોટો ધર્મ' દાન. જે આશ્ર- 
મમાં કમાવાનો હક તે આશ્રમમાં દાનતી ફરજ, ગઝહસ્યામ્રમમાં 
પોતપોતાના વદ્યુ' પ્રમાણે દરેક ડહ્યોગ કરી, કમાવું અને સ'સારનુ 
સુખ ભોગવવુ પણુ સદાચારમાં રહીને-અને પ્રભુને લક્ષમાં રાખીને 
આ વાતનુ સ્મરણુ આપવા શરૂં પૂર્ દરેક ધરમાં અગ્તિ હોત્રી 


૨2 


શખવાના રરાજ હતો અને વંતિ પદિત સાથે ખેસીતે અગ્નિમાં 
આહુતિ આપતાં. પતિપતિતે દપતિ કહે તો દમ એટલે લર એના 
બને પતિ કહેતા રૂ1મિ પણી માલિક મનુ ભગવાન કહે છે કે 
સવ આશ્રમમાં ઝૃહસ્થાશ્રમ મેષ્ઠ છે કાર્ણુ જેમ વાયુ ઉપ? સર્જ 
પ્રાણીએોાતે પ્રામ આધા? છે તેમ સેડસ્થાશ્રમ ઉપર્‌ સર્વ આશ્રમનો 
આધાર છે જેમ સધળી નદીએ સમૃદ્રમાં જતે દરે જે, તેમ બધા 
આશ્રમીઓતેો વિશ્રામ ગૃહસ્થાશ્રમોતે ત્યાં છે કારષણુ કે બધાનું ત્યાથી 
પુરૃ ચય છે. વળી ગૃહસ્યાશ્રમ ભે.ગવવાથી દરેક નતતના સૃખ રુખ 
અનુજાગ વિગેરે સસારના થાય છે એટલે બડાઇતે ખરાબર થયેલે 
હોય છે જેથા કરીને પછી વ!નપ્રસ્યાશ્રમ કે સન્યાસાબ્રમમાંધી ચળીત 
થવાતું નથી, કારયૂકે બધા ભાગ ભાગત્યા છે. ખરી રીતે તો ઝ૯સ્થાશ્રમ 
બોગબ્યા પછી અમુક ઉમર થાય તે! ચહસ્થાશ્રમ છોડવા ન્તેછએ. 
પશ્યુ ખેદ્યાં વાત છે. પત્નિથી, છોડરાંથો, વહુથી, વિગેરેથી હડપૃત 
થાય તોપષ્યુ છેક્વું ગમહું નચો એજ માયા. 


વાનપ્રસ્થાશ્રસ--સસારતું રુખ ભોગવવું છોકરાને ત્યાં છોકરાં 
થઈ ગયા હવે તો અરને! વહીવટ છોકરાને માંપી સ'શારમાંથી નીકળી 
વનસ[ જવું અને પરમાત્માનું ચિતન કરવું. પહેલાં વનમ જઈ 
ફળકુલ ખાઈ ગુજરાન ચલાવતાં અતે સ્ત્રી સાથે આવે તો તેતે પણુ લઈ 
જતાં પરતુ વુગના પ્રભાવે દ્ેશ્રકાળને લીધે અઃવવું અગાક્ય ચઈ 
પડયું તેથી વાનપ્રસ્યાશ્રમ જતો રહો તાહ-તડકેા વેડયે! પ્રાણીમાત્ર પર 
દયા રાખવી એટલે કે એમતે સુખે સુખી, દુ:ખે દુ:ખી ચવુ--મન 
પ્રજુમાં ચોટાંડતું અને એનાં સ્વરૂપ સવ ગ્રથો વાંચવામાં અને વિ- 
ચારવામાં અને ધ્યાન ધારષ્યામાં ખરો વખત કાઢવા તે અ.શ્રમના 
મુખ્ય ધર્મ છે. 


સ'ન્યાસાશ્રમ-- વાનપ્રરયાશ્રમમાં હજી દુનિયા સાથે કેટલાક સંબંધ 
રહે છે, જેમદે આશ્રમ બાંધીને 2ફેવુ(. પત્નિ આવે તો સાથે પરમાત્માના 


૨૩ 


ચિતતમાં સાથે રાખવી. પતિથી તે સત્કાર કરવો હોય વિગેરે કરવું 
પણુ વાનપ્રસ્યાશ્ર્મ પછી સન્‍્યાસાશ્રમ છે એમાં સધળાં કર્મોને 
અમને સ'બંધોનાો સન્યાસ કહે તો સપૂ્યુ પણુ અતે સારી રીતે ત્યાગ 
મવેવામાં આવે છે. સન્યાસીએ ભૌક્ષા માંગીને જે મળે તે એક વખત 
બપે[? ખાર્છ લઈતે પરમાત્માનું [ચિતન કર્યા કરવું ગામમાં કે શ્રહે- 
૨માં કે વનમાં પડો ન રહેતાં ફરતાં ફરવુ અને પે!ાતાના પતિત્ર 
ગાનધી જગતનું કલ્યાણ કરવું. કોણ પામેલ: સાથે કોધ ન કરવો 
અતે ગાળ રે તો સામું કુશળ પૂછવું. આપત્તિ જ્રાંત દયાળું ક્ષમા- 
વાળા અને પર્‌ેપકારીવૃત્તિયો નિર્તર્‌ રહેવુ અવા સ'્યાસઆશ્રમના 
પર્મ છે. 


આ રીતે ન્નેઈ શકશે કે મતુષ્ય અવતારમ;] બધું કરી રાકે 
રકે છે, ભોગવી શકે છે અને પોતે પોતાના કર્મથી તરી ન્નય છે. 


મકેરણુ્‌ ૧૨ ફુ 
કર્મ અને પૂર્વજન્મ 


ગેટલે હિન્દુ ધમનો એક મોટે: સિહ્ાન્ત વિષે છે. એ સિહ્ધાન્ત 
તે કતો! મહાનિયમ. વાવીએ તેવુ લષષીઝે. અને કરીઝે તેવુ' 
પામીએ. પણ તે ફકત આજ જન્મનાજ. ૩મ' પ્રમાણે નહિ પણુ 
આ જન્મ પહેલાંના આપણે કમં પ્રમાણે ભોગવવું પડે છે. 

કર્મનો અર્થ--આ કારષણુ ભાગ્યનો-કરમની રેખાએથી યતો 
નથી. કર્મ ગ્રબ્દતો અર્થ-ડરેલું કામ છે. અને દન્દુ ધર્મ ફ્રાંસ 
કર્મતે! બોધ કરે છે. એમ! માથુસને આળસુ ત્તનાવાની ક એને 
માથેધી નિતીની જવાખદારી કાપો નાંખવ!ની મતલબ નથી. ઉટ્ટુ 
જવાબદારીનું ભાન વધારવાના અને વ!બ્યા (અવાય લખશે નહિ 


જેક 


એમ બતાવ! માણુસતે તારે ઉપયોગી કરવાનો મુદ્દો છે એટલે 
પૃ અત્યારે આપણે જે જે કમો કરીએ છીએ તે સુખદુઃખ ઉત્પન્ત 
કરશે. એટલુજ નાદે પક જે જે સુખદુઃખ યા સારી ખોટો સ્થિતિ 
આપણે હાલ ભોગવીઝે છીએ તે પૂર્જે કરેલાં કમોનું' ફળ છે. એમ 
એ ખતાવે છે ગળા મુખ લે તેતે નશીબ કહી નિરૂદામો બની 
પાંગળા જેવા બંને છે અતે આ જન્મ તેમજ આવતો જન્મ બગાડે 
છે: કારણુ કે નશીબ. ઝો પૂર્વે કરેલાં કર્મોતું ફળ છે. તેમ અ 
જન્મે જે જે કમેડ કરીશું તે સુખદુઃખ યાતે રિયતિ ઉત્પન્ત ફર્ક 


૬, 


તે નશીબ યાતે જાવી નથી પશુ કરેલાં કર્મોનું ફૂળ છે. 


હવે એક બીજી વાત આ વિચારો આપણુ આ જનન્‍્દગોમાં 
અને આ જન્દગીમાં આપણો ચૂલો માટે ધષ્ો ઠોકરો ખાએ છોઝ્ે 
આપણા ડમ પ્રમાણે આપણે ભોગવવું પડે છે. હતાંપણુ એટભામાંથો 
બધે! ખુલ્લાસે! ષતો નથી. આપણે ન્નેઇએ છીએ કે સારા મેટા 
કમતે। બદલો આ જન્દમોમાં મળવો બણી વારે રહી ભનય છે તે 
કાઈ કોઈ વાર તો આપણે ધર્મને ધેર ધાડ પડવી અતે પાપીને 
ઘેર બો ખાંડ ઉછળતા જઇએ છોએ. પથુ જગતતો કાઇ ન્યાળી 
નિયન્તા પરમેશ્રર હેય અને તે છે « એમ આપષુતે વિશ્વાસ અને 
ખાતરી છે તો જેમ બેને બે ચારજ થાય જેમ સૂય પ્રર્વમાં જ 
ઉગે તેમ પરિષ્ર0ામે આ જન્મમાં નહિ તો બીન્ન જન્મમાં પષુ 
સારા કેમનું ફળ સાર્‌ અતે “મોટાં કર્મનું ફળ ખોટું થયા વગર 
રહેજ નહિ. 


આમ જીનન્‍્દગૌની લીટી બ'તે બાજુએ બુત અને ભ્વિષ્ક 
કામમાં લ'ખાયલી છે. એમ ન હેય તો અત્યારે કર્યા કર્મા નિષ્ફળ 
“ય, અને પૂવે કર્યા વગર હાલતી સ્યિતિ આવી પડી છે એમ કહે. 
પષ્ઠુ ન્યામી પ્રજુના ૨ન્‍્ષમાં કેમ સ'શવે ?$ 


ક્ષ 

આ રીતે કર્મના શિદ્ધાંત સાથે પૂર્ઝ જન્મ અતે પરજન્મનેો 
“અટલે જીવનની અનાદિ અને અનન્ત રખાતો આપણે જન્મથી 
જન્મતા નથી અતે મરણુથી મરતા નથો એ મહા સત્યતો સિધાંત 
નનેડાયેલો અને બને સિદ્ધાંત પ્રભુનાં ન્યાયીપયુા ઉપર ૨્ચાયેલે 
છે માટે કમ પ્રમાણે સુખદૂઃખ સ્યાત જન્મ મરણુ, લાસ હાની, 
ચહતી પડતી વિગેરે મળે છે. નહિ ક નશ્નોબ અગર ભાગ્ય, પષુ 
એને અર્થ તો કમી' જ છે. 


મકેરેણુ ૧૩ સું 


(૧) ખોનનનું હિત કરવું એ આત્માતે વિકાસ કરવાનો એક 
ઉપાય છે. ખોન્નઓને છેતર્યા શીવાય શ્રોમત યઈ શકાતું નચો. 


(૨) સભ્યતા ભને પવિત્રતા એ કોઈ વ્યાકરણુમાં અતે ખૂટ 
મે।”નમાં સમાયેલી છે એવુ નથી. 


(૭) વિચાર અને વર્ત'નમાં શુદ્ધ રહો અન્યની સેના કરવામાં 
ને આનદ છે તેજ ઉત્તમ પ્રકારને! છે. 


(૪) બ્ુદ અને ૪સુ જેવા વિષયયાગી મહાપુરૂષો ગેજ જગ- 
તનું કહ્યાષુ કયું છે. 


. ક 
દુ 
[૧] પાતાના આત્માને ઓળખે છે, તેનાં દુઃખ નિભ્ત્ત થાય 
છે. ચચળ ચિત્ત અતે સવ વિષય દૂઃખનુ સુળીયું છે. 


[૨] દેહની જેટલી ચીન્તા રાખે છો તેટલો નહી પણુ અતત 
ધષ્ો આત્માનો રાખે. 


જ્‌દ 
[5] મનને ઈટ્દેવમાં જડબું એનું નામ ઉપાસના છે, સત્યન 
નોજ જય છે. અસચતેો નહે. 
[૪] ભલ્ાભુડાં કર્મડળ મૃત્યુ પછી તો શું પજ્ષુ જીવનમાં એ 
ભોાગવનાં પડે છે. 
મ 


(૧) જએ! પોતાના દોષો નઈ શકતા નચી તેએ કોઈ દિવસ 
તત્વતે ન્નષ્દ્રો શકત! નયી. 

(૨) સ્વાર્થ અતે વાસનાની ન્નળને ત્યાગ કરનાર પવિત્ર 
માત્માતે માટે કેઇપણુ જાતની ચતા, લય, કે વિધ્ન છેજ તદિ. 

(૩) તીમંળા અ'તઃકર્ણુથી આત્માને! [વિચાર કરવો! ચે!ગ્ય છે. 
સાનરૂપી અગ્નિ સબળા સંચય કરેલા કર્મોતે ભસ્મ કરી 
નાખે છે. 

[૪) સતોાષયા રહીન તૃષ્યાતી મયાદા ટકો કરી તાખવાી. 
ઝુખ અતમમાં છે. તે બહાર શેોધવાયી નહિ મળે. 

ન 

[૧] [વપરીત ઊપાધો અન પરિરિથતમાં જ અનેક મહાન 
પુરુષો યયા છે. 

[ર] આત્મરવીનેો સાક્ષાત્કાર કરાવવો ગજ આપત્તિ અને 
[ચિતા અને દુ:ખનો મુખ્ય ઉદ્દેશ હદય છે. 

(૩] ૬ દી કિ'મત હૃદયન! હેતુથો ઠરાવવાની નથી પશુ તેનાં 
પરિણામચો ૬રાવવાની છે, 


[૪] સ સાં?ના મોહરૂપો અજના પાછળ દુ:ખના ગાડેગાડા 


સળાયેલા છે જગત એટલા માટે દુઃખી છે ક તે સત્યને . સમજતું. 
નયી. 


ક્ટ 


[૧] મનૃષ્યમાં જેટલો ત્યાગ વૃત્તિ વધારે હૉય તેટલેો(જ તૈ 
ઉત્તમ છે. કરેોડાધિપતીમાં શ્રદ્ધા શખમે! નહિ પ્રભુમાં રાખો. 

[2] કોઈપષુ પદાર્યા ના મોહમાં ફસીને કલેસથી બચવુ' ધારશેો 
તે તદ્‌ન અસભવિત જે. 

(૩) કેળવશ્રીયી નને સ્વતત્રતા, મ્વાધીનતા, અતે મોદ ના મળે 
તા એ કેળવણીને ધીક્ાર છે. 

(૪) તીચ કામમાં વીજય મળવા ગે ઝેરી મદીરાનું પાન 
કરવા તુલ્ય છ, રાખો મુક્યાં જ છાય તો. પત્થર અતે સવષે 
સરખાં જ ?. 


હી 


(૧) ખરેખ ચોપડીઓનુ વાંચત એ ઝર પીવા સમાન છે. 
પરથે કર્મો ફરવા એ જ કમ બધન ટાળતરાને ઉષાય કે. 

(ર) સદાચાર એ પુરસ્ષોતો સૃખ્ક ગુષયુ છે, જેતો છ ગુરુ 
નાશ્ન પામે ષે, તેનું જનન ધન અને બન્ધુ એ સરવ બ્યય' છે. 

(3) મરણુ ને લેણાદેષાતે હિસાબ કરવાને વખત છે. આ 
ગજત્રો એવા ચોકસાઈથી ચાલે છે કે મતી માત્રતો ફેર પડતે તથી. 

(૪) નીતિના નિયમોને માન્ય આપ્યા શિવાય કરાપી થુદ્ધ 
ધરમ પામી શ્રકાય જ નહિ. 

ભ 

(૧) આળસ ગએ વીકારતી જતેત્‌!* છે, માટે એક પળ પણુ 
સદકર્મથી રહીત રહેવું નહ. 

(ર) દરેક પ્રકારનાં દુઃખે! આપષ્ટ્રતે પંશ્વર તરફ વાળવા જ 
ભાને છે. ધર્મ એટલે આત્માને પરમાત્મ! ન્નેડી દેનારી વસ્તુ. 


(૩) સત્યતા અતુભ્વ કરર, સાક્ષાત્કાર કરે, તે જ ક્ષણે તમે 
મુક્ત સુખી બતી શમશે।. 


જત 
(૪) જે પુરુષ આત્મ સ્વરૂપમાં આન'દીત, તૃ અતે સતરુષ 
છે, તેતે કાંઈ પણુ કતબ્ય રહેનું નથી. 
રી 
#૧) જે પોતાને મુકત અને સ્વતત્ર કરે છેતે જ ગહન 
કાજ કેરો શકશે જે સુખને સ્વીકાર કરે છે તેતે દુઃખતો ભોગ પષ્ધ 
યવુ નઇગ. 
(૨) વિત્રાર ફર્યા રના જે જે કામો કરીયે તેના બણે લાગે 
દુ:ખ જ ઉભા થવાતે! સભવ જે. 
(૩) વીષય વાસનામાંથીં ભત્તો મારો એટલે આત્મ સુયનેો 
પ્રકાશ ચશે. 
(૪) દુબંળ મનવાળા કદી આત્મીક લાભ મેળવી ગ્રકતે। નથી. 
દુનીયાની દરક વસ્તુઓ શુલામણ સપ છે. ભમ જ સત્ય છે. 
૧ 
(૧) પરમાત્માતે પ્રસન્‍ન રાખવાથી સમસ્ત વીશ્વ પોતાનું થઈ 
જાય છે. વસ્તુઓની હમેશા ઉજળી બાજુ તરફ દ્રણ્ઠી રાખન્તે. 
(૨) જેણે પ્રથમ આત્મ સેવા કરી નથી, તેનાથી દેશ્ન સેવ. 
ચરણ ગ્રકૂતી નથી. જે જેતી ભાવના રાખશે તે તેવે! થગે. 
(ઢ) હધય ચોખા કરે! એટલે જગતનું સવ" સાન તમારામાં 
આવશે. જેવા તમે વિચા* કરશો તેવા જ તમે થરો, 
(૪) લડાઈતી જડતે દુર નાં કરવી અને લેકાને શ્રાન્તીને। ઉપ- 
રશન દેવા એ ટૉંગ છે. 


શહ 


મ્રક્રેણુ ૧૪ જુ 
જ્ઞાન પ્રદીપ 
માનવ જીવનની મદઇ-તતા 


જે માષ્ચુસો પોતાના અમુલ્ય સમવને પૈસાને માટે વેચી નાખે 
છે તેએ પૅસાથી શવિષ્યમાં થવાવાળ માઠા પરિષ્ામતે સમજી 
ગ્રકતા નથી. અતે પૈસો જ ગ્એેકઠો કરવામાં પોત્રાનું આખું ય જીવન 
વેડણી નાંખે છે. આવા માષણુસો માનવ જીવનમાં મેળવેલા પૈસાથી 
કાંઈ સારિરીક સુખા પ્રાપ્ત કરી રકે છે. પરંતુ કલ્યાયુનઃ માગથી 
ભ્રણ થવાથી આત્માને દુગ'તિના દુ:ખોમાંથી મચાવી શકતા નથી. 


ધનવાન માષ્ુસાને મરતી વખતે એકદ કરેલું ધન છોડો જવું 
પડે છે, જેથી કરી તેમને કોઈ પણુ પ્રગાર્ના લાભ મળતો નથી. 
ઉલટું તે ધન તેમતે ચિતા તથા ગોક વધારવા વાછું યાય છે. 
શ્એેટલા માટે જેએ। ધન તયા માત માટે પોતાના અમુલ્ય જવનને 
વચા નાખે છે. તેગ! ભલે પોતાને ભુહ્દોમાત સમજે, પણુ તેમનામાં 
ખુહ્ધતો અશ પણુ હોતો નથી. બુદ્ધિમાન તે! તેને જ કહો શ્રકાય 
કે જવનના અમુલ્ય સમયને અમુલ્ય કામા ખર્ચે અતે અમુલ્ય 
ફાય પશુ તેજ કહી ગ્રકાય, જેનાળૉ અમુલ્ય વસ્તુતી પ્રાંમ યાય. 
આ અમુલ્ય વસ્તુ વીત રાગભાષિન ધમ નું આરાધન કરીન આત્મ 
વિકાસ કરી પરમાત્મા સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ કરવાં, અથાત વીતરાગ દશ્ાહ 
પ્રામ કરી મુક્તિ મેળવવી તે છે. 

કચન કામિની, માન-મોટાઈ અને પ્રતિષ્ઠાની આસકિતમ! 
ફસાઈને જેએ પોતાનો અમુલ્વ સસવ બ્યતીત કરે છે, તેમને! સમય 
અતે પરિશ્રમ નકામો જય છે. એટલું નહિ પણુ તેમના આત્માને 
અપધઃપાત થાય છે. ધનતી આસપ્તિમાં ફસાવેલે। લોભી માણુસ અનેક 
પકારનો અનર્થ કરીને ધન કમાય છે. અને પછી ધન કમાયા પછી 
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સ્રતતે હમેશા કાયમ રાખવા ધણો જ કલેશ અને પરિષ્રમ કરે છે. 
આવા ધરન્!સકત મ!સતે પુન્ય માગે દાન વાપરતાં ધણું જ દુઃખ 
થાય છે. છેવટે મરની વખતે બધુંય છેડીને જવું "ર જે ત્યારે તે 
મરહુથા પણુ વધારે ફષ્ટ અનિચ્છાએ સત છોડનાં પાય ઝે, આના 
સતના આસક્ત ચથમેલાતે સદગતિ મળી શ્રકતી નથી. ર 

જેવી રીતે બન કમાવજાતી તૃષ્ણા ધમ હીત ખતવી આત્માન 
તે અછ:પાડ કરવાવકાળા છે, તેવી જ રીતે આઓ સ'ગની ઇચ્છા પણુ 
તેનાયી વધા? ખાત્માતે! અધઃપાત અતે અકલ્વાણુ ડરવા વાળી છે, 
તો! પછી પર રત્નો ગમતનું તે! કહેવું જ શું ? 

પરસ્્રો ગમન અત્યન્ત 1નદતીય અને આત્માતે મરિન બનાવી 
વો નરકમાં લઈ જનાર્‌ છે. 

જેમ મુખ રોગી જીભના મ્વાકતે વશ યઈતે કુપથ્વ કરી મરી 
“તવ છી, તેવી જ રીતે કામો પુરૂષ અત્યત વિષયાસક્ત યર્છને ઔનું 
અમર્વાદદત મેવન કરીને પોતાતો તાશ કરી નાંખે છે. (વલાસની 
જુહ્થી આનું સેવન કરવાથી કામની તીવ્રતા થાંય છ, 

આનું સેબન કરવાથી બળ, વીર્ય, બુદ્ધિ, તેજ, ઉત્જાવ, સ્મૃતિ 
ગ્મતે અન્મ સટ્મુણે!ને! નાશ થાય છે. અતે શરીન્માં અઝેક પ્રશા- 
ઝના રોગે #દ્િ થઈ ને મનૃષ્વ મૃત્યુ પાસે પહોંચી નવ છે. 
આ લોકના સુખ, કૌતી' અને ધમતે ખે! નાંખીને માઠી ગતિમ! 
ચાલ્યા નત્ય છે. એ જ આત્માનું અધઃપતન છે. એટલાં જ માટે 
સાધુ પુરષો કચન અતે કામિનીને! મનેોશત્તમાંથી ત્યાગ ચવેો તેનુ 
જ નામ ત્યાગ છે. અતે આવો ર્ત યાગ તો, મમતા, અભિમાન 
અને આસ તથી રહિત થમૈલો મનુષ્ય જ કેરી શકે છે. 

માન, મે।ટાઈ અને પ્રાંતેષ્ઠાની નળમાં તો સસાર છોડીને 
આત્મશ્રેવ રરવાવાળા પુરૂષો! પણુ ફસાઇ જાય છે. મેટા બનવાની 
અને જગતમાં પ્રંચદ્ધ થરાની પચ્છા તે આત્મ સાધન કરનારાઓને 
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પષુ છેડતી નથી. માન, મોટાઇ અતે પ્રતિષ્ઠા પ્રાસ થાય છે. યારે 
તે તેમતે ઘણું જ અમૃત જેવું મુ લાગે છે પણુ પદિણુ।ઃમે તેજ 
માન સત્કાર તેમનું વિષ પણુ વધારે અનિષણં કરજ! ળાળા થાય છે, 
કારણુકે વિષ તો કેતળ રદૈઠતો જ નાશ કરે છે, અત માન-મોટાઇ 
તેમના આત્માનો સર્વ નાશ ૩? ઝે. અજ્ાતતાથી પક્રવગામાં આવતી 
માન-મે।ટાઇતી સ્પૃહા આરા સારા માષ્યુસોના સત્તતે પગુ જલાવી 
નાખે છે, માંટે ફ'ચન-કામિતી, માત-મે!ટાઇના મે'હૃમાં રૂસાઇ 
જતે પોતાના અમૂલ્ય માનવ જીવતને ન મુમાવી આત્મ શ્રેદ કરવું 
ન્નેઈ એ, 


માનવીઓઝે મોહ રૂષી મદિરાતો તીસે। કરેલો હોવાથી ઉત્તમ- 
મહા પુરૂષો વારવાર ઉપદેસ આપી જગાડે છે; તાં “ગતા નથી, 
અને અનાદિ કાળથી કરતા આવ્યા તે જ પ્રરૃત્તિએ મ રાત્રિ દીવસ 
ગ્ય્તીત રહલા છે. જેથી રરી આધો--્યાધી, જન્મ, જરા, મરસુના 
દુઃખોથી છુટી શ્રકતા નથો. માટે વીતરાગતા વચતે! ઉપર બ્રહ્ધા રાખો 
મોહેતે નોસે! ઉતારીને વીતમગના માગ ઉપર ચાલે તે! અવસ્ષ 
દુઃખામાંયો છુટી જઇ શ્રશ્વત સુખ મેળવે. 


ગ્રડે્રહુ ૧૫ મુ 
આપણુ' અપૂવ સાહસ 


અસાર્‌ સસારેનતે સાર તનાવવા વભખાં માનનારા મોં છેવટે 
નિરાશ્ચ થઇને જ વિદાય થયા છેં. બાગ, બંગલા, વસ, ઘરેણાં, 
નાટક, સિતેમા, મોટર, અનેક પ્રકાદતાં મનમમતાં ભોગ૪તે, અનેક 
પ્રકારનાં વિષય તૃધ્િતાં સાધને અતે વખતો વખત બલ્લાતાં મોહના 
ઉદીપકવેસ્ર, ભાષા, તથા આફકૃતી -પ્રકૃતીયોતી વિલક્ષષુતા નિગેરે વિગેરે 
વસ્તુએ અતે ભાવો દ્રારા સ સારતે સાર બનાવવા બુહ્ધે તથઃ- જ વત 


ઝવ 


ખરચીતે અયાગ પકિશ્રમ કરવા હતાં પણુ આજ સુધીમાં કોઇએ. 
પષુ સફળતા મેળવી નચો. 

જન્મ્યા પછી માતા પિતાએ એળખાથુતી ખાતર રાખેલાં 
યતાવટો નામે।ને સાશ્રતાં બનાવવા અંમર રાખવા માટે પછુ કોઈ 
આછો પ્રયાસ સેવવામાં આવતો નથી. સમજી કે અયુસમજુ, ત્યાગી 
૧ ભોગી, પ્રાયઃ આખાય માનવ સમાજ નામતા પ્ર'સહ્દીની ખાતર 
તનતોડ પ્રયત્ન કરી રહલો છે, ધતવાળા ધન, જીવત વાળા, જીવન 
સ'યમવાળા સયસ, ચારિત્ર વાળા ચારિક, તાતવાળા સાન, ખોધવા- 
વાળા ખાધ, અને ખાંદ્ધ વાળા બુંદ, તાત્પર્ય કે પ્રાચ્ય પુન્યેદદયયો 
જેતે જે કેઈ બક્ષીસ મળો છે તેતો કપનો! ગ કલ્પિત, બનાવટી અને 
ર& વિલયની સાથે સાથે જ નજ થનારા નામોને ચિર્સ્થાયી અયવા 
તો યુગાન્ત સુધી રાખવાને માટે જ મેરે ભાગે કરવામાં આવે છે. 


પક્રણુ ૧૬ સુ' 
સુખનો શોધમા 


ભે!ગે! ભોગવતા સુધી જ મીઠા લાગે છે, પણુ પાછળથી તેનાં 
ફળા થષ્યાં જ ડડવાં દાય છે. ભોગવ્યા પછા ભોગોના સુખનો અશ 
' પણુ રહેતે! નથી. તમે મિષ્ઠાન ખાઓ છે, તેતે! સ્વાદ ન્યાં સુધી 
જશ પર કોય છે ત્યાં સુધી જણાય છે પેટમાં ગ્યા પછી તેને 
સ્વાદ લેશ્ન માત્ર પણુ જણાતો નયો. એટલું જ નહિ પુ તે પછી 
પાઈ પણુ દિવસ ખાધેલા મિષ્ઠનતો આનદ મલી શકતે! નથી. 
નાટક નેવામાં પષ્મુ જ્યાં સુધી જાએ વાં સુધી જ આન'દ, પછી 
તે આન'દનો અગ્ર પષ્યુ રહેતો નથો. આવી જ રીતે બીજી ઈદ્ર- 
યોના વિષયો! પષ્યુ ભોગ જન્મ હોવાથી ક્ષણિક અતે મિથ્યા આન'૬- 
વાળા હોય છે. 


ગડુ : 
મડેરણુ ૧૭ શુ 
રોષદણિ થવાથી મુક્તિ 


સશ્ઞાશ્માયી મુકિત મેળવવાને માટે દોષમાજી બનવાની અત્ય'ત 
આવશ્યકતા છે. ન્યાં સુધી સસ્ારવાસી %વ સસારમાં ગુણુ ન્નેયા 
કરે છે, ત્યાં સુધી તે સસાર્યો છુટી શ્રકતો નથી. બે બ્યક્તિઓ।માં 
પરસપર સબધ ત્ય સુધી જ બન્યો રહે છે 8 ન્યાં સુધો એક 
બીજમાં દોષ દ્રષ્ટિ ચતી નથી અમુક માયાવી છે. મારૂં અહિત કરે 
છે, મોઢે મીડુ' ખોલે છે, પણુ પાઠળયો મારી નિંદા કરે છે વિગેરે 
વિગેરે એક બીન્ન પ્રતિ જ્યારે દોષોનું ચિ'તવન થાય છે ત્યારે 
તારે પ?સ્પર્‌ અપ્રોતી ઉત્પન્ન ચવાયો સબધ તૂટી નનય છે. પણુ 
શલે! ડઃલો છે, ઉપકારી છે, હિતૈષી છે ઇત્યાદિ ગુણે એક ખીન્નમાં 
*ેવાય છે ત્યાં સુધી તો. અનુરાગને લઈ ને એક બીન્નથી છેટા પડી 
હાક્તા નચો. તેમજ એક બોન્નાં હાની-લામામાં પરસ્પર હર્ષ-- 
શોકને ધારયુ કરેલ છે 


ગીત માત્ર વિલાપ છે, સર્વ પ્રકારના ન!ટક વિડ'બના છે, 
કરવ ગરકારના આભૂષણો જઃ૨ રૂપ છે અને સરવ' વિષયો દુઃખ 
સ્વરૃપ છે. મળ, મુત્ર, રંધર, માંસ, આદિ સાત ધાતુનુ' બનેલુ 
શરી? છે કે જે હમેશાં અપવિત્ર જે છેં અને પૃષનાઃ કરવા લાયક 
છે. વિજાયો ભરેલી કપડાનો કોથળાને સખુ ચોપડો પાણીથી ગમે 
તેટલો ધુઓ અથવા તા અત્યત સુચધોવાળુ અત્તર ચોપડે તો પણુ 
કથળોના કિદ્દોમાંથો અશુચી ઝઃતા શરીર રૂ । કોથળાને ગમે તેટલી 
૧'ખત સાખુ ચોળોને ધુએ કે સુમધી તેલ ચ;૫ડે તોય તે પવિત્ર 
કે સુગધમય બની શકતું જ નચી, સોનું-રૂપુ, ચાંદી-વીલમ, માણેક 
હીરા વિગેરે માઢો અતે યથરાં જે ગિણત અને ખન્ય ખાવાના 
પદાથો દૂમ ધમય તયા અશુચી છે, કરે જે ખાધા પીધા પછી પરિ- 
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ભમે આપણુતે પ્રત્યક્ષ થાય છે. વસ્તુઓ નિર'તર એક રૂપે રહેતો નથી, 
પ્રત્યેક પળે બદશાતી જ રહે છે, બાળ હેય છે તે જુવાન થાય છે, અને 
જુવાન થાય છે તે ધરડા થાય છે. સંસારમાં કોઇ કેોઇતે બચાવી 
શકતું નથી, બધા મરણુ આધીત છે. બધુ' ય નારાતે આધોન છે, 
કાળ-મૃત્યુ વમ્તુ માત્રતા વિનાશ કરી નાખે છે, લદ્દમી ચ'ચળ છે, 
મ્માયુષ્ય પાણીના પરપોટા જેનુ' અસ્યર છે. વિગેરે વિગેરે. 

આ પ્રમાણે જડના ગુગા તથા તિકારોમાં શક્તાત્માઓ દોષ 
ન્નેવાની ભક્ષામસુ કરી ગયા છે. અતે તે વાસ્તવેક છે. કારયુ કે 
જડના ગુણો આતમા મારે દોષ સ્વરૂપ છે, તેતે જ્યાં સુધી સુસુ માતી 
આત્મા મહષ્યુ કરતો રહેમે ત્યાં સુધી પોતાના આત સ્વરૂપને પ્રગટ 
કરી શ્રકવાતા નયો. માટે દુઃખથો શ્રાશ્રતી મુકત અને ગુષુ સ્વરૂપ 
ગ્રાથનોા આનદ મેળવવાની હંગ્ઠાવાળા આત્માઓને જડના ગુણોમાં 
રહેતો અતાત્તિકી દ્રટિયો નિજૃત્ત થઈ તે દોષ દિ બનાવવાની અત્ય'ત 
ખાવસ્યકતા છે. 


કફ “ગાયા ગગ્વાનણગઝાઝઝસડવ# 


મકરણુ ૨૮ સું 
સ્વાથમય સસાર 


“ સ'સારમાં સ્વર્ય સિવાય પ્રેમ કે સ્તેવ જેવી કે! વસ્તુ જ 
નથો. ” 

દુનિઆને। મોટો ભાગ એમ માને છે કે અમુક મારા સ્નેહી 
છે, અમુકને મારા ઊપ? પુષ્કળ પ્રેમ છે, અથવા તો અમુક ઉપર 
માર ધણે જ સ્નેહ છે, પર'તુ સ્તેઠ અતે પ્રેમ જેને કડેગામાં આવે 
છે તે એક પ્રકારને! સ્વાય છે. 

સ્તેહ એટલે કોઈપણ પ્રકારના લોશધી ઉત્પન્ન થયેલી અશ્ચા- 


૩૫ 
તિતે શાંત કરવા રૂપ સ્વાર્થને સાધતા માટે ભાગણો સહાનુભૂતિ, 
મેહતા આદિ જે કાંઇ ભાવે! દેખાડવામાં આવે છે તેતે અઝાત 
વર્મ સ્નેહ કહે છે પણુ ઝાતીએ। તો તેને એક પ્રકારનો સ્વાર્થ જ 


કહે છે, કારણુકે લાગણી આદિ ભ્રાવો સ્વાર્થ સાધવાનાં ખાસ 
કારણુ છે. 


સ'સારમાં મુખ્યત્વે કરીને ધનના લેજ્થી કરવામાં આવતી 
પ્રદત્તિતે જ સ્વાર્ય કહેત્રમાં આવે છે, પરતુ સ્વાર્થ અનેક પ્રકારતે 
હ્દય છે. કેવળ ધનના લોભમાં જ સ્વાર્ય સમાતો નથી. સ્વાયનુ' 
ક્ષેત્ર ધણુ' જ વિશ્ગાળ છે. મનુષ્યોને જેટલા પ્રકારતી ઈચ્છાઓ 
થાય છે. તેટલા જ પ્રકારને સ્વાર્થ હોય છે. મોટાપુરૂષો ટહી ગયા 
છે કે પ્રયોજન સિવાય મદ મનુષ્ય પથુ પ્રરૃત્તિ કરતો નથી. પ્રયે- 
જન સ્ગાથતે કહેવામાં આવે છે. અને તે પોતાતી બુદ્ધિ અનુસાર 
ઉત્પન્ન થયૅથી વસ્તુ મોહૃતારૂષ ઇચ્છાને કહેવામાં આવે છે. 


જગતમાં મે પ્રકારના પુરૂષો હોય છે એક તો સાતી અને 
ખીજ અજ્ઞાની આ બને પ્રકારના પુર્ષોમાંથી જે સાની પુરૂષો હોય 
છે. તેમની ઈચ્છામો અઝાની પુરષાોતી ઈચ્છાઓ કરતાં સર્વથા 
િન્ત પ્રકારૂતી હોવાથી તેમના સ્વાર્યતી બ્યાખ્યા પણુ જુદા જ 
પ્રકારતી થાય છે. 


સાતી પુરૂષો “ સ્તર એટલે આત્મા, તેતો અર્ષ પ્રયોજન 
પાતાના સ્વરૂયતુ' પ્રમટ કરવું, આત્માનો વિકાસ કરવા ” આ 
પ્રમાણે સ્વાર્ષની વ્યાખ્યા કરે છે. અતે એટલાજ માટે ઝાની પુરૂષો 
પાતાના આત્માતા વિકાસ માટે હમેશા જગતના સવ આત્માબે 
ઉપર્‌ પ્રેમભાવ રાખીતે કોડને પણુ દુઃખ આપતા નયી, સર્વ 
જવનું સ્‍ક્ષુણુ કરે છે, કોઇપણુ જીવનું' જવત તયા સુખ પોતાના 
ક્ષાશિક સુમ માટે નર કરતા નયી, સાતી પુરૂષોને સ્ગાર્ય આત્માના 
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વિકાસ સિવાય બોન્ને કાંઇપણુ હોતો નથી. આ આત્માનો વિકાસ 
આત્માની એળખાષણુ થવાથી થાય છે. જેતે આત્માની ઝોળખાણુ 
થયેલી હોય છે તે કદાપિ ક્ષખિક આનદ કે સુખતે ચાહતો નથી 
એને એટલા જ માટે તે ક્ષષ્તિક સુખ તથા આન દના ઉત્પાદક, જડ 
તથા જડના [વડારેથી 6 મેગ્રા વિરકત રહે છે. કારણુ કે જડ વસ્તુ- 
એથી નિત્ય સુખ, [તત્વ અન'દ તથા નિત્ય જીવનરૂપ તેમને 
સ્વાર્થ સિદ્ધ થઈ ગ્રકતા નથી. તેમના સ્વાર્થનું સાધક જવનમાત્રની 
દા તયા સર્યૃષુ હોવાથી તેમના રાગ આત્માએ ઉપરજ છેોય 
છે, અતે આત્માએ ઉપર રાગ, સ્તેહ, સાતી પુરૂષો પોતાના સ્વાર્યને 
માટે જ કરે છે. આ સ્વાથ સાચા સ્વાયના નામયો ઝાળખાય છે, 
કેમકે જેને દુનિયા પરમાર્થ કહતે ખોલાવે છે, ન્તારે તેમને 
સ્વાય સિહ ચહ નમ છે ત્યારપછી તેમને કોઇના ઉપર રાગ-સ્નેક 
રહેતો નથી. તેમજ દ્વેષ પણુ રહતા નથીઃ અર્થાત તેઓ વીતરાગ 
દરા પ્રાપ્ત કરે છે. 


માર્તા[પતા પુત્ર ઉપર્‌ પરેમભાવ દેખાડે છે, તેતી તન-મન- 
ઘ્રનથી સેવા કરે છે, તે કાંઇ એવા દદ્દેશ્ડયા નય કરતા કે અમને 
પુન્ય થશે, અમાર: સારી ગાત થશે. અમાર્‌ આત્મશ્રેય કે આત્મ- 
વિકાસ થશે. પરતુ તેએ એવા ભાવનાથી પુત્રની સવા કરે છે પુ 
અમારે યુત્ર મોટો થશે એટલે અમારી સવા ચાકરી કરશે, દૃદ્ધાવ 
સ્થામાં અમાર્‌ં પાલન પેોષષ્યુ કરશ, સાંતા પાંત ઉપર બેમ કામ 
વાસના, પુત્ર પ્રાપ્તિ તયા સૃખના સાધતા મેળવવા મારે હોય છે. 
પાંતનો આ ઉપર પ્રેમ કામવાસના, પુક પ્ાર્ધધ્ત તથા ઝૃદસ્થાશ્રમ 
સાચવવા માટે હોય છે. આજ પ્રમાણે બીન્ન પણુ ભશગાં સબધી" 
એનો પ્રેમશાવ કોઇનો આર્છીવકા માટે, તો કોઇનો ધતપ્રાપ્તિ 
માટે ઈત્યાદિ અનેક પ્રકારના સ્વાયત લદ્વમાં રાખાને હોય છે. 
એક ખોજની સાથે 1મત્રતા કરવામાં આવે છે, તે પણુ સ્વાર્થ 


સિવાય યઇ જ્કતી નથી. કોઈ આનદ મેળવવા માટે તો કોઇ દુઃખ 
વાળાને મદદગાર થવા માટે, કોઈ મોજશોખ ખાતર તો! કોઇ ધન- 
પ્રાપ્તિ કે એવા કાઈ બીજ કોઈ સ્ત્રા્થતે માટે મિત્રતા કરે છે. 


ઉપર કલ્યા પ્રમાણે વિચાર ફરવાથી સસારમાં પોઇપણુ તે 
પછી ઉત્તમ પુરૂષ હો ક અધમ પુરૂષ હો, પ્રાણીમાત્ર સ્વાર્ય મમ 
તો નથી જ. જ્યાં પ્રયોજન ત્યાં પ્રરત્તિ છે. તે જ્યાં પ્રપત્તિ છે ત્ય 
પ્રયોજન છે. 


મોહને! નાકશ્ષ ક” વીતરાગ દશ્ચા પ્રાપ્ત કર્યા સિવાય નિરીક્ષ- 
ફતા નથી ત્યાં નિઃસ્નાર્યતા હોઇ શકે “૮ નહી', મેો।હ 1 વગ્ન પડેલો 
સસારી હિતર્!હતનું ભાન રાખ્યાં વમર |વધિષ પ્રકારતા પદાથેને 
ન્તેઈતે [વિધ પ્રકારથી ચાવનાપૂવ'ક પોતાને સુખ મળરે, આન 
મળશૈ એમ માતીતે તુચ્ક, અસાર પદાથોતે મેળવતા રૃત્રિમ-ખોટો 
સ્નેઠભ્ાવ દેખાડો રલ્રો છે. જેતી ખોઢાઈ પોતાને સ્વાર્ય પુરો! થયા 
પછી ફકો-ઝાંખે પડો જવાથી સપણ જણુ'ઇ આવે છે. 


મોજ શોખ માટેનો સ્વાર્થ યણેજ ભયકર દુઃખવાળા હમ 
છે. ૭ળ, પ્રપંચ, અસત્ય તપ્રા અતીતિતી આ સ્તપર્ષ સાધવામાં . 
બ્રા?“ ૪રરત પડે ૪, તેમજ વિશ્વાસવ્રાતને અપ્રસ્યાન આપનામાં 
આવે છે. મે।જશોખથી સ્4ાર્ય સાધવા વાળાનો હદર અવમમાં 
ધમ કૃત્ય કરીતે પૈસો મેળળી આન'દ ભે!ગવત્રાનો હોય છે. બેમનૅ 
ધમ--અધર્મ બધુ'ય સરખું હે!ય છે. ખએેએ પુન્ય પાપને કાંઈ પણુ 
શમજ્તા નથી એમના મોજ શૈોખમ્ાં કોઈ પણુ વસ્તુ વિધ્રકા2ક 
હોય તો તેતે નાશ્ચ કરવામાં જરાય સ'કોચાતા નથી. માતા, પિતા, 
પુત્ર, જગિતી જેવાં તિકટ સમાં સ્તેહો «તે મો!જશેોખમાં આડાં 
આવતા હોય તે તેમતે પણુ ધાત કરતા તેમતે જરાય દયા આવતી 
નયો, તો પછી ખી'નના માટે તે કહેવુ જ થું? મે।* શેખના 
સ્વાથી'ઓતા હદયમાંથો દયા, દાક્ષિહિયતતા અતે લજ'ન આદિ સટ્ગુષુા 
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પલામન થઈ ગયેલા હોય છે. બીશાના પ્રતિ દેખાડવામાં આવતા 
કેસના ભાવોમાં ફૂત્રિમતા ઠસી ઠાંસીને ભરેલી હેય છે. એમના 
અદર વિષયલેોલુપતા પુષ્કળ હાય છે; જવન [નર્વાહના સ્વાથરટઓ 
. ઉપકારીનાો ઉપકાર ભૂલતા નથી. પણુ મોજ્રોખના સવાથી એ તો 
ધણાજ ગરજ હોવાય; ગરજ સર્યા પછી ધક્કો મારે છે. ન્યાં સુધી 
પોતાનો ક્યુદ્ તૃષ્ષા શ્રાંત કરવામાં વર્તુ મદદ કરતો હોય ત્માં 
સૃધોૉજ તેન *્હાય છે. તેની સભાળ રાખે છે. ન્યાં તે વસ્તુ મદદ 
ઢર્વામાં અસમર્ચ થઈ કે પછી તેર્ત સામે પણુ ન્નેતા નથી, માટેજ 
મોજ્રોખના રવાથ'ગમા કાનષમાં કનષ્ઠ છે અને તે અધમ કોટિમાં 
ગૃષ્યાય છે, 


સસારમાં સ્વાર્ય છોડીને પ્રેમ કે ર્તેહ જેવી કોઈ વાર્સ્તાવેક” 
લરતુ દેય, અને તે નિઃસ્વાર્થપણુ યતી હોય તો સ'સારના સધળાય 
જડ તથા ચૈતન્ય પદાર્થા ઉપર તે હોવો જેઇંએ. પરતુ અત્રે તો 
જાઇપષ્ુ રચળે નેવાતું નહી, જવાને જે વસ્તુ અનુકુળ હય છે 
અને જનાચી પોતાના રવાચ સધાતો હેય છે, તેને જીવા ચ્હાય 
છે, તેના ઉપર્‌ રાગ-સ્તેઠ રખ છે, અને જે વરતુ પ્રતિકુળ હાય 
જનાથા પાતાના સ્વાચ બગડતો હેય, તેને ચ્ઠાતા નથ, તેના 
ઉપર્‌ દેષ રાખે છે, તથા જેનાથા રવાચ સધાતા ન હેય તેમ ખમ- 
હતોય ન હોય તેના પ્રત્યે ઉદાસોન ભાવ રહે છે, અર્થાત તેના 
ઉપર્‌ રાગ નથ; હોતો તેમ દેષ નથ. છોતો. “આ પ્રમાણુ રાગભાવ, 
દેષલાવ, અન મધ્યરચણાવ ત્રણ શ્રકાર્તા ભાવે! સંસારમાં દાણ્ગોચર 
હય છે. આ ત્રણ ભાવા કાંઈ આત્માના ધમ નથી પષુ તે મે. 
ઢર્મજન્ય ઉપાધી સ્વરૂપ છે. મોહનાશ પામવાથી ત્રણુ ભાવો નાશ્ચ 
પામો નય છે. વિરુહ્ આત્મામાં આ ત્રષુમાંતા એક શજ્ઞાવ 
હોતા નથી. 


જયા સૂધી ઇવનતે સાચી અનુકુળતા સમળતી નથી ટયાં સુધી 
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ક્ૃણિક સુખ તથા ક્ષણિક આનદ આપનાર વસ્તુએને જ અનુઝુળ 
માતે છે. ર 

"જેમકે જે માયુસથી પોતાને ક્ષણિક સુખની સાધક ધન, 
ખન, પાત, વસ, ધરેણાં, મકાન આદિ વસ્તુએો પ્રાપ્ત થતી હેમ 
અથવા પોતાતી વિષય તૃપ્તિમાં હેપયોગી ચઈ પડતું હોય તેવું માંણુસ 
પોતાને અનુકુળ લાગવાથી તેના ઉપર સ્તેહું રાખે છે. જેનાથી 
પોતાને કાંઈપષ્॥ુ હ્ાણુક આન'ની કે સુખતી સામગ્રી ન મળતો 
ફ્રાય, ઉલટું તે મતુષ્વ પોતાના હ્ાણિક આન'દમાં વિર્ધ્તકર્તા હોય તો 
તે માષણુસ તેને પ્રતિકુળ લાગે છે. તેવીજ રીતે જે જડ વસ્તુ 
ફષણિક આન'૬દ આપનારી ફય તેને અતુકુળ ગણીને તેતા ઉપર 
રાગ રાખે છે. 


ની મ્રડેરણુ ૧૯ સં 
ક્ષણિક પદાર્થોમાં ન લલચારો।. 
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ક્ાંયુક વસ્તુઓમાં આસકત થઈને અન/તુ જીવન ક્ષણિક ન 
ભનાવે।. અસ્પત જીવો ખે પ્રકારના જવન માતે છે. એક દુઃખ 
જવન અતે ખીજુ સુખ જવન. મેોજશોાખથી જીવવું તે સુખી જીવન 
મને સાદાઈથી જવવું તે દુ:ખો જવન જેને ખાવાને, કૂકત રોટલાને 
દાળ જ હોય, પહેરવાને ન્નડાં ખઃદીનાં કપડાં હેય, રહેવાને માટે 
સાધારણુ એક મજલાવાળુ' મકાન દોય, સુવાન માટે જમોન હોય 
અથવા શણુની દેરીથી ભરલો ખાટલે હોય. પાથરવાને માટે શેત્રજ, 
શ્રાદડી અથવા સો! થી'ગડાવાળું ગાઇડ છાય, પગમાં પહેરવાને સાંધા- 
રષ દેશી ન્તેડો હોય અચવા ઉધ'ડે પગે ફરતે! હેય, માથા ઉપર્‌ 
ચાર ૭ આંતનાતી ટેોપપી હોય, ધરમાં અજવાળા માટે એર'ડીયાનુ' 
જે 1ડીયું હોય, અથવા ગ્યાસતેલને ખડીએા હોય, વાપરવાના વાસણેૂા 
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માટીના હોય અથવા સાધારયુ ત્રાંબા, પૌંત્તળ કે ૪સાના હોય, હ મેરા 
પગપાળા ચાલનાર હોય, જરરિયાતો ઓછી હોવાથી સ'તોષ રાખીને 
હુમ્સદના સમીપે શાંત ચિત્તથી પ્રણુભકિતમાં લીન રહેતાં હોમ 
આવા પ્રકારની રિથતિમાં જીવનારના જીવનને અતાની પુરૂષો દુઃખી 
જનન ડહે છે, 


જેતે ખાવાને [મણાન્ન, ફળ, શાક, દુખ, દહી, બો, મેવા, 
આદિ પદાર્થો હોય, પહેર્તાને માટે કિમતી ઉ'ચી નાતના રેશમ, 
મલમલ, જરી વિગેરેના દ્રેન્સો (સલાઈના કપડાં હોય, રહેત્રાતે માટે 
ખાગબગીચાધી ઘેરામેલાં પચાસ કર કે લાખતો બગલો હોય, 
સુવાને માટે સું'દર મિનાકારી કારીંગરીવાળા મૂવષ્યું પલગ છે, 
પાથરવાને રેય્રમો ખોળવાળાં મણુ મમ ર્‌ના ગાદલાં હે!ય, પગર્મા 
પહેરવાને પચીસ પચ!સના બૂટ હોય, માથા ઉપ? કસબી તે[રાવાળી 
પાધડી હોય અથવા પચીસની જપો હોવ, ધરમાં રાત્રે અજવાળા 
માંટે વિજળીની લાઈટ હૈય, ગરમીમાં વીજળીના પખા ચાલતા 
હોય, વાપરવાનાં વાસણ! સે!ના, ચાંદીના કે જરમત સોૉલ્વરનાં હોય, 
જરૂરીઆતોા અણી હોવાથી ધત મેળવતા રાત દવસ ચ'તાગ્રસ્ત રહેતો 
હય અર્ન [ત અને અધર્મ થી મેળકલા દ્રત્યતે રાખવા તચા વધા 
ર્વા કાવાદાવા કરતો હોય, ચાલવાનો પણુ પરિશ્રમ ન કરતો હોવાથી 
ષગમ્રત શરીસ્‍્વાળા હે!વ, શૈ ખથી વધારે [વષય સેવવાવાળોા હોવાથી 
શ્ંકતદીન પુડ્ષાર્થ દીન હોય |વષયાસકત બતી વધુ વિષમ સેવવાના 
લોભથી જવવા અનેક જી*।ન્‍ે મારીતે તૈયાર કરેલી દવા ખાવા હમેશા 
આતુઃ હોય, વિષય મટે કે અન્ય અપરાધો માટે મોડી રત સુધી 
“નગીને સુતો હોય અતે પહોર [દવસ પડે ત્યારે આંખો ચોળતો 
ઉઠતા હોય, કોઈપણુ કાર્ય કરવાને શકિતહીન કે સત્યહીન બનીને 
નોકર-ચાકરતી વધારે અપેક્ષા રાખતો હોય, મે!જશિખ તથા 
ઘણી જર્રીઆતાની ચિ'તાથી જેતે જુરસદનો સમય બિલકુલ ન મળતો 


ન 
હેય, સાધુ મહાત્મા યાતો મહાપુર્ષોતે ન્નેકતે આંધળા બની જતો 
હેય. યાચક્રોના દુઃખ રાખ્ટ્રો સાંભળવા બહેરો બતી જતો છવ, 
પોતાને જ દેવ તરિકે માનતો હોય સ'સારતા સધળી વસ્તુએ વાપ 
રવાને માટે બનાવી છે એવાં ધર્મના સિદ્ધાંતવાળા હ્ય, બૌન્ન 
કેગાલ થઈ દુ:ખી થાએ, મરે કે જહઠાનમરમાં #એ। પણુ પોતે 
તો ધન લેગુ' કરવામાં આવતી પ્રજૃતિઓનતે જ ધામૅક કિયા તરીકે 
માનતો હેય, આવા પ્રકાર્તી કાંનજુમાં કનિષ્ટ ભાવનાયુકત જત્રન 
જવનારને તાત્તિ દદિતી અણુશજાયુ અલ્પસ જીવો સૂખી જવન 
માને છે. અતે આવા પ્રકારતા જવનર્માં જવવાતી આકાંસા રાખીને 
કલ્યાયુનો માર્ગ છેડી અકલ્યાખુના માગે રેોરાઈ નનન છે. અથવા 
તો કલ્યાયુના માર્ગમાં રહોને પુ આવા પ્રકારના જીવન માટે 
પ્રભુ પ્રાર્થના અને ભકિત કરે છે. 


ધનના લોભી, ધનતે જ કિ'મતી જીતત માનતારાએા, ધનતા 
માટે પોતાના પતા, પૃત્ર, ભાઈ બગિતી માતા જેગા નિકટતા 
સ્તેહિએના પ્રાષ્મુ હરમ કરતાં જરાય ડરતા નથી, ચેર. લુ'ટારા 
અતે ધાપ્પાડુએ। ધતના માટે માણુમાને મારી નાંખે છે. ર!ન્‍્યના 
લેોજથી અનેક રાજપુત્રેને [વષ અપાયાં છેં અને અપાય છે. આ 
ખધુ' શા માટે ? ધન મેળવી મેોજ્શિખ બોગવત્રા માટે જીવન 
વધારવાતા હેતુથી ધનદ્દારા જીવન બવારે તેવાં પઠાર્થો મેળવો, તેને 
વાપરી વધારે જીગવાને મારે આ પ્રમાણે જઠાસકત મનુષ્યો મનુષ્યોના 
જવનનો અ'ત આણે છે. ' 


૪૨ 
મડેરણુ ૨૦ સુ 
મૃત્યુ સમીક્ષા 


આ રાખ્દ કેટલો ભષકર છે ? મૃત્યુનું નામ સાભળતા જ 
માત્ર [્શાથલ થઈ જય છે, ઉદ્દેગ ઉભરાય છે, બેચેની છવાય છે, 
ધનસપાંત્ત ભૂલાય છે, અભિમાન ધવ્‌ય છે, વિષર્યવકારથો વિરક્ત 
થવાય છે અને જગત અ'ધકામ્મય થાય છે, સાન્નેતાને માષ્યુસ 
જ્ય, જેના નખમાં પણુ રોગ ન હોય, તેને કોઇ પ્રસિદ્ધ અનુભવી 
ડોક્ટર કે વેણ રારીરતી ચિકિત્સા કરીતે કહું કે તમે ચાર કલાકમાં 
મરી જશે, તે તેતે જેટલું દુઃખ થશે તેટલું દુઃખ ચર્માસ્થિ 
શવશ્િજ્ રહી ગયેલા, પાંચ વર્ષથી માદા, ૨્ાચ્યારાયો થયેલા, પણુ 
ઇવવા સાટે વેઘથા ખાત્રી અપાયલાને નહી યાય. 


માનવી મૃત્યુથી ભય પામે છે તે મૃત્યુની વેદનાના સ્મરષુથી 
નકી પણુ સસ્કારથી અર્યાત્‌ અન'તા મરખુમાં અનુશવેલી વેદનાને 
ઇવનકાળમાં ઇવને મૃત્યુના જય લાગ્યા કરે છે. મૃત્યુ અવસ્યામાં 
થવાવાળી વૅદનાતો અતુભગ તો મરનારને જ ચાય છે, પષ્યુ તે 
થેદનાતે કહેવાતે માટે કેઈપષ્યુ પાછું આવતું નથી, અતે મરીને જે 
પાહા ખાવ છે તે મરણ7ું સમયે અનુસવલી વેદનાને કહી શ્રકતા 
નથ; કારણુ કે ક દેહમાં મમ્ણુની વેદતાનો અનુમવ થયેલો હોય 
છે તે દેહના ત્યામ કરતે જીવે, બોન્ન દેડ ધારણું કરેલો છેવાથી 
વેદનાની વિસ્ષ્ઠત થઇ -મય છે, કૈવળ મૃત્યુતી વેદતાનું' [પમ્મરણુ 
થાય છે. એટલુ જ નહી પષુ તે દેહના જીવનકાળમાં અનુભવેલા 
સુખ-દુઃખ, આપત્તિ-વપત્તિ તેમજ ખી'ન પન અતેક પ્રેકારના 
છતુલાવોનું વિસ્મરષ્યુ ચઈ ”નય છે. 


“યા સુધી જીવ કર્મોથી ઘેરાયેલો છે ત્યાં સુધી પરાધીનતાને 


રડે 


લઇંતે જ્રારીરીક વસ્તુઓતી સહાયતા સિવાય કાંઇપષુ કરી શ્યકતે 
નયો. નમુવું-સાન એ પોતાના જ રવભાવ જોવા છતાં પણ 
શારીરીક ચક્ષુ આદ ઇન્દ્રિયોની સહાયતા સિવાય ઝાન' પ્રાપ્ત કરી શકતે 
નથી. સુખ ખને આન'૬ પણુ પોતાના જ સ્વ્ાવો છે તો પણુ 
તેને મેળવવાને જવને જડ વસ્તુવી જર: ત પડે છે. નને કરે %ડદદારા 
મેળવેલા ગાન, સુખ, અને આન અવારસ્તાવક છે, તોપણુ જયુવું- 
વેદનું પોતાને! સ્ત્રમાવ હોવાયો કમના આવરણુ તીચે દબાયલે 
હોવા ૭તાં પણુ અવાસ્તવિક *નણું છે-વેદે છે. 


શારીરીક વસ્તુએાના સસળ માત્રને અનુભવ કરે છે જીતને 
શારીરીક વસ્તુએ દ્વારા અનુજ્વ કરવાનું મુખ્ય સાધન શરીર જે, 
શુભાટ્યુશ કર્મનો ખનુભવ રારીરમાં જ કરી શકે છે. ન્યાં સુધી 
સપૂષ્યુ વિકાસ યતો નથો ત્યાંસુધી આત્મા શ્રરીરશત્ય રહી શકતે! 
નયી. સસાંસ્માથો છુટો જઈને મુક્તિ મેળવે નહિ ત્યાં સુધીમાં 
અનત રારીરો ધારણુ કરે છે અતે તે બધાંયે ભિન્ન ભિન્ન પ્રકા- 
રતા કોમ છે, અને એટલા જ માટે જ એક શ્રરોરમાં અનુશવેલુ' 
ખીશ્ન શિન્ત શ્રરોર્માં વિશિજ જાન [વાય સાંભળતું નથો. જેયો 
કરીને કાઝપષ્યુ જવ પોતે અતૃલવેલી મૃત્યુની વેદના પભ-ત શ્રોરમાં 
હોવાથો કહી શકનાો નથી. ઝત જે છીવતમાં જીવતે] હોય તેમાં તેને 
આધિ, વ્યાધિ, આપાત્ત, વિપાંત્ત આદિતે! અતેક વખવ અનુભવ 
થયેલો હોવાયો તે સળધી વેદનાએનો સાંભળતાંની સાથે જ સાચી 
રીતે સાક્ષાત્કાર થ4ં *નય છૈ અતે અતિશય ઉડ્ડેગવાળે પાવ છે; 
પણુ શાસમ! કરેલી મૃત્યુનો વેદના સાંભળવાયી સાક્ષાત્ાર તો થતે 
નથ, પરતુ સસકારેને લઈને વેરના સબધી અસહલપના કર્રને 
શય પામે છે. 


પ્રાણીમાત્ર જણે છે કે મૃત્યુ અવશ્ય થવાનું જ છે, છતાં 


જે 


ક્ષારીરીક વસ્તુએતી મમતાને લઇને મરણુથી ભય પામે છે. પુન્ય- 
કમના બળથી જેમની પાસે લાખોની કરોડોની મિલકત હેય, અતે 
ક્ષારીરીક સુખનાં સાધન આએ, બામ, બગલો, મોટર, તોકર, 
ચાકર વગેરે હોય અને નને તેમા તાત્વિક ઝાનથન્વ હેય તે! અસા- 
નતાથી ધર્મ કર્મ ભૃલભ્ાવીને વિષયોમાં ચોવીસ કલાક લધીત રહેતા 
હોવાથી તેમને મૃત્યુ સમયે ધન સ'પત્તિ રહિત સાધારણુ મનુષ્યો 
કરત! ખમણી વેદના થાય છે, કારણ કે બાલમ અ'પત્તિ વગરના સાયા 
રૂષ્મુ છીવાતે તો કેવળ ગારીરની મમતા હોવાથો શરીર માત્ર છોડવાની 
વેદના યાય છે, પણુ શારી?ક સુખના સાધનરૂપ બાલા સ'પતિ 
જેમની પાસે હોય છે તેમને તે દેઠતી અતે બાલ સપત્તિતી ખેવડો 
મમતા હોવાથી દેઠ ખતે સ'પાંત્ત બતે છેડતાં બેવડું દુઃખ 
થાય છે. 


મમાંયુપ્યકમ ક્ય થવાથી દેહનું છુટો જવું તે મરખીુ કહેવામ 
છે અતે તે જવને ગમતું નથી, કારષ્‌ કે જીવતે દેહે છોડવો ગમતો 
નથા અતે એટલા માટે જ જીવનમરણુનું નામ સાજળીને ભય પામે 
છે. જવને છું દેહથી સર્વથા [સન્‍્ન છું, દેહને! ધમ અને મારે! ધમ 
સવ'થા ભિન્ન છે ઈયાંદ શરીર “ને પોતાના ભેદસ્વરૂપને! સ્પ 
ખાધ હોતો નથો પણુ દું દેહેસ્વરૂપ છું એવી શ્રદ્ધા હેય છે, જેને 
લઈને ચોવીસે કલીક રદૈહુન સેવામાં બન્યો રહે છે. શગ?તી આ: 
કૃતિ, સધર્ષણુ, સસ્થાન કે રૂપ સારૂ ન હોય તે! મનમાં ખેદ 
પામે છે શરીર 1નર્ખળ દોય તો સબળ બનાવવા સથે છે. સુકાઇ ગયું 
હોય તે! પુષ્ઠ બતાવવા મથે છે. અને અનેક જીવોને! વિનાશ કરીને પશુ 
શ્રરીરને સાચવવા ઉદઘમવાળે। હે છે, 


પ્રણીએતે ભાલા સ'પત્તિ કરતાં પણુ શરીર ઉપર વધારે 
મમતા ફ્વોય છે. તીત્રતર લેોભના અપત્રાદ સિવાય પ્ર્નગ પડે 
ક્ષરીર ખચાવવા બાલ્મતી સધળીખે સંપત્તિ નનતતી કરે છે. કાઈ 
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બળાત્મરે શરીર છેડવવા પ્રયાસ તે દૂર શો પતુ ભાવના માત્ર 
રાખે તો પષ્ટુ તેના પૂણું દ્રેષો યાય છે. દ્રબ્ય હરણુ કરવામાં તેટલું 
દુઃખ થતું નથી કે જેટલું પ્રાણુકરષયુ કરવામાં યાય છે. 


જીવતે બાહા સ'પત્તિ જ્રરોર ઉપર વધારે મમતા દોવાનુ' કારષ્ય્‌ 
માત્ર એટલું જ છે કે ગ્રરી?તી સાથે એતપ્રોત થઇને અવતરે છે 
મતે દ્રવ્યાદિ બાવા સંપત્તિઓ પાછળથી પ્રાપ્ત થાય છે. જેમ 
મમેકેજ જીવનમાં બાહા સપત્તિતા અતેક વખત સ'મેગવિયોગ થાય 
છે તેમ દેઠતે! અનેક વખત સ્રયે।!ગવયોગ થતો નથી. દેહૃતેો એક 
વખત પછય વિયોગ થાય તો ફરોને તેજ દેઠતો સયોગ યતો નથી, 
તેમજ દેદ્તો વિષોમ થવાથી જીવન તયા બાલમ સપતિતે પણુ 
વિયોગ થઇ જય છે; પણુ બાહ સ'પતિતો વિયોગ ચવાથો દેદ 
તથા જવનતેો વિયોગ થતો નથી, અને એટલા માટે જ જીવતે દેહ 
ઉપર વધારે મમતા હોવાથી તેતો છુટો જવાનો મેટા ભષ * 
રહે છે. ર 


મૃત્વુતે કાળ અથવા તા ક્ષેત્રનો પ્રતમધ નથી. ગમે તે કાળે 
અને ગમે તે સ્થળે આવી શાકે છે. મૃત્યુ આગ્યા પછી એક ક્યયુ 
પષ્ટુ વિલબ ક?તું નથી. અધૂરાં કાર્યા પૂરા કરવા દેતું નમો; સગા- 
સખધીતે મળવા દેતું નથો; પ્રમાદ્વશ થયેલા અગ્યર્વાસ્થૃત જીવતે 
બ્ય્વાસ્થત કરવા દેતુ' નથી. અને જીવને સીધો પરલેકના પ૫'થે પ્રયાણુ 
કરાવી રે છે. ર્સ્તાર્માં ચાલ્યા જતા હદે, અતેક પ્રકારતી આશ્રા 
તૃષ્યાએાના ઉમરાએ ઉપરાઉપર આવી રલ્રા હેય, ઉત્તરેઉત્તર 
અનેક કાર્યા [સહદ્ધ ચવાતા સપૂર્ષુ ખાતરીથી આનદ તથા હષ 
હદ્મમાં સમાતો ન હે* એવે સમગે અને એવે સ્થળે જેમ બાજ" 
પક્ષો ચકલાને ઉપાડીને લઇ #નય છે તેમ મૃત્યુ જવને ઝડપધી લ# 
ભાય છે. કે તરતજ માનવીની સ'કદ્પસૃટિતે! પ્રભભ થઇ જાય છે. 
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શાખો-કરેડેતી જગમ-સ્થાવર મિલકત હેય, આ, પુત્ર, 
પુત્રી, કાકા-ભત્રીકન#, માતા-પિતા, ભશાઇ-ભગિતી આદિ બહેળુ' 
કુટુ'ભ હોમ, ધરતી પેહો સુધી પણુ પમપાળા ન જવું પડતું છે, 
પાંય દશ દાસ-દાસીએ। પડતો ખેલ ઝોલી લેવા હરવખત હુ।જર 
ઉભા જ હોય, એવા લોકિક દદ્એ કહેવાતા પાંચ સાત શભીમતોા 
સ્વસ'પત્તિના ગર્વમાં ચકચૂર બતીને આન'દથી મોટરમાં ખેસીને 
લટાર મારવા નીકળી પડયા હોય અને કોઈ એક ઉપવનમાં જૃક્ષોતી 
ધટામાં અતેક પ્રકારની ક્રીડામાં સ્વર્ગીય સુખ અતુકાવી રહ્યા હેય, 
એવામાં મૃત્યુ આવીને જીવનદીપક બુઝાવી નાંખે છે અને સધળુયે 
અધકારમય થઈ ન્નય છે. સ'પત્તિ કુટુંબ કે સ્વગીય સુખમાંયી 
તેમતી પાસે અજ્ઞ માત્ર પણુ અવ(શજ્ રહેતું નથી. 


મમતાળુ માનવી અઝ્ાનતાને લઈને મોતની કળાને ડળ 
૩ાકતો નયી મોતના કાવાદાવા સમજી શ્રકતે। તથી. અને ધચીજ 
ક્રાજીખુશીથી મોતતે મળવા તેની બતાવેલી દીશ્યામાં પ્રયાષુ કરે છે; 
| અર્યાત્‌ વિષયાસકેત ખતીને ૯૬ ઉપરાંત વિષમ સેવે છે. 


કોધના આવેશ્રમાં ખૂન કરે છે, અથવા તો કૂવો હવાડે કરે 
છે: માનના આવેરથી અનેક દુશ્મનો! ઊભ્રા ઢરે છે. માયાતે વગ્ન 
થઈને અતેક ખટપટા કરીને અને વિશ્રાસલાત કરીને અનેકને દ્રોફી 
અતે છે. લે્ષમાં વશ્ચ થઈ તે સમુદ્ર તથા મહાત અટવીએ। એ!ળ ગે 
છે. આ પ્રમાણે મૃત્યુતી દિશ્નામાં પ્રયાયુ કરવાથી પરિણામે મૃત્યુ 
જવન સર્નસ્વ ઝુટવી લે છે જેથી કરીને જવનથી દરિદ્રી થયેલે। 
માનવી પરલોકમાં પ્રયાણુ કરી નય છે. 


ધતસ'પત્તિ, ઝુટુબપશ્વારતી ગર્વોષ્માથી દુંફાળા યચેલે! માનવી 
ખધુધે દાઈ સાથે લઈને ફરતો નથી. સાથે તો ફક્ત રારીર ઉપર 
મેચાર વસ્રો કે બેચાર ધરેષ્ાં અને એથીય વધારે ગષ્ીએ તો 


ર૭ 


“સામાં બસો, પાંચસો! કે હ'નરના નાણાં, બાકોની સંપત્તિ તો 
જ્યાંતી ત્યાં પડેલી જ રહે છે, કેવળ સ'પત્તિનું' અભિમાન જ પોતાતી 
સાથે રાખે છે અતે મતમાં મમતાના ઊભરાથી પોતાતે સુખમાં 
નિમગ્ન જુએ છે. આવે! માતવી નાટક-સિતેમા ન્નેતા ખેડેશે હેમ 
છે, નાટકસિતેમામાં સગારરસપૂમું દસ્ય જુખએે છે, કામવાસતાથી 
વાસિત હુદ્યે દસ્ય પ્રમાણે ધેર જઈને વર્તતા મનસુમો! કરે છે, 
કામેચ્છા શીધ્ર પૂષ્મું કરવાની હૉંશ્ન અત્યત આતુ? બતાવી દે છે 
થ્મતે નાટકસિતેમાની પૂર્મુહાતિ થતાંતી સાથે જ ઉતાવળમાં નાટમ- 
શ્રાળાના દરવાન્ન બઠ્દાર તીકળે છે કે તરતજ ડેકર વાગે છે અને 
મૃત્યુ જીવન છુંટવી લઝતે પલાયન કરી ૦નય છે કે ત#કળ હૉંગ્રના 
વાદળ વિખરાઈ જય છે અતે બધુ યે હતું ન હતું' થઈ “નય છે. 


સ'પત્તિતી % શજ્યશ્ાસનતી સત્તાથી સરવહીત થઈતે ખી”નને 
ફેનડવામાં જ સત્તાતી સાર્થકતા સમજનાર સત્તાંધ માતવી અતાથ- 
ભસદાય અને નિર્ટેષ પ્રા્મી એતે સતાવીને તેમતા - સુખો જછત્રનમાં 
વિધ્ન ઉપસ્થિત કરો રહ્યો હેય, જીવતનિર્વાહુ નદ કરવાની ભારુ- 
કાથી ભ્રયભીત બતેલા અતેક જીવોનો નષ્ર નમન તથા આજજીઓ 
મેળવવા છર્તા તેમના તરફથી કરડી નજરથી નિહાળો રજ્ઞી ફય; 
સ્ત્તા-મદના ઘેનમાં યદ્દાતદ્દા માર્મિક વચતે!ની #જે કરીને ઉદ્દેમ 
તથા ભયના શીતથી કપાવી રેલો હેય, મૃત્યુતે વિસારીને તુગ્ચ 
ધતના લે!ભધી ખીન્ન જીતે કે મરે તેતી પષ્મુ પરવા ન રાખોને 
તેમની પાસેથી રકતતી જેમ ધતતે ચુસો રહ્યો હૈેઃવ, એટલામાં મૃત્યુ 
આવીને તેવું પ્રાયુધન હરી લે છે કે જેમી કરીતે તેતે અગ્નનું 
હ્રરણુ લેવું પડે છે અતે છેવટે રાખ ભેમું ભળવું પડે જે. 


કહેવાતા વિદ્દાન, પડિત કે સાક્ષર, એળખતા વેલ 3 ડે!કટર, 
કતે પૂછાતા વકોલ કે બેરિસ્ટર કોઈ ધતતે માટે તો ફોઈ કામભા- 
હાસાને માટે, કોઈ માનપ્રરિષ્ઠાને માટે તો કોઈ પોતાતી બુદ્ધિમત્તા 
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તથા ડહાપણુ ખતાવવાને માટે, કોઈ પ્રસિદ્ધિને માટે તો કોઈ તુચ્છ 
સ્વાથ સાધવાને માટે છળ-ગ્રપચ કરી અનેક પ્રકારના કાવાદાવા 
કરી રહા હોય; અસત્ય તયા અતીતિના આશ્રય તળે આન'દ મનાવી 
કહ્યા હેય, વિશ્વાસુએ।ના વિશ્ષાસઘાત કરીને અહતા ગુણોની ત્રહા 
બેસાડવા આડબરની નળ પાથરી રહ્યા હોય; જણે મોત પોતાને 
ભાળખતું જ નથી એમ સમજને જ કર્તવ્યાકત'બ્યની ઉપેક્ષા કરી 
રજા હેય, એવાએેનો સન્મુખ મૃત્યુ જ્યારે ડોળા કાહોને ધુરકાવતું 
ઊભ્ુ' રહે છે ત્યારે એકદમ તેમનું રરીર ઠંડ થઇ ”નય છે અને . 
છાખોા મી'ચીતે અસલ્ર વેદતા સહુત ન થવાથી તરફડીયાં મારતા 
દતે! ત્યાગ કરીને ચાલતા થાય છે. 


માનવી મૃત્યુને હાંકી કહાશવાને મૃત્યુના દાસ બતેલાનાં સહાય 
તથા સલાહ લે છે, ત્યારે તેસા એં જ સલાહ આપે છે કે નન્‍્્યારે 
મૃત્યુ તમારા જવનમાં ઉપદ્રવ કરવાની રારૂઆત કરે કે તરતજ 
તમારે ખીન ક્ષુદ્ર જવાના જવન મૃત્યુને અપ કશે દેરાં, જેથી 
કરીને તે તમારા જવનતે જરાય ઈશ પહોંચાડશે નહિ. ખા પ્રમાણે 
તેએ સલાહકાર થાય છે; એટલુંજ તહીં પણુ બીશ્નને મોતયે. બચા- 
વવાને અને પાતે પણુ મોતથું બચવાને તેમજ તેતા પરાજય 
કરવાને અનક જવેઃન મૃત્યુના મામાં હડસેલીન અખતરાએ કરે છે, 
અન છેવટ અત્યત શાપ્રતાથી મૃત્યુ તેમતા કેો!ળયેઃ કર્યા [સવાય 
રહેતું નથ. કાર્ણુંક અતેક જીવોના જીવનનું ભક્ષણુ કરવાથી મૃત્યુ 
નિખ'ળ બનવાને બદલે અત્યત સમળી ચાય છે. 

તેમજ જવન ભક્ષણુ કરવાને ટેવાઇં ગયેલું હોવાથી *ન્વના 
ભાપનાર જ જીવનને ભક્ષણુ કરી શય છે, મૃત્યુનો પરાજય કરીને 
તેના દાસત્વમાંથી છૂટવાને સાટે પત્યુના પરાજ્ય કરીને સર્વયા 
સ્વત'ત્ર બનેલા સુહ્દાત્માએની સલાહ લઇને તેમના બતાવેલા માર્ગે 


૪ 


માલવાની અય'ત આવસ્યકતા છે. આવા મૃત્યુથી મુક્તિ મેળવીતે 
સ્વતત્ર બતેલા મહાપુર્ષો, મૃત્યુને નબળા બનાવી પરાસ્ત કરવાની 
ભાવનાવાળા અર્થાત શ્રશ્વવૃ જવન મેળવવાતી ૪ચ્છાવાળા પ્રાણી- 
એને વારવાર ભાર દઈને જષયુવે છે કે ને તમારે મૃત્યુતે નિથળ 
બનાવવું હેમ તે શ્રાગોરીકપણુ છોડીને આત્માન'દી મતો. નવાં 
થુધી તમે પાંચે ઈન્દ્રિયાનતે પોષો આન'૬ મેળવત્રાને માટે અન્ય 
છવોામાં જવન મૃત્યુ અપણુ કરવાની અયષત આવસ્યકતા રહેશે, 
કારષુ કે તે સિવાય જવાએ ગ્રહયુ કરેલા ગ્રારીરીક તમે મેળવી 
હટશે નહીં, અને શારીરિક મેળબ્યા [સવાય વૈષયિક આનદ પષખુ 
મેળવી ઢાકશે નહીં. આ પ્રમાણે કરવાથી! મૃત્યુ સમળ બનીને તમારૂ 
જવન પણુ ભક્ષમુ કરી જરે; એટલુ' જ નહીં પષુ પોતાતા તુચ્છ 
વૈષયિક સુખા માટે તમે જેટલા જવે।ના શરીરનો ઉપયોગ કર્યો 
હરી તેટલા શરીરો ખી'ન જીવોના શ્રારીરીક સુખના ઉપયોગ સાટે 
તમારી પાસેષી લ#તે તેમતે આપશે; અને તમારે પણુ તેટલા ગ્રરીર્‌ 
ધારણુ કમને આપવા પડશે. અતે આ પ્રમાણે કરવાયી તમે કોઇ 
પણુ કાળે મૃત્યુથી સુકત થઇને ક્ષાશ્રતું જવન મેળવી શ્રકગો નહી. 
અને મૃત્યુતો ભય સદાતે માટે તમારો સાથી રહેવાતેો જ, માટે 
ઘુચ્ઠ, અસાર, કૃત્રિમ. જીવતતે મૃત્યુતે ન આપવું ક્રે જેયી કરીતે 
મૃત્યુ સવથા નિ્ભળ બતી જશે, અને તમામ શ્રાશ્રતા જીવનને 
વિકાસ થવાથી મૃત્યુ તમારી પામેથી ૯ મેશને માટે વિદાયમાન 
ચઈ *રી. 


શા-૪ 


૫૦ 
મકેરણુ ૨૧ સરૂ 
વિચારશ્રેણી 


લખપતિ કે કોડપ,તત એમ માને છે કે મને જે કઇ પન 
મળ્યું છે તે મારા પ્રાચબ્યતું છે પણુ આવી માન્યતા તદન ભૂથ 
ભરૅલો છે, કારયુ કે તેણે મેળવેલા ધનમાં અતેકનું પ્રારબ્ધ ન્નેડા- 
યેલું હોય છે, અને તેએ પાઈને કોઈ તિમિત્તથી પોતાનો ભાગ 
લઈ લે છે. સ્વજન, ફુટુમ્ભવર્ઝ, તો।કર, ચાકર, ડોકટર, વકોલ વીગેરે 
પોતાના ભ્રામ લીધા વગર છેડતા નથી. 


પોતાને એળખ્યા સિવાય પરમાત્મા ઓળખાય નહે અને 
પરમાત્માને ઓળખવા વાય પરમાત્મા બતી રાકાય નહિ. 


જેમ કાંટાથી કાટો નીકળે છે તેમ પ્રશનસ્ત શાગથી અપશ્નસ્ત 
રાગ નીકળી નવ છે, 


જીત્રનની શરૂઆતથી જ સબધ ધરાવનાર અતે જતું 
અસ્તિત્ત એળખાવનાર્‌ ગવા દેહનો વિશ્રાસ ન રાખીતે આત્મશ્રેય 
સાષવું જનેઈ એ. તો પછી દેહથો ભિન્ન ઈતિર સ'બ'ધીઓતે! વિશ્વાસ 
રાખીને કયે! ડઃલ્ો માષ્રુસ પોતાનું શ્રેય સાધવામાં આળસ કરે ? 


સારા વિચારો વિચારવાનું બ્યસન માનવ જીવનતી ઉત્તમતાને 
સફળ નાવી શકે છે. જલે વિચારો પ્રમાણ ન વર્તાય તો પથ્ય 
આત્મક્રેય કરવામાં અદ્દતિતીય સહાયક થઈ શાકે છે. જેમ ગાંન્ને, 
ભાંગ, તમાયુ, અફાયુ, ચા વગેરે વઃતુખાનું બ્યસસત પડી જવાથી 
ત વસ્તુએે। વગર્‌ થાલતું નથી અતે વરાર તેતુ' જ સ્મરણું યયા 
કરે છે, તેમજ સારા વિચારો વિચારવાનું ભ્યસત પડી જવાયો 
જ્ઞારા જ વિચારો આવ્યા કરે છે. 


પૃ 


પરિચિત નિંદ્રામાં માનસિક વિચાર ઉપરતો કાખૂ ખુઢી 
જવાયો શુભ યાન રહી જ્રકતું નયી. તો પછી અપરિચીત નિદ્દા 
(મત્યુ)ના સમયમાં વિચારો ઉપર કાખૂ રાખીતે શુભ ધ્યાત કેવી રીતે 
રહી શકે ? માટે પરિચિત કે અપરિચીત નિદ્દા વમર્તી જાગૃત 
અવસ્થામાં ચુશ તિચાર, શુભ ભાવનાએ અતે શુશ્ ખ્યાત દ્દારા 
નિજરા અથવા તો પૂન્ય ઉપાજત કરી લેવું ન્નેઈએ. 


તપ, જપ, ખન, થ્ાંતિ, સપતા, વૈરાગ્ય, આત્માર્થી'પણુ' 
વગેરે લેકાને દેખાદી તેમને ખુયી કરી પોતાતે। કુદ સ્તાયઃ સાધવા 
પુરતાં જ હેય તે! તે આત્માનું અહિત કરી સસાર વધારી માડી 
ગતિખોામાં રઝળાવતારાં છે, કારયુ કે તે શરીરમાં આન'દીપણે કરવામાં 
આવતાં ફ્ોવાથી આત્મવિકાસનાં ખોધક હેય છે. તેમજ માયા તથા 
_અસત્યના આખ્િત ફેોવાથી આત્માનું આશ્રય કરનારાં હેય છે પષ્ુ 
તપ, જપ આદીનો આત્માતદદોપણે ઉપવષોમ કરવામાં આવે તે 
આતરમવિકાસી બની કર્મોથી સુ/૭કિન મેળવી શકાય છે. 


સસાર, અલ્પઝ અતાતી જીવોને ભલે ન ગમે તો કંઇપણુ 
પરવા રાખવી નહિ પણુ પ્રભુતે તો આપણા આચાર વિચાર અને 
ઉચ્ચાર ગમવા જ ન્તેઈએ, કારણુકે અનતતસાન અતત સુખ પ્રભ્નુ 
પાસેચી લેવાનાં છે. આ વસ્તુએા પ્રજ્ુ કસ્તિવાય અદ્પત અસાતીએ 
આપી ગ્રકતા નયો. 


આત્મવિકાસ તથા આત્મશુહ્ેતું અદ્તીય સાધન શુત 
માતવજવન, મત્રિન ભાવના તથા મલિત બ્યક્તિતા સસગયી મેલું 
થઈ ગયું હેય તે! તેતે વવ'રે મલિન ન ખતાવતાં શુહ્ધ પરિણામ 
તથા શુદ્દ વર્જનયી સ્ત્રચ્ક બતાવીતે દૂર્લીશ માતવઝવતડની કિમત 
આંકતાર ઢાલ માષ્ુસો આત્મચુહ્ધિ |વકાસતે સાધી લે છે. 


“પર્‌ 


શુદ્ધ ભાવોથો મલિનતા દુર થાય છે અતે શુહં વતનથી 
આત્મા વધારે મલિન થતો અટકે છે. 

સ્તેઠ, રાગ અને પ્રેમ એક? પ્રકારના ભ્રાવાનતે એ!ળખાવનાર 
નામો છે. આ સ્વંની ઉત્પત્તિનુ મૂળા એકજ છે અને તે મેહ છે. 
મોહે મૂળ છે, રાગ પડે છે અને કામરામ, સ્નેહરાગ, દષ્ટિરાગ આદો 
જેને જાવાયો હદય ર'ગાઇ જય જે તે સઘળાં તેના ડાળાં છે. મોહ- 
શૂપી મૂળ સુકાઇ જવાથો થડ તયા ડાળાં સધળુ યે સુકાઇ કનય 
છે. પછી તેતી ગધ પખુ આત્મામાં હોતી નચો પષુ આત્માના 
પર આડા આવી ગયેલ જડતા જ પડછાયા છે. સ્ફરીક રત્નને તો 
શુહ્ધ *વેત પકાગ્ર હોય છે, પરતુ જ્યારે શ્યામ વઝુ આડું આવી 
#ય છે, તેથી કાંઈ સ્ફૂટીક કાળુ હતું નથો. 





પકૅરેણુ ૨૨ સ 
સ્નેહ એ દુ:ખનું મૂળ છે 

સ્તેહુતી સાંકળયો સકળાયેણ જગતને સુખ કયાંથી હોઈ 
હાકે ! સ્તેઠ એટલદે મારપણાનું માન, આ માન સચેતનત તયા 
અચેતનમાં પષ્યુ હોડ છેં, મારી માતા, મારો પિતા, મારી સૈ, 
મારી પુવ, મારે! રતેદ્દાં આ પ્રમાણ સચેલનમાં અને માર્‌ ધર, 
મારૂ બરૈણું, માર્‌ વર્ન, મારૂ ધન આદ અચેતનમાં મમતા કમ્વો 
તે સ્નેહ કહેવાય છે. ફર્ક એટલાજ છે 3 સચેતઃ વસ્તુમાં થયેલી 
સ્તેઠ-પ્રેમ તરીકે એળ ખાય તે. અને અચેતન વસ્તુતી મમતા મોહ 
તરીકે આળખાવ છે. સચૅતન પ્રેમ્‌ બને પક્ષમાં હોય છે. અને એક 
પક્ષમાં પણુ હેય છે. એક માણુસ કોઈ ખૌકા માણુસ અથવા પશુ 
ઉપર રતેહ કરે છે ત્યારે તેએ તે સ્તેહ કરનાર ઉપર સ્તેહ રાખે 
છે. અથતા તો કોઈ કોઈ નથી પષુ રખતા. સ્તેઠ રાખવાને બદલે 


પૂરી 


ઉલટા હદયથી ધિકારે છે. અતે અચેતન વસ્તુ તો મુળાથી જ નિજવ 
હોવાથી રાગ રાખનાર ઉપર્‌ રાગ રાખી શ્રકતી જ નથી. 


સસારમાં માણુસો માતા, પિતા, ઓ, પુત્ર, ભાઈ, બ્હેન 
થાદિના સખધથી ન્નેડાએલા હોવાથી અમુક પ્રકારના વ્યવહારના 
અગે તેમતી સેવા કરવી, સઠાનૂભૂતિ બતાવી, તેમતા સુખદૃઃખર્મા 
ભાગ લેવો! પ્ત્યાદિ ખાખનોમાં પોતાવી ફરજ બજવતાં પ્રેમ કે રાગને 
સ્યાન આપવું પડે છે અને તે પણુ પરિમુઃમે દૂ: ખદાયો નિવડે છે 
છતાં સસારતા બધતોમાંયો ન છુટતારતે ફરજિયાતપણે તે ભે।ગવવું 
પડે છે જેમતે આ દૂઃખ અસભ્ર ય# પડે છે તેએ તો સસારના 
ખધને।માંથી મુકત ચરં નય છે. ં 

ધન, હાટ, હવેલી, વસ્ત, ધરણ આદિ અચેતન વસ્તુઓતેો 
મે।$ માણુસોતે નિર'તર દુઃખદાયી તીત્રદે છે. કારયુ કે જડ વસ્ગુઞે! 
ક્ષણિક હોય છે. અને તે ક્ષણે ક્ષણે બઃલાતી હોય છે. માટે આવી 
વસ્તુઓતો મોહ તો દરક ક્ષણે દઃખ ઉત્પન્ત કરે છે. માણુસે। 
સુખના હૅતુથી જડ વસ્તુએ!ા ઊપર મમતા રાખે છે. પરતુ તે જડ 
વસ્તુઓ સડી જવુ, પડી જવુ, બદલાઇ જવુ'. આદ પોતાના 
સ્વભાવ પ્રમાણે વતંતી હાતાયા સુતા વદલે દુ:ખજ આપે છે માટે 
જડ વસ્તુખઆ ઉપરનતેોજ મેહ દુ:ખદાયી હોવાથી સગયા ત્યાજ્ય છે. 


શનના / 





પ્રકરણ ૨૩ સુ 
દુ:ખ ભોગવતી દ નિયા 


ગાનતદની ભ્રમણાથી દુઃખ ભોગવ દુતિયા માણુસતે જીવન- 
નિર્વાહ માટે ખે વસ, શે? બનાજ અતે રહેવાને સાધારણુ મકાનની 
જરૂરત ખરી, બાકો તો ધન સ પત્તતે! વધારો બીનરેપયોમો હોવાથી 
બ્ય્ચ છે. કારણુ કે ધત સ'પાંત્તતા વધારાથી આયુષ્ય કે આરીગ્ય- * 


૫૪ 


તામાં વધારો થતે! નથી. આમ હોવા છતાં પણુ માણુસો આનદ 
મેળવવાની ખાતર અતેક પ્રકારનાં કષ્ટો સહન કરીને દ્રબ્ય ઉપાર્જન 
કરે છે અતે પછી લોકને ગમે તેવી વસ્તુએ તયાર કરવામાં તેતે 
ઉપયોગ કરે છે. લેકે મનગમતી વસ્તુએ ન્નેવાથીં રજ થઈને 
તે વસ્તુના માલીકના વખાણું કરે છે જેતે સાંભળોને પોતે આન 
માને છે. 


પોતે સુખી હોમ અથવા ન હેય, માથા ઉપર લાખોનું દૈવું. 
દામ, ઓ, પુત્ર, આદિ રવજન-પારેવાર ર્ાંતઝુળ હોય, તાણી 
તોસૌને મહાડખ્ટે જવનનિર્વાહ ડરતો હોય તો પણુ જનતાને અમે 
સુખી છીએ એમ ટહેવડાવાં આનદ મેળવવા અનેક પ્રકારના પ્રયાસો 
સેવે છે. ભલે પોતે નાણાંની અછતને લઇને પહોંચી ન વળતા હોય 
હતાં નોકર, બાગ, બગલા, મોટર, વસ્ત્ર, ધરેષાં વિગેરેનો ઠાઠમાઠ 
ખુ સારી રીતે રાખે છે. ને એમ કરે તો જનતા તેમને દુઃ ખો- 
કંગાલ તરીકે એળખે, અને દેઠં માઠ રશાખમવા ન્તઇતાં નાય 
બીજાની પાસેથી મેળવ ન શકે નેથો કરીને માતી લીધેલા આન" 
દથી વચિત રહેવાને! પ્રસંગ આવે. 





મકરણૂ્‌૨૪ સુ. 
સુખદુઃખની સમીક્ષા 


મોહના ઉદયવાળા ૬૧1 મમતામાં સુખ માને છે. ત્યારે 
મોહના ક્ષય કે ઉપશમરાળા જવો સમતામાં સુખ માતે છે. એક 
સાષ્ુસ પાસે વસ્ર ન ફય, મકાન ન હોય, ધરેષણાં ન હોય, કે અન્ન 
ન હોય પણુ બીનાનૉ માલીકોની બધીય વરત્તુઆ વિધ્માન હોય 
છ્તાં આ માર નંધી. એવું મનમાં હોવાથી પોતાને દુઃખી માને 
“છે, પણુ તેજ વરતુએ પોતે મેળવે છે. ત્યારે આ વસ્ત્ુએા મારી 


પપ 


છે, ડું એતો સ્વામી છું, એવી માન્યતા પછી તે વરતુએને વાપરે 
૨ ન વાપરે તો પણું પોતાને સુખો માતે છે પષુ પારકો વરતુએા 
પોતે વાપરવા હતાં, આ વસ્તુ મારી નયી એવા ભાવનાયો સુખ 
માનતો નથી. માટે શારીરીક સુખમાં મમતાતી જર્ર્ત રહે જે. 
જે વસ્તુએઃમાં મમતા હોમ છે તેમાંજ સુખતોા આરોપ કહે છે 
અતે પોતાને એમ માતે છે કે આ વસ્તુઓથી જ ડું સુખી છું. 
તેમજ આ વર્તુએ નાશ પામરે તે હું દુ:ખો થઈ જઈરા, એવી 
સમજષ્ટુયો તે વરતુએની રક્ષા કરવા રંતર કાળજી રાખે છે. 
સુખથો વિમુખ થનામી વ|ંચત ન રહી જતરાય એટલા માટે ૬મેઢ્યા 
તેમાં રચ્યોમચ્યો રહે છે. મેઃહતીયના ઉશ્યથી વરતુરસ્થિ]ીનો પણુ 
જુ હોવાયો મમતા દુઃખતી જદ્ધે કરનારી હોવા હતાં પણુ 


પ્રુખનાં માટે તેને કરવી પડે છે. પરતુ તે વસ્તુના વિદ્રમાનપય્‌* 
માં જ મમતાના સતય રવરૂપ દુઃખતા અનુભવ ય નાય છે. તો 


પદ્ય તે વરતુમાં રહેલા આસ.કતને છોડતો નથી અતે તે વસ્તુ નાશ 
થઈ ”તય છે. ત્યારે મમતાને લઈને ઘણોજ દુ:ખો યઈ જાય છે. 
મકેરણ ૨૫ સું 
સસારતુ મૂળ. 
સંસારમાં ત્રણુ પ્રકારના રાગથી સ'ગઠિડ થયેટે છે. અથવા 
તો સ'સારનું અસ્તિત્વ ત્રણુ પ્રકારનાં રાગોએ જાળવી રાખ્યું છે. 
સસાર તયા રાગ નિત્ય સબધવાળા છે. જ્યાં રાગ છે ત્યાં સસાર 
છે અતે ન્યાં સસાર છે ત્યાં રામ છે. ૨! ગથ છૂટી જવાનું નામ મુક્તિ 
છે. આત્મ વિકાસ છે. જેટલે અશે રાગ એછા એટલે અગે આત્મા 
ર્વત-્રતા મેળવી રકે છે. સપૂણું રાગના રૂજ્ડમાં અ!ત્માં સપૂષું 
સ્વત'ત્રતા મેળવે છે, જેને મુકિત કહેવામાં આવે છે. અયાતે સગું 
ર્વત'ત્રતાતું નામજ મુકિત છે. જ્યાં સુધો આત્મા કર્માધોન રૂપ 
પરત'ત્રતા ભોગવે છે ત્યાં સુધી સાચું સુખ પ્રાપ્ત કરી શકતો નથી. 


પ્રકેરણુ ૨૬ સુ 
મમતાની કૂચી 


જ્ઞાતી પુરૂષાતી દૃષ્ટિ બહાર *હીતે આપણાથી કાંઇ કરી ન 
શકાય, હં કરૂં છું, એવી ભાવના ઉઘાડું મિથ્યાશિમાનજ છે. પૂષું 
સ્વત'ત્ર થયા સિવાય સ'સારી પ્રાથ]ી કહી શક્તો નથી કે હું કર્‌ છું. 
અને પૂણ સ્વતત્ર તનયા પછી કારણોના અસોવે સ્છજુર્યાં પણુ થતી 
નથા 3 ડું કરૂ છું. વિચારશીલ (વવેકી પુરૂષો પણુ બ્વહવાર દૃષ્ટિથી 
મુંઝાઈને ખેલી ઉઠે છે કે અમૃકે અયુક કયું, તે દીક ન કયુ, સમજુ 
થઇને આમ પમ કયુ” ? પયુ પરાધીન સસારી આત્માનું કાર્ય માત્ર 
ઉષ્યાધીન થયા કરે છે, માટે [રેકી પૃરૂષોગ્મે રોષ કે તોષ ન કરવો 
ભ્નેઈ ખે, આત્માના અહિતકારી કાય માટે ભાવ, દયા, અને હિતકારક 
કાર્ય માટે સતોષ પરિજ્ામ રાખવા જોઇએ. મને કેટલાક પૂજે કે તમે 
શા માટે આચાય બન્યા ? હું કરુ છું કે મારામાં કાંઈ પણુ પરિવર્તન 
થયું નથી, તમે મારામાં કઝ વસતુ “ઈ ને પૂછો છે ? હું કાઈ પણુ 
બન્યા જ નથી, બનવાની ઇંચ્છા પષ્ નથી અતે બનશ પણુ નહે, 
કારમુ કે મતે બનાવટ પસ નથી, કર્મના પિકારે થયા કરે, તેરમાં 
દ્રષ્ટા તરીકે રહેવાની ઈચ્છાવાળ છુ. કઈક અ'શૈ સફળ પણુ થયે 
છું. મતે છ શ્રદ્ધા છે કે માગમાં ડાંઇ પણુ ફેરફાર થવાતે નથી. 
જેવા રૂપે અત્યારે હું તેવાજ રપે દતે! અને તેવાજ રપે રહીશ, મ્યત્ર 
હાર દૃષ્ટિએ વિકારી આત્મા [કાર દૂર કરવા વિકારોતે ઉપયોગ દરે 
છે. કર્મના સ'યોગ% છુટી જવા જેટલા સાધનો ઉપયથૈગમાં લેવાય 
છે, તે સધળાયે કમના વિકારોજ છે. કાંટાને કાઢતા કાંટાનો ઉપયોગ 
થાય છે. પછી તે લોહાતે કાં ટ] હોય કે બીન્ને હોય, પણુ કાંટાને 
આફત કાંટા જેવી જ છરી જોઈએ. 





પકડ 
પ્રકરણુ ૨૭ સુ' 
કર્મ મીમાંસા 


જેત શાસનમાં કર્મવાદ બડ વિસ્તારથી વણુંબ્ોો છે, કારણુ કે 
સ'સારમાં જેટલી વિચિત્રતા જસ છે, તે સવળી કર્મતી કરેલી છે. 
કમ જેવી કોઇ વસ્તુ ન હેત તા સસારના અત્તિતતો સર્વથા 
ભભાવજ હેતત. આ કમં શરીર પરમાણુએના અતતાન'ત સ્ક'વાને 
શકર્મક જીતતી પ્રેરણાથી અથવા સહાયતાથી નિર'તર કમ પણે બનાવ્યા 
જકરે છે. જવ સકમક કયારથી થયો છે, તેતે સર્વસો નરો છે, પચ 
કરી શકતા નથી; કારણુ કે જીવ-કર્મ સવેોગતી આદિ નથી, પથુ 
સવોગોાના અત હોવાથી જીવવી કર્મ, સવથા, કયારે છૂટા થરી, તે 
કેહી ગ્રકે છે. 


પમ્રક્રણુ્‌ ૨૮ સુ 
ખોધ સુધા 
૧. તમારી આરર્ચક તથા શ્રારીરીક શકિત સારી હોય તો 
દીનદુઃખીને ઉદ્દાર કરે. ર 
૨. તમારાથી માર્‌ ન બતી શ્રકનું હેય તે જે સારૂ કરતા 
હોય તેમતે ન્નેતને ખુશી યાઓ. 
8. સારા વિચારો વિયારવાતી રેવ પાડથો તો પછી તમને 
સાર્‌ ફરતાં મુશ્કેલી નહી પડે. 
૪. પ્રભુતે મળવું હોય તો સર્વ ક્રાષ્ઠય્ી સાથે પ્રેમ કરતાં 
શીખા. 
પ્‌. સદ્મુણા ખોઇતે ધત ન મેળતશેો, કામ્મું મદ્મુભપું આગળ 
ષનતી કાંઈ પગૃ કિમત નચો માટે ધત મળે યા ન મળે પયુ 
સદ્યુયુતે ફેકો દેશો નડિ. 


ર્ન 


$. સાચુ કહી દો. બોલવામાં શ્રમ કે દાક્ષિર્ય ન રાખો, 
નહી' તો વિશ્રાસઘાતો ખનશેા. 


૭. જીવવાતો લોભ ન રાખો, થોડું જવો પણુ સાચી રીતે 
છવો. જ 

૮. ઇ'મેશાાં સ્વતત્ર બનવાની ઇચ્છા રાખરી।, સ્વચ૪'દી 
ભનવાની ન ર્‌ાખરે!. 


€. વચનમાંથી ફડવાશ્ર કાઢી નાખીને વાપરજે, _કારણુ સહુ 
કોઇ મધુર વચત હાય છે. 


૧૭. મોતને તમે ભલે ભૂલો જએ, પષુ મોત તમને વિસર- 
લાનું નથી. સમય આવે સામે આવીને ઊભુ રહેશે, ત્યારે જ તમને 
ખબર પડરી કે હું મોતતો ગુલામ છું. 


૧૧. તમે આખર સ્યિતિમાં હો અને વેછ્ પાંચ સાત વર્ષ 
#વવાતી ગેરટીથી સાનને કરવા તેયાર થાય તો લાખા આપવા તેમાર્‌ 
થાએ! તો, તો પછી અન'તકાળ સુધીનુ જીવન અપ ણુ કરનાર પ્રજુના 
નામે હજરો! ખર્ચતા કેમ મુઝાએ છે।? આ મૂઝવષુ જ તમારી પ્રભુ 
ઉપર જેટલી શ્રદ્ધા છે તે બતાવો આપે છે. પ્રજુ મ્રદ્ધા વગર શય 
કયાથી ? ર 

૧ર, તમે કે!ઇ ગામ જતાં રસ્તો! ભૂલી નાઓ તો! સરવાડ તથા 
શીલ જેવા સુખ' માણસોને રસ્તો પૃછતાં શરમાતા નયી, અને અભિન 
માન પષ્ષુ શ્ાખતા નચો. તો પછી જવનતી મુસાફરીમાં રસ્તે 
ભૃલતાં ડાલા અને છૂંહગ્રાળા માણસોને પૃછ્તાં શા માટે ફાર્મ અને 
મલિમાન રાખા છે $ 

૧૩. સસારમાં બધી વાતે સુખા અતે બધી વાતે દુઃખી કોઇ- 
પણું નથી. જે સુખી છે તે દુ:ખી પણુ છે અને જે દુઃખી છે તે 
સુખો પષુ છે ધન છે તો પુત્ર નથી અતે પુત્ર છે તો ધન નયી. 


પટ 


ધન, આ, પુત્ર તે તો પુત્ર નાલાયક છે. ધત, આ, પુત્ર, વિગેરે. 
સુખનાં સાધન સારાં છે તો શરીરમાં બ્યાપ્તિ અતે મનમાં ચિતા રહે 
છે. માટે ભાગ્યાતુસાર મળેલો વસ્તુમાં સતોષ રાખીને ન મળેલી 
વસ્તુતા શેચ ન કરશે. 

૧૪. તમે “ ઠું હૉંશયાર છું, દું ખુહ્શાળી ખું ” એવું 
અંભમાન રાખતા હો તો કાઢી નાખજે, કારષા કે જ્યાં સુધી તમે 
તમારા આત્માતે જન્મ મરયુના દુઃખે માંથી છોડાશ્ષતા નથી ત્યાં સુધી 
તમારામાં અકલ કે હૉગ્રયારી છે જ નહિ. 

૧૫, મામંક વચનેાના પ્રદ્દાર, તલવારનાં પ્રહાર કરતાં ધણા।જ 
દુ: ખદાયાં છે. 

૧૬. સધળાય આત્માઓતે ધમ ગેકક છે જુદો નથી. પણુ 
તેતે પ્રગટ કરવાનાં સાધના જુદાં જુદાં છે. માટે જે સાધનથી જેને! ' 
ગાત્મા શુદ્ધ ચઇતે પ્રકાશમય બને તેના માટે તે સાધન ઉપયોગી જે. 
તેમાં કદામ્રદ્ધેની કે વિવાદતી જર્‌ર નથી, 


૧૭. કોધ, મદ, લોભ, ઇંષ્યા, દક; દૈષ. વિરોધ અને વિષય 
વિગેરે ખાત્માને મેલે બનાવી તેના જ્ાનાદિ પર્માતે હાંકી દેનારા છે, 
ભતે વણું, ગ'ધ, રસ, હ્ાખ્દ, અતે સ્પર્શ વિગેરે જડના ધર્મો કોધા- 
દિને સહાય કરવાવાળા છે, માટે જયાં બને છે. ત્યાં ધમનો વિકાસ' 
નથી, પણુ વિતાશ છે. 

૧૮. ઇન્દ્રિયોના વિષયમાં અનાસકિત ધારષુ કર્યા વગ? વૃત્તિઓ 
શકી શકાતી નથી, એજ જત્તિઓ રેકયા [સિવાય આત્મરુહ થળ 
ક્ષેક્તી નથ. 

૧૬. જરૃશિયાતે! ઓછી કરી નાંખશે તોજ 1ચિ'તાએનતે ઓછી 
કરી શકશે, 
 ફૂ૦, ચાર આનામાંયૈ જીવાય છે અને ચાર રૂપીઆમાં જીવાય 
છે, પણુ ચાર આતાવાળેા જેટલો સુખે જીવી રકે છે તેટલે ચાર 


૧6 


રૂપીઆવાળા સુખે જવી શ્રકતો નથી, કારમુ કે ચાર રૂપીઆના 
એરાકવાળાને ડૅકટરો માટે હમ્નરાતી સગવડ કરી રાખવી પડે છે, 
અને ચાર આનાનાળાને તેમાંતી કશીયે જરૂરત પાતી નથી, 


ર૧. તમારી માતા, પુત્રી કે ખેન ઉપર કે!ઇ કુદ્રષ્ટિ કરે તો 
તમને કેટલું દુઃખ યાય છે ? અતે તમે ક્રોધમાં આવી જતે તેને 
નીચ દુજન ગોને તેના પ્રાણ હરથુ કરવા તેયાર થઇ ન્નએ। છે. 
તા પછી તમે ખીન્નની માતા સ્તી, પૃત્રી કે બેન ઉપર ડફુર્દીષ્ટ 
કરતાં વિચાર કરજે કે આનું પરિણામ શું આવશે અને હૈં જગતમાં 

વો ગખાઇશ ? ન 

ર૨. દાંભ્રિતતાથી જનતામાં મોટાઈ મેળવનારા જેએના જીવન 
અ્સ[હિષ્ણુતાને લઇતે પરમ દુઃખી હોવાથી અત્યત દયાજનક 
હેય છે, 

૨૩, ધન, બળ, એશ્વયં, રૂપ અતે વિદ્યા આદિતા અભિમા- 
નથી મત્ત બનીતે બીક્નતી અવગણુન!ા-તિરસ્દાર કરનારને આપાત્તિ- 
વિપાંત્ત આવવાની જ અતે દીત બતીતે પોતાના બચાવની યાચના 
કેર્વાનેજ સાટે અભિમાનમાં આંધળે! ખતેલે! પણુ ધ્યાનું પાત્ર છે તેના 
ઉપર દ્રષ્ટિ ડરતા દયા કરવી નેણ એ, કારણુ કે શિમારેી પોતાને 
ભાવાંમાં થનતાશ અનિષ્ટ પ્રસગોને ઈ શકતો નથી. 

૨૪. પે!તે દુઃખ વેઠીને પણુ 'મૌક્નળતે પરમ સુખ આપવા 
દૂનિયામાં અવતરે છે, તે અવતારી પુરૂષ કહેવાય છે. 

૨૫. ધન-સ'પત્તનતી વ્યવસ્યા સહુ ડાઇ કરે છે, પણુ જીવન 
સ'પત્તિની બ્યવસ્યા કઃનાર કે વિર્લેજ હાય છે. 

૨૬. જે વસ્તુને ત્યાંગ કરવો હેય તેના પ્રત્યે વિર્કત થવાની 
જર્‌?ત છે, અને વિરકત ભાવ વસ્તુતા અવગુષુ-દેષ ન્‍તેવાથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. માટે જે વસ્તુ છેડરી હેય તે ગુષુતી બ્રમખૂ। છેડી 
દઇતે તેના વાસ્તવિક દોષોને જુએ. 


ય 


ર્‌ેછ, આત્મવિકાસના પે મેયાણુ કરીને ઉપયોગી માનન 
જીવતતે ટકાવી રાખવા નિર્સ, સાદો, શુટ, અતે પરિમિત ખોરાક 
લેનાર સત્પુ[ષ છે, અતે વિકાસતે! ડોળ કરી વિલાસ મોટે દેહને ' 


દાસ બતી ઉંન્દ્રિયાતો પોષક, સરસ, સ્વાદિષ્ટ અને સદેોષ ખે!ર8 લેનાર 
ભિખારી છે. 


ર૮. ન્યાં વિકાસ છે યાં [બલાસ નથી અતે ક્યાં વિલાસ છે 
ત્યાં વિકાસ નથી. 

ર૪. કરવું પડશે, જવું પડશે, આપવુ પડશે. કત્યાદિ ભાવ સહ 
લોકિક વ્યવહાર એક પ્રકારનો ૬“ભ છે અર્યાત પ્રચ્છા વગર દા ક્ષણ્યયો, 
ફારમથો કે લોકાપવાદથી બોહીને કઃવામાં આવતે દરેક પ્રકારને લોકિક 
“વહાર, સ્વાર્ય સાધવા માટે સેવાતા દભતે કહેવામાં આવે છે. 

૩૦. પરાયું ધન, પરાછ ઓ આદિ પારકે વેશવ ભોગષવાની 
લાલસ્રા રાખવો અધમતાની નિશાની છે. 

81૧.' ઉદમ કક્તાં જે કાઈ મળે તેમાં સતોષ રાખી આનદ 
માનવો, કારણું કે અવધિ પૂરી થયે દુ:ખ મતાવશે તોયે મરશે અને 
અન મનાવશે તો પસ મરવાના તે ખરા જ, માટે અ'તિમ સરખા 
પરિષ્ામવા' 1 ટકા માનળજવતમાં આત'૬ શા માટે ન મતાવવે 7 

૩ર. સસારમાં પરસ્પર એક મીન્નતો એક ખીન્નનાથો સ્વાર્થ 
સધાતેો હવાથો જ આપસ આપસમાં એક ખબીન્નતી સાથે ગાઢ 
સખ, મિતતા અને સ્તેકે ધરાવે છે. 

૩૩, દુ:ખ વેડી સુખી થનાર જ સુખતી મધુરતાં જણી ગ્રકે 
છે, વિપાત્ત ભોમવી સપાત્ત મે!વતાર જ સપત્તિતી કિમત ફરી શ્રકે 
છે. પરિષ્રમ ક! [વધાંન્તિ મેળતરતાર જ વિશ્રાન્તોની જ્ઞાતિને એળખી 
શાકે છે રેગયો પીડા પામીને આરેગ્યતા મેળગનારા જ આરેગ્યનાના 


આન'દતે ચાખી શકે છે. અતે ભૂખધો પીડા પામેલો જ મિણાન્નની 
મીશ્ર મેળવી શકે છે. 


૩૪. સંસારમાં પ્રાણીએને વિનતા અતુભવ ન પણુ થાવ, પરતુ. 
જન્મના અતે મૃત્યુના અનુભવ તે! પ્રાણી માત્રતે અવસ્મ થવાને! જ, 


હર્‌ 
ટપ. પુન્યબળથી સ'પત્તિ મેળવી સુખ ભેાગવનારની ખર્‌ાબરી 
"કરવા અતીતિતે। માર્ગ લેશે! તો ઈચ્છા સફળ કરી શકવાના નશી. 

૩૬. તમે ભલે મોતને ભૂલો “નએ. પજ મોત તમને ભૂલ- 
વાતું નથી. 

ટ, યાદ રાખને કે તમે વગડામાં થઈને જતા હશે અને 
તમાશા જીવનને! અ'ત આવી ગયો હશે તો મોત તમતે ત્યાં પણુ 
-જછડનાનું નથી. ધેર જઈ સગા સખબધીને મળોતે બધી વ્યવસ્યા 
કરવા જેટલો સમય પણુ તમને આપવાનુ નથી. મારે 6મેશ્રાં મોતથી 
ચેતીને ચાલન્તે. બધા કાર્યોયી પરવારી તૈયાર થઈને રહેન્ને. 

૭૮. પોતાની પાછળ મૂકી જવાના હેતુયો ધનાદિતા સમદ 
કરવા મરણના છેડા સુષધો પોતાનું કલ્યાયુ ન કરતાં દુઃખ વેઠયા 
ટેરવું તે ડા પુર્ષતુ કામ નયથો. 

૨€. તમે પોતાની જ [કર રાખો કારણું કે સ'સારમાં સહુ, 
પોઈ સુખ દુઃખ માટે પ્રારબ્ધ સાથે લઇતે અવતર્યા છે. તમાર 
પ્રારબ્ધ કોઈને પણુ ઉપયોગમાં આવવાનું તથી. 

૪૦. અત્તાનતાથી થયેલો! વૈરાગ્ય થોડો કાળ રહે છે. અને 
જ્તાનયી થયેલે। વેરાગ્ય ૯મેશ્ચા રહે છે. 

૪૧. કોધ, માન. માયા, લોભ અતે નિર્દયતા, તો આખી 
દુનિયા કરી નનણે છે, પણુ ક્ષમા, નમ્રતા, સરળતા, સતોષ અને 
દયા કરી નનણે તેજ પુરૂષ પૂનય છે. વ'દતીય છે. 

૪૨* બડલાની આફ્ષા રાખ્યા વગર પરેપકાર કરવો તેજ 
 ઉત્તમતા છે 

૪૩, જે સસારના જવ માત્રતેો સેવક બને છે, તેજ સ સારને 
સ્વામી બનવાને અધિકારી છે. 


૪૪. કેદ પણુ કાર્યમાં ખીકનતો વિશ્વાસ ભલે ન રાખો પણુ 
આત્મવિશાસ રાખશે. ફાર્ણુ કે આત્મવિશ્ચાસ સિવાય કેઈપચું કાર્ય 


૬૩ 


સિદ્ધ થઈ શ્રક્તું નથી. મુકત બતી સાચુ' સુખ મી તો બઆત્મ- 
મ્રહ્દાની અતત આવશ્યકતા છે. 


૪૫. ગમે ત્યાં ફરે તે ગમે ત્યાં ભગા, પણુ ઉત્તમ ખાચાર 
૭ િયારને છ્ોડોને ઉત્તમતા ગુમાવશે! નહિ. 


૬. ગમે તેટલા શ્રોમંત કેમ ન યાએ, પરતુ સ્વામ્રયીપણુ' 
છેડશે નહિ. કારણુ કે સ્વાશ્રયમાં સુખ છે અતે પરાશ્રયમાં પરમ 
પરમ દુઃખ છે. 

જ૭. શ્રોમત ખનવાની ધેલકામાં સુખો જવનને દુઃખી ન 
ભનાવશે. 

૪૮. તાગ જ સુખ છે અને ભોમમાંજ દુઃખ છે. ભોમતા અતે 
પણુ ત્યાગધીજ સુખ થાય છે. 

૪૬. જે શ્રોમ'તાઈ પ્રભુતા દ્રોહી બતાવી અતેક પ્રાષ્ીઓની 
આપત્તિ-વિપત્તિતુ કારષું બતાવતી હેય તેવી શ્રીમતાળ કરતાં ગરીન 
બાઇ મ્રેષ્ઠતર છે. 

૫૦. મનુષ્ય માત્રને ધમના અકુશતી ખાસ જરૂરત છે, કાર્લુ 
પે ધર્મં ખા નીતીયો બચાવી સુસસ્કારી બનાવે છે, 

૫૧. તમે અનતીતોનું કામ કરી ભલે દુનિયાથી છાનું રાખો પષુ 
પ્રભુધી તો છાનું રાખી શ્રકવાના નથી. અને ઉપરયી નતીતો તયા 
ધમ'તે! ડેળ કરી દુનિઆ પાસેયી ભલે માન-સત્કાર મેળવો, પહુ 
પ્રભુતી દ્રષ્ટીમાં તો તમે ગ્રુતેમાર જ્ેવાથી તમારે જરૂર સશ પણુ 
ભોગવવી પડશે, 

પર્‌. શ્ઞાન્તિ આપણુ અ'દરજ છે, માટે બહાર ભટકવાનું છેડી 
દઈને આત્મામાજ શેધના 6મેશ્ા તત્પર રહેવું તેઈ એ. 

૫૩. પ્રભુ અને તમારા વચમાં રડેલો મોહ-માયાને પડદે 
કદી નાંખો પછી તમતે પ્રભુ જુદ્દા નહીં જષ્યાય, 


: ૪ 


પ૪. પોતાના પાષો છાનાં રાખવા માથાનો પડદો જગત પર્‌ 
કલે નાખા, પષ્ટુ પ્રજુ ઉપર નાખી શ્રકવાના નથી. % 


પપ. સુખ તથા દુઃખ કેતે આપેલું મળતું નથી, પણુ તમારી 
સમજખણુધી થતા વિચારોનું પરિષ્યામ છે. 


૫૬. ખાલી હાથે આવો લાખષતિ કે કોડપતિ બન્યા પછીજ 


ક્રોડના લાખ અને લાખના ૯#ર થતાં દુઃખી રા માટે યાએ। છે અને 
વિચાર જેમ નથી કરતા કે હું સું લઇને આગ્યો હતો ? 


પછ, દજારેના સુખત્ેે માટે સ્વાર્થ જતો કરનાર પ્રભુતે પચ 
પ્રિય થાય છે. 


૫૮. તમે ઇશ્છાએના દાસ ન બનો પષુ ઈશ્છાને તમારી 
દ્રાસી બનાવો. 


પ૯. બાગ, બગલા, નાકર્‌-ચાકર, મોટર, વસ્ત, ધરેણાં વગેરે 
જેટલી વસ્તુએ વધારે છે તેટલાજ વધારે તમે પરાધીન 'નેો છે 
અને જેટલા તમે. પરાધીન છો તેટલાજ તમે અપરાધી જ અને 
દુઃખી પયુ છે. 

૬૦. પ્રજુન। આત્તાંકિત સાચો ભક્ત ધત-ઓર્મા આસડત પામર 
પ્રાષ્િએની પરવા કરતે નથી, 

૬૧. જે સતતપણે જગતની ખત્રીસીયે ચઢયો નથી તે જન- 
મ્યોજ નથી. 


દર્‌, માઠા વિચારે અને બીન્નના અગગુણુનો કચરો નાખી 
મગજને ઉકરડો ન બનાવા. 


૬૨, થોડું બોલનાર અતે થોડું ખાનારજ સત્ય વકતા અનૅ 
નિરોગી બતી ૨8 છે. 


૬૪. ક્ષકિતના પ્રમાયુમાં ખીન્નને દયા, દાન અતે કૃમા આપમે. 


ક્પ્ર 


કારણ કે આવતો કાલે તમને એજ વસર્તુઝાોતી બીશ્ાની 'પાશે 
માગણ કરવી પડશે. હ 

૬૫. ધન, બળ, રૂપ, વિદ્યા અને એંશ્રર્યતાના મદને આફરે। ચઢયો 
ફ્ોય તો, પોતાનાથી વધારે ધન, ખળ, રૂપ, વિધ્રા અતે એબર્યતા- 
વાળાતે ન્નેશો કે તરતજ તમારો ચઢેલે આફરો ઉતરી જશે. 

૬૬. સસારમાં આત્મવિકાસી જ્ઞાની પુરૂષજ મેઃટો કહી શકાય, 
ખાકી તો ખહું ખોલના2 પોથીનેો પ'ડિત, અજાની, ક્ષુદ્ર કોટ સમાન છે. 


મ્રકેરણુ ૨૯ શું 


મહાન સિકદર ન્યારે મરષ્યુ પથારીએ પડયો ત્યારે તેને 
ભધેોઃ મદ ઉતરવા માંડયો અતે સમન્યેો કે કોઇ રકત છે અને 
કાઈ વેદરાજ બચાવી ગ્રકતું નથી. લાવલંશ્ક- બચાવી ગ્રાકતું નથી. 
ધનધાન બચાવી શકતું નથી. કાળ આગળ કોઈનું ચાલતું નથી. તે 
બીન્નને પણુ સાન થાય તેને માટે તે ચાર ફરમાન કહી મયો, તે 
૬રૈક મનૃષ્યને સમજવા જેવાં છે. 


ફ2્માન પહેલુંઃ-- 
મારા મરચુ વખતે બધી, મિલ્કત અહીં પધરાવન્ને, 
મારા જનાઝાં સાથ, કભ્રસ્તાનમાં પણુ લાનન્ને 
જે ખાદુખળથી મેળવ્યું, તે ભોગવી પણુ ન શકયે. 
અબનેની મિલકત આપતાં, ષખુ ખે સિકદર ના બચ્યો 


ફરમાન બીજી :-- 
માર્‌ મરષણુ થાતાં બધાં, હથિયાર લશ્કર લાવન્ને 
પાઠળ રહે મૃતદેહ, આગળ સવને દોઢાવને, 
આાખા જગતતે જીતનાર્‌', સેન્ય પણુ રડતું ૩થું, 
વિક્રમ દળ ભૃપાળતે, નહી કાળથી છોડી શકયું. 
ત દો | 


હદ 


ફૂપ્માત ગત્ોભ્ડુ $-- 
મારા ભધા વેદો ઉહકીમોતે, અહીં ગનેોલાવન્ને 
મ્હારો જનાઝા ગેજ, વેદોને ખભે ઉપઢાવભ્ને, 
દઈએના દદતે, દફનાવનાર્‌ કેોણું છે? 
દોરી તુટી આયુષ્યની, તો સાંધનારૂ કાલ છે? 


ચાયું' ફરમાનઃ--- 
ખૂલ્લી દથેલી રાખતાં, જીવો જગતમાં આવતાં, 
ને ખાલી હાથે આ જગતથી, જીવ શો ચાલ્યા જતાં, 
મવન ફના, જીવન ફના, જર ને જગત પથુ છે ફના, 
પરલોકમાં પરિષ્ામ, રળશે પૂન્યન: ને પાપનાં. 


કરણા 385- «રઝનયફહભાકટરુ. 


મકેરેણુ ૩૦ શુ 
મિથ્યા સુખ સંસારનાં, રખે કરો વિશ્વાસ. 
ઘૃષ્ઞિક વિષય વષ્ુસી જરૈ, નામ તેદેતો નાશ. 
વપુ, વિધ્યા ને વિત્તતો, મેટા મદ છે ખાચ, 
કાળે આવ્મા ક૪ક જલ્ષુ, નામ તેહને નાગ્ન. 
ધન લુ'ઢ્યાની ઝંખના, દામ તણું! થઈ દાસ, 
બાંધી મુકીએ ગયા, નામ તેહને નાગ્ર. 
ધન, નનેખન, ને યુવતીમૅ, ઝઈક આવ્યા ત્રાસ, 
જુ'ડે હાલે તે મુઆ, નામ તેદહતેો નાચશ્ન. 
વિષયમાં કઈક કહી ગમા, પડી પાપને પાસ, 
નક વિષે સિધાવીમા, નામ તેહતે નાહ. 
ક'ચા કુળમાં અવતરી, મુખ દારૂનો વાશ, 
વ્યશ્તો્માં વઠી ગમા, નામ તેહતો નાગ. 
પરષન પોતાનુ' ગણી, વિધ વિધ કરી વિભાપ, 
કાબે જનતે પકકોયા, નામ તેદનોા નાશ. 


નાણ 


૧૭ 


કરતો નિદા પારકો, દેમે ધરી ફુલાશ્ર, 

પાપે પૅટ ભરી ગયા, નામ તેહતો નાશ્ન 

શગત ખની ભરમાવતા, રાંડે સાથે રાસ, 

ખેલીને ચાલ્યા ગમા, નામ તેહતે! નાગ્ન. 

ઝર મી 

શખ મતલબે દ યાર જેગતંમે, સબ મતલખ પે યાર, 
માત પિતા ભ્રાતા સુતની ભ્રગિતી, અસનિજ ધરકો નાર સબ 
સ્વજન કુટુંબી મિત્ર પ્રાણુપ્રિ,, દાસ દાશ્ચી પરિવાર, 
રજ, પ્રશ્ન. ગરીબ, તવ ગર, પિત ચ્રેોર ગમાર. શ્રભ 
ગી, ભોગી, અરૂ ખેરાગા, ચોરા ચોર શાહુકાર 
પતિજ્નતા અરૂકુલટા નારી, વરણુશ્રંમ શુભ ચાર. સબ 
પરું પંખો જલ જતું કોટ મૃગ, જીવમેોનતી અપોર, 
સ્વાર્થ બિન કે પાસ ન આવે, કરેત કછુ ઉપકાર. સખ 
નિરવાર્યં કોઈ હરિકે પ્મારે. (જતકો હૃદમ ઉદાર, 
પરમારથ પ્રિય સદા વાકું, નાનક તીન પર બલિહારી. સબ 





મક્રણુ ૩૧ શુ 
હ્ાદશ પંજરિંકા સ્તોત્ર 
ઘૂજ ગદોછિ પનામમણ'નાં ગુર લય્યુઝિ મર્નાસ 1વતષ્ખા- 1 
વરરમલે તસિઝવમોપારસં વિસ તેન પના વ ચિ ॥ ર 
એ મૃઢ | ધન આવવાની તૃષ્લ્‌ા ત્યજ દે, સદબુદ્ધિ કર અને 
મનમાં તૃષ્ણારહિતપણુ' ધારષુ કર. પોતાનાં કર્મોથી મળી આવેલુ 
જે પન તું મેળવે, તેથો ચિત્તતે આન'દી' રાખ. -૧ જ 


અશેમતએ માવય સિસ્ય નારિતિ સસ: ઝુશજેઝઃ સત્યમ્‌ । 
ઝા વમનાગાં સશિઃ સરપશેવા વિરિમા મોસિઃ ॥ 


૬ 


અર્થને [નત્ય અનય માન, તેથી ખરેખર, લેર પદા સુખ 
નથો ધતવાતોાતે પુત્રયી પણુ ભય હોય છે. આ નીતિ બધે નહેર 
જે.ર 


જા તે જાતા વસતો પુત્રઃ સંલાસેડ્યમતીવ વિચિત્ર: । 
જસ્ય ત્ય ૧: જુ: આચાલય્સસ્મં સિન્સ ચરં પ્રાવઃ ॥ 

' તારી ઓ કોષ ? તારે પુત્ર ડાણુ ! આ સસાર ખતિગ્નવ 
(વચત્ર છે. તુ' કોનન છે ? કાણુ છે ! અતે કયાંથો આવ્યો છે?' 
હે ભાર! જે આ તત્વ છે, તેનો તું તિચાર કર. ૩ 


ના બુ-૨ ઝનપ્નચોવનયર્વે ઇરતિ તિયેવાત્યાઝઃ લવમ્‌ | 
થાચામર્યામટ્મિઝ ર્ત્યા ત્રહ્તપટ્‌ સ્વ પ્રવિકા રિટિત્વા ॥ 

સ્વજનો, બત અને જુવાતીના ગર્વ તું ન કર, એ બધાંને 
આંખના પલકારા જેટલા સમયમાં કાળ હર! લે છે. આ ખધુ' 
મામામય છે; તેનો ત્યાગ કરી શહ્મપદને શ્નણી તેમાં તું પ્રવેશ્ન કર-- 
હાઉમય યા ૪ 


આલ્મણાનવિદીના મટાસ્તે વસ્ચસ્તે નટ્જાસિમૂરાઃ ॥ 


કામ, ક્રોધ, મે!ઉ તથા લોભનો ત્યાગ કરી “હું કોણુ છું. ' 


એમ આલત્ાને વિચાર 52. જેએ આત્મનસાનયી રહિત છે, તેઓ 
નરકમાં પડા (ત્યાં) રેધાય છે. પ 


સુલ્મંગ્ર્સસ્મૂઝનિયાસઃ શય્યા જૂર ત થાસઃ । 
શર્યપાચ્વ્રણ્મોમત્યાળઃ વર્ચ સુચં ન મસોસિ વિરામ ॥ 


જેમાં દેવસદિર્‌ અથવા ઝાડનાં મૂળ પાસે રહેવાનું હોય છે, 
ભોંયતળયું પથારી છે, ષગચર્મ ગસ છે, અતે સર્જ પરિમ્રહ તથ્‌ા 


૬ 


'ભોગોતો ત્યાગ હોય છે, તે વૈરાગ્ય પ્રેને સુખ નથી કરતો ?' અર્થાત્‌ 
વૈરાગ્ય જ સપૂષુ સુખકારક છે. ૬.. 


મે સિને વુગ્ે વચલો મા વર વસન ત્ઝઝસગો । ા 
મવ સતવચિતઃ સવત્ર ત્વં વાગ્ઝલ્યસિરાય જિ 1વિષ્ળસ્વન્‌ ॥ 
શગુ, મિત્ર, પુત્ર, કે કાઈ વગેરે સાચે લડાઈ ટટા અથવા 
સંધિ કગ્વા માટે તું યત્ન કર મા, ન્તે તતકાળ વ્યાપક પગમેશ્વરપણુ' 
પ્રાપ્ત ઝગ્વા તું ઇચ્છે 0, તેઃ બધાં ૫2? સમાન ચિત્તવાળા થા. ૭ 


સ્થાચિ માચ ચાન્યગેવ્તે વિષ્ળુન્મેધ મુપ્યાલ અવેલરિન્ુઃ । 
 શવસ્નિન્નનિ વર્ગાલ્માને સવત્રોત્ઝઝ મેઢ્ાસાનન્‌ ॥ 


તાર માં, મારામાં અને 'ૌગ્તમાં-પધે એકજ ભ્યાપક પરમાત્મા 
2જ્રા છે, તે! વ્યર્થ જાપ શ્રા મા? કરે છે ? સવને સહન કરવાના 
ક્વભ્ઞાવવા?। ચા, બધામાં આત્માંતે જે મતે બધે ભેદરૂપ અજ્ઞાનનો 
ત્યાગ કર. 7. 


પ્રાળાયામ પ્રત્યાદારં સ્િસ્યાનિત્યવિવેવનિચા₹મ્‌ । 
જ્ઞાપ્યલસેતતસાઅિસિષાને જુવેઘવાસ મદ્જ્વપાનન | 
પ્રાષાવ!મ, ગઞતયાહાર, નિય-અનિત્વને વિવેક, વિચાર, જપ 
સહિત કિ ક્રિયા અને ક. કે ટન ષ્યાન તું 
કેર. '€: ઃ “ 
જકાત સ્ત સામોપિસેકંકવપર- થા, 
વિર વ્વશ્વામિમાનત્રસ્તં નોવં શોષ સતં થ તમસ્સન્‌ 10 
કમળ:તાં પાદડા પર્‌ રહલા કળ જેવુ અથર આં જવન 
અતિશ્નવ ચપળ છે, અતે બ્યાધિ તથા અભિયાનથી ધેરાકલા સમમ્ર 
લોક શેોક્ચી મુવેલાજ છે, એમ તું સમજ. ૧૦૪ ક“. 
મકર સિનાાસ#માકિમાં ન 1સેચ-ઃ1- | 
ચરતાં રસ્તે બુરટનિયર શેપયતિ પ્રમવારિવિસ્સ ॥ર 


૦ 


ગો વાતુલ | અહા? દેશમાં તારે શ્નો 1ચતા છે? શુ તારો 
કાઈ નિયતા જ નથી. કે જે તારા હાથને મજબૂત રીતે પકડી તને 
જન્માદ્થો વિરુદ્-છાનને ઉપદેશ આપે ₹ અર્થાત્‌ એવા અનેક ઝાની 
ગ્રર્એ। છે, તેઓનું તું સરષયુ લે. ૧૧ 


શુરચરળાગ્યુઝિમરખસઃ સલારાય્‌સિશસ્‌મવ સુર 

'સછિન ઝચમાનમસામવમાધના ક્યાસ નિસદામસ્ય રપ 

ગ્રુસ્દેવતા શ્રર્યુકમળતેઃ અતિશય ભકત મતી તતાળ તું સશા- 
રથો સૃક્ત યા. અને એ રીતે ઇંદ્રિયો સહિત મનને તું નનું વર કરીશ 
તા પોતાના હદયમાં જ રહેલા દેવના તું દર્શદન કરીશ. ૧૨ 

તાર 1: ઝ3%ામચ થ્‌છ્‌: ખા ર્શાગસો ઇસુપણે'ઃ । 

એેપાં ચિત નેવ ચિષેજરને વચ્ચરગે નરજમમેમ મ ॥ 

આ દ્રાદશ પજ્કા રપે શ્રિષ્યોને ઉપરેડરા આપ્યો છે, પણુ 
જેગાના ગિત્તમાં વિવેક નહિ ટોય, તેઝે' 2; નરકમાં અતેક રીતે 
રપાવાનાજ છે. ૧૭૩ 

મકરણુ ૩૨ સુ 
ચપટ પજરિકા સ્તોત્ર 


શ્મિર્માવિ શ્ઝમો સાયં પ્રાસ: શિતિસ્વતસો મૂર રગ- 1 
શાળ: મસસિ શચ્જસ્યાર સ્સમતિ ત સુંસસ્ચાવાપાયુઃ ॥ 
દિવરું ને મત, શ્રાંજઃ ને સવા?, ફિશટ્ટિર તે તસત ફર! કર 
આભ્યા કરે છે. એેમ કાળ ખેલે છે અતે આયુષ (/ નકામું ) વીતો 
જય છે, હતાં આશ્ાર્પ પવત (મને) છેડતેો! નયી | ૧ 
મળ મોચિકે મળ મોવિમ્‌ં મ3 મોવિન્રં મૂઇમણે | 
ત્રસ લશિષ્ધિસે મરએે મ પિ મફરિસ્ટસિ ઓનો 
( ખુચપવમ્‌ 


૭ 
અત્ને થછિઃ જુષ્રે મઝ ક, ચ જ્લમાપતઝીએુ શુ 


તશ્સછ- લસ્ત" 1૫ મ સચત્યારા રઃ ॥ 

ઝો મૂહમતિ આત્મન ! ગોવિ'દને ભજ, ગે!વિદતે ભજ, ગેવિંપ 
હતે ભજી લે તાર્‌ મરણુ જ્યારે સમીપ આવશે. ત્યારે “ ઝક.” 
(એવી વ્યાક્રષ્તી ગોખષણુ પદી ) તારી રક્ષા નહિજ કરે. (બુવપદ)ઃ ૧: 

( તપસ્વી બની ) આગળ ( પચામ્તિ તપશ્ચર્યા માટે ) અબ્નિ 
રાખે છે ( અથવા પૃષ્્યો વખાવીને બેમે છે ), પાછળ પોઠ પર 
સૂર્ષને! તાપ સ છે, રાત્રે (કડકડતી ઠે'ટીના સમવે ) દાહી સુધી 
' હી'ચણૂા લાવીને ( ડુ'ટિયાવાળી ) સુએ છે, દાયમ( શિક્ષાપાત્ર લઝ 
શમે છે અને ઝાડતા તળિયે પઢો રહે છે, ૭તાં આરજ્સારૂપ ફૂાંસે! 
( ઇવતે ) છોડતો! નથી. ૨. 


ચાર્યાણશોપા રન લગસ્સાથજિશ વારસ ₹: | 
પચ્રા વાત ગઝેસેજે વાર્તા પૃચ્જસિ યતેડપિ ન શેરે ।। 
જપ સુધો તું ધન કમાવા સશ્નક્ત છે, ત્યાં મુધો તારા (આ-- 
પુત્રાદિ)િ પરિવાર તાર! પર પ્રેમવામાં છે; પણ ( ગાદ રાખ, ડે ) 
ધડપષ્ટ્નુ શરીર તારી પાક્બ જ દોઢો ૨શું છેઃ (અને તે આવી 
પહેચશે ), ત્વારે રમ તારી કાઇ ખબરે નહિ પૂઢે. ૩ 
શરિઝો મુખ્રી સ્ાગઝનજેવાઃ શાપાયાગ્યઃ પણરુતમેવઃ | 
અજ ચળ પરસ સુટ ૭ તમામ વ. જુતલષઃ |॥- 
મૃઢ મતૃષ્મ ફાપ્રવેળા જટાધારી (બવે) બને છે. કોઈ વેળા 
મુ'ડનવાળા ( સન્યઃ ઓં ) થાય છે, કોઇ રૂમને વાંગ ચૂંટો માટી શિહ્મુ 
ખતે છે અને કાઈ વેળા ભગતાં ધારી થામ છે-ઝેમ અતેક વેષ ધારણ 
કેજે છે બતે ર૦સામ્તી અમામતા જૂઝે ઝે; “તા તે દેખતે નથી 
અને પેટ માટે હુ વષો કર્યાં જ કરે છ. ૪ 
મમયય્શોલા જિચિક્ષીતા મેમાગજનયરજાનજા વીલા | 
વર્કર ચશ્ય તુરારિગમયાં તશ્ય વમ વગરે ચવાણા 


છર 


જેબે ભગતદૃગૌતાનું થોડુ પણ અધ્યતન ડયુ” હોખ્, ગગાના 
ભળતું દૂ પણુ પંધું કોય અથવા મુચાર-સગવાનનુ' :એકવાર 
પણુ પૂજ્ન .ુ છાડ ૧. ચર્ચા (ત પૂ. વા ચું કી કે 
છે. ₹.નહિજ, મૃત્યુના પાશ્ઞથી તે છૂટો #નતય છે. ) ૫. 
અસં અ ૧૪૩ કઝ ₹ઝ- ૧ ૧ તુળ્કમ્‌ | 
છુજો ચાતિ જટીત્વા ₹”્ટે સરતિ ન સુવત્યાસા વિન્ડ ॥ 

શરીર હલું થયું હેય, માથે પળિદીં આવ્યાં કેય, મોહું' દાત 
વિનાનુ' થયું હોય અતે લાકદી લઈને જવું પાતું હેય, છતાં બરડે 
સાણુસ આકટાતને! લે!ચો રેરાડતો. નથી! ૬, 

 મઝસ્તાવવરેફાતસ્કસ્તરળસતાવત્તરળોરર । 
જ૪્રતાવરિચન્તામજઃ પરે વ્ર્સાળ «તેગ ત તર ॥ 
માણુસ તા!ળક હવ, ત્યારે રમવામાં મગ્ન હોય, જુવાન ચાય, 
ત્યારે જવા” આ ૫૨ પ્રેમભાળો હેય, અતે ઘર દો ચાય. «યારે ચિ'તામાં 
હુખ્યો રહે જે, આમ કોઈ પષ્ુ કદી પરગહામ લાંગતે! નથો. 
વુતરાવિ ગનન જુનરાવ મર્ળ પુતવ ઝનનીત્તડરે જવન । 
ર૪ સતાર મવનુસ્તારે જવગાડવારે પાંદ મૂરારે ॥ 

આ સમાગ્માં જન્માોતં લવે ત્તતવા મુશ્કેઝ છે, તેમાં ફરી 
મરણુ અતે ફરી માતાના પેટમાં સૃવાનું મઢાજ કરે છે. તા હૈ મુમારે 
શગવનત્‌ ! મકૂપા કરી અપાર સ'સાર્મો મા ગણો કરો. 7” 

વુતરપતિ સતની વુનસવ જ્વિસ, વુનર્સવ પદ્નઃ પુતસવિનાનમ 

વુતરવ્યચત વુનરવિ વળ તરિ ન મુત્સ્વાશામરવત્‌ ॥ 
ફરી રત, ફઈ વસ, ફરી “ખવાડિયું, ફરી મહિને, કરી 
બયન ( ઉત્તરાયણ અતે (જછિષ્ાગન ) તથા ફ# વષ-આબ્યે જ જય 
છે, તે! પષ્ટ પ્રાષ્ય૩6 આશાના સખધને છોડતો નયો ! હ 
 ચચસિ ગતે ૩: જાગવિજાઃ સુવે? નીરે વ: વાલાર 
“મજે ફવ્યે ૧: પરિવારો સાલે તરને વઃ સતાર 0. 


૭3 


ઉ'મર વીતી નાય, ત્મારે કામવિકાર શે! ? પાણી સુષ્ઠાઇ . ”તય 
ઝેટલે તળાવ કેવું ! ધત નાશ પામે એટલે પરેવાર કેવો ? અને 
તત્વ (ચંત્મા! જણુંય, તારે સસાર કેવો ? (તથીજ). ૧૦ 


નારીસ્તનમસ્તામિતિષેન ન્િથ્યામાયામોદાવેવામ્‌ । 

વતન્માંગવસા્ટાજિવાઃ સર્નાત વિતાસ્ય વારવાર ॥ 

સ્રીતે! સ્તનભા? અતે નાભિપ્દેશ ( ગુલ ભાગ ) આ ભ્ધુ' 
માંસ અતે ચરખીનો વિકાર જ છે; માટે તે માટેતો માયામોહ તય! 
આવેશ સિચ્યા રૂ છે; આમ વા?વાઃ? મનમાં તું વચાર્‌ ફર, ૧૧ 


જર વેડ તત માળાત: ૧ મે સતત ક્તે તે વાતઃ । 
ણત રતવ સર્યમલાર વિશ્ધ ત્ય્વસયા સ્વવ્યનિયાન્મ ॥ 
મેચ મોતા નામલક ષ્ચેયં આપત્તિ સવમઝસ્રમ્‌ | 
સેવ સતઝ્ઝનતસએ શત લેપ ટોતઝનાથય ચ વિસમ્‌ ॥ 

તું કાચુ જે દ હે ડોજ્ છું : ડં ક્યાંથી આવ્યો ષું? મારી 
માતા ણુ છે ? અને મારા પતા કાણુ છે? એમ તું વિચાર્યા 
કર, ખા અઈ જગત અસાર છે, તેમજ વિસા? ડરતાં સ્વધષ્ત જેવું 
છે; તેતો ત્વાગ કરી ગોતાનું તથા [4ષ્ણુસફેઅ તામનું ગાન કરવુ; 
લદ્મીપાંત સમાનતા રગ્રપનું નિસ્તર ષ્યાન કરવું, સન્જતોના 
સંગમાં ચિત્ત લગાડવું અતે ગ? ભ લાક્નેને ધનનું દાન કરવું. ૧૨-૧૨. 


ચાવસ્સીગો સિવતતિ જેર જુના તાવત્પુસ્છાત એજે । 
જતર્ચાત વાચો જેજાવાચેમાર્યા વિર્મ્વાસ તસ્મિન્જાથે ॥ 

ગ્રઝર્માં જ્યાંસુધી જીવ હા, ત્યાં સુધી દ્રરમાં સો ફુશ્રળ 
સમાચ!ર પૂ? છે; પજ પ્રામ્મુવાયુ જતો રહે છેં અને શરીર નાર 
ધામે છે, ત્યારે અંજ જૂરીમવી પોતાની પત્તી ડરે જે. ૧૪ 


જુજતઃ ક્ચતે અમાન્તેગઃ ૧શઝ્‌ન્ શરીરે સેમ: । 
થરપિ સજે સરળ વાર તર્રટીવિ મ સુઝનિ પાપાચરળમ્‌ 1 


કઝ 


ક 


( પ્રયમ શરીર નીશેગો હોય ત્યરે ) સુખેથી સ્રી સાથે 
વિષયભોગ જગના ૪રે છે, પષ્ુ પછીથી ખેદની વાત છે, 3 શરી 
રમાં ( પાતુએતે ક્ષ થતા ) રોગ ઉત્પન્ન થામ છે અને છેવટે 
લે!કરમાં મરણને રારણૂ યાય છે, તો પણુ મતુષ્ય પાપી આચગચ્ષયુ 
છોડતો નથી. ૧૫. 


સ્પ્યાચપ-- ચિરાચતજન્યઃ પુબ્યાખ્યાવવશિય પર્ચઃ । 

માધુ ન સ્વ નાય જો થિમ ગિરયસે નોજ: ॥ 
મેરીએ।માં પડેલાં ચીથરાં વીણી લાવા તેની ગોદરી બનાવી 

પરેરે છે, પૃષ્ઠ તથા ગપુષ્યથી હિત માગે] ”તમ છે અને 'તું 

નથી, ઈૂં નથી, તથા આ લે!ક પચ નધી ' આવી વાતો. પષુ કરે 

જ. છતાં શક, જરા માટે કરે છે.? # તાર આ તત#્વસાન કેવા. પ્રકારતું 

છે? એ સમન્વતું નથી : ) ૧૬. 


છૂરણે સશ સાગરયથમમ મસપરિપાળનમથ 1 યાનમ ! 
થાન મે સપેમનેન તુસ્્ન મર્વાસ ઝન્મદરાસેન ॥ 

ગંગા અતે સમુદ્રના કિતારે (પવિત્ર સ્નાનાદ માટે) ભય છે, 
ત્રો પાળે છે, અથવા દાન દે છે. પણ ઝોન રહિત ૬રામાં એ 
બધુ બ્યચ છે. (એતે દેગ સમન્વા વિના ઝે બધુ કે!ક્ટ છે;) 
એમ સેકડો જન્મે મુક્તિ થતી નથી. ૧૭. 


૭પ ફ 
પ્રડૅરેણ ઝડસુ 
સ'સાર એટલે મહાન પૂર આવેલી નદી જેવો છે 


સસરા એટલે મહાન પૂર આવેલી નદી જેવો છે. અને તેમાં 
અશ્ર“"ખ્ય જળચર પ્રાણીએ 28 છે. તયા તેમાં વસતા ઝેરી શ્રાપો 
કરડવાને માટે દોડે છે. તેમાં આશ્ચા, સમતા, તથા દેદઝદ્િની ખેઠો, 
ઈત્માદિ નગરી મનુષ્યતે સનન્‍્માર્ગથી વિખુટા પાડીને દુઃખ તથા 
સકટમાં નાખે છે. અદ'કાર રૂપી નકે (મગર) મનુષ્ય પ્રાણીને. 
પાતાળમાં ખે'મો જઈને ત્યાં તેતે ડુબાવી દે છે. તેમાંથી તેનો 
હુટકો થઈ શકતો નથી. કામરૂપી નાગણ ગળે જપટાઈ ન્નય 
છે તે કેમે છુટી શકતી નયી. પ્રષ્યાં વળગેલી ફોમ છે, તે ત્યજાતી 
નથી, મદ મત્સર માળા પડતા નથી. અતે મનુષ્ય બ્રમષ્રામાં ગોથાં 
ખામ કરે છે. વાસના રૂપી ઝેરી નામણૃ ફૃઢાજછુ વાળીને ગળે એવી 
બળગી ખેસે છે કે તે વારવાર વિષયનું વમન ફર્યા કરે છે અને શમ 
કર જદ્રવા વારવાર બહાર કાઢતી રહે છેં. આ સ્થિતિમાં મનુષ્ય 
શસારતેો જાર પોતાના માટે મિશ્યા વ્હોરી લઇઈતે માર્‌, માર્‌ 
કર્યા કરે છે. અને મિથ્યા મમત્વને લીધે પોતે ડુખતો હોય તાં 
પણ્‌ ગકુલાભિમાનથો ફલાઈ જને એ ખોન્ને મુકતો નથી. બ્રાન્તિ 
રૂપી અધકાર પડવાષો તથા અભિમાનરૂપી ગોરોએ લુંટી લેવાથી 
તથા અ'ધકાર પ્રખળ થવાથી જણે તેને ભૂતબાધા જેવું થાય છે. જન્મ 
-મરજ્યના પ્રવાહમાં બા ખરા આમ તણાઇ ગ્નય છે. તેમાંથી જેએ 
પરમાત્માની પ્રાર્થના આરત તથા દીધ સ્વર્થી કરે છે તેએ! પોતાની 
ષ્રહ્ધાના બળથી ઉગરી નનયમ છે એવા શંકત જનોતે આ સગશ્ચાર 
જાગરરન! પેલીપાર પહાંચામ્વા મા? ઈધર ફૂડ પડે છ. અને જેઓ 
#શ્રગશકત વિનાના જ્ઞોય્‌ છે તેએ બિચારડ એ જન્મ-મરણના 
પ્રથાહમાં ધસડાઇ જવ છે. ભગવાન જ્રાવતા ભૂખ્વા છે, શ્રદ્ધા 
ભતેષ્ને દે.ડે હે: અતે સકટ સમવમાં ભકતનું ર્ટૃુચુ ડરે છે. 
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જેની ભઝવાન ઉપર પ્રીતિ છે તેની ચિતા ઈશ્વર રાખે છે. 
અતે પોતાન! દાસના સસાર દુ:ખનું તે નિવાર્યુ કરે છે. જેએ 
૪શરના અ. કે, કેએ: રરા ઝગ તા આતર જ છે, અતે 
ગવા ભાગ્યવાન ભકતો ખરેજ ધન્ય છે. 


જેની પાસે જેવા ભાવ હાય છે તે પ્રમાણે તેતી પાસે દૈવ 
વસે છે, કેમકે પ્રાણીમાંતરની અદર રજેકા ભાવતે તે ખતર સાક્ષાં 
ભષ્દુતો હોય છે. ને પકર્‌ પ્રત્યેનો ભક્તિભાવ માત્ર બહારથી જ 
રખાડવાતે,, નામને હોય છેં, તો ભમવાન પષ મડાત ઠગ બતી 
“ય છે ? ઈશ્વર જેવ! સાથે તેવે! થાય છે. તેતી લીલા આશ્રય'- 
જન્‌ છે. જે વેત જેવી રતે ભજે છે, તેને તેવી રીતે ક્શ્ર 
સતોષ આપે છે, ઈંશ્ગર પ્રત્યેનો ભાવ «તે લેશ પષુું ઓછે થઇ 
જાય તો ૪શ્વર પષ તે એહા શાતવવાળા ભકતથી દૃ? થઈ જય '-. 
દર્પષ્રુમાં પ્રતિતિબ દેખ.ય છે તે પણુ જેજે જોનાર હેય તેવું 9૪ 
રૂપાય છે, આમ થવાનું કારક્યુ નનેનાર પોતે જ છે. નોેનાર જેવી 
ક્રિયા કરતો હોય તે પ્રમાણે ૬પશુમાં પશુ ચાવ છે, જનાર ત્તે 
બ્રકુટી ચઢાઈ ન્તેતો હોય તો દ૫ખુમાં દેખાતું પ્રતિબિખ પષ્ધ 
તેવુંજ કરે ! ન્નેનાશ કોધ કરી જેવાં ય તો તે પછી તેમ કરે, 
અને ન્નેનાર ઠસી પડૅ તે! તેને પયુ આનદ થતો જણાય જેવ: 
ભાવ પ્રતિિભમાં પ્રકટ ચાય છે તે પ્રમાણે જ દેવને માટે સમજ 
વાનું હોમ છેં, ભકત જે રીતે દેવને ભજ છે તે રીતે દેગ તેતે ફ” 
આપે છે. 


પરમાર્થ માર્ગ તી અદર શાવનાના બળથી શક્તિની દુકાતે 
મેક્ષુ ર્‌પી ચોટા વચ્ચે સજ્જતેોના સમાગમથી ખે'લવામાં આવે 
છે. જેએ। ક્રહાવુકત થઈ જમવાનતા ભજનમાં લીન થાય છે ત 
“નર્‌ પ્રલે જઇને મળે છેં. ગને શ્રદ્ધા “ળરધં તે ભકતના પૂવ 
“જેનો પષુ રેહાર્‌ ચાય છે, ભક્તો પે!તે તરી ન્તય છે, અને લોકને. 


પણુ તામ્નારા થાય છે. ભકત જતેોની ફીર્તિ સ[ભળીને જેએ! 
અશકત હોય છે તેએ પણુ ભક્ત બની નય છે જેએે। હરિભજનમ! 
તત્પર થયા તેએની જનેતાને ધન્ય છે, અતે તેઆએ જ માત્ર પોતાને 
ધન્ય તે જન્મ લીધાનુ' સાર્ય'ક' કયુ”. જેનુ રક્ષષયુ ભગવાન પોતે કરે છે, 
એવા ભક્તોની મહત્તાનુ' કેટલું વર્ણાન કરીએ ! એ ભકતો દુઃખથી 
તરી “ય છે. અનત જન્મો લીધા પછી જેવઢમાં આ નરદેદ 
પ્રાપ્ત થાય છે. અતે એ નરટેઠ્ના યોગથી જન્મમરણુ ટળીતે ભગ- 
વાનન; દર્શ્ન થાય છે. એટલા માટે જેમણે ત્રીઠરિને પોતાના કરી 
લીધા, તેઓને ધન્ય છે ! અનત જન્મે।માં કરેલું પુણ્ય ઉદય પામ્યું 
ગ્મેમ સમળવનું. 

આયુખ્ય એ એક રત્નેતી પેટી સમાન છે, એ પેટીમાં ભજન - 
રૂપા અમુલ્ય રતો રાખેલા છે, એ રત્તા ઈશ્વરાર્પણુ કરીને સ્ગરૂપાન ૬ 
લૂટવો ! ઈલચમ્ના ભકતો ્શાસારિક વેલવ#ા ઉતરતા હેય છે, તે 
પણુ તેઓતે ભહ્માદિકથી ગ્રેખ્ઠુ સમજવા. કેમડ્ે નિરશ્ચા-વેરાગ્યના 
મધથી તે સર્વદા સંતુષ્ટ હોય છે, એક ઈશ્વરનો જ આશ્રય ભકતો 
પકડી રાખે છે, અને સ'સામતી આશ્ઞાઓને। ત્યાગ કરે છે, ગમવા 
ભાવવાળા ભકતોને પરમાત્મા અતરબાલ સભાળી લે છે. જેતે 
સસારના દૂઃખા વિવેકના યોગથી પરમસુખ જેવાં ભાસે છે, સસા- 
રના સુખોને તે! માત્ર પહતમૂખા-વેંદ્યા ઢોર જેત્રા-વળગી પડે છે. 
જેમની જગતી ઈશ્વરમાં લાગી ગઇ છે તેએ સ્વાન દ સુખતો અનુ" 
ભવ લે છે, અતે એ આનદનો ખળતે! લેક દદિથી પર જે? 
૪શ્વર ભકતો અક્ષય સુખના અનતૃભવથી સૂખીયા હોય છે, સશ્ા- 
રના દુ.ખો તેએ ભૂલી ય છે. અતે શ્રીરંગ [ઈશ્વર ) રગ આગળ 
[વષય રગ કેવળ તુચ્છ લાગે છે. એ ભકતોને નરદેઠરૂપી પેટી મળા 
હેય છે. ર 

તેઓએ ઈશ્વરને! સ'ગ કર્યો હોય છે, ત્યારે ખીન્ન અભાગોઆ 
પામર્‌ મનુષ્યો નરદેઠતે વ્યય ખોઈ રે છે. અનાયાસે કરીને નરદેડ 
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રૂપી પેટી ઝરાપ્ત થયા છતાં તેને કોડી જેવી ગણીને ફેંકો દે તે પ્રમાશે 
અભકતો આયુષ્મને બ્ય્ષ ગુમાવે છે, અનેક જન્મ પયત તપપ્રર્યા 
કરવાથી પારસમણિતી પ્રાપ્તિ યયા છર્તા તેતો ઉપચેઃગ રેવહીન જેવ 
તે કરી નચુતો નથી. તેમ મનુષ્ય પ્રાષ્ષ્ઠી સ'શ્રાર્માં જન્મીને માયાની 
જળમાં લપટાઈ જય છે, અતે કાંઇ પયુ શાર્ક કર્ષા વિના ખતે 
ખાલી હાથે ચાલ્યો નત છે. આ નરદેઠુના શ્રમામમથી પુષ્કળ જીવે 
ઉત્તમગતિ પામ્યાં છે, અતે કેટલાક ખિચારા અજ્ઞાન જવે। જન્મમરણુને 
આધીન પથ્ય યયા છે. આ નરરેહનું સાથક સત્વર કર) લેવું ન્નેઈનમે. 
શને સતસમાગમ કરલો નેઈએ કેમ કે પૂર્વ જન્મામાં તીચ ચોનાની 
અદર ધષ્યાં દુઃખો ભોગવેલા હેય છે. કયે શ્રમય કેવો! ભાવશે તેનો 
કાંઈ ભરોસે! નથી, જેમ રક્ષઉેપર પણોએ  ગેકત્ર થઈ તે પાછાં દરે 
દિગ્રાઈ્રમાં ઉડી નય છે, તેમ આ સવ વૈશવ માટે સમજવું, કાય 
જાણે કેવો વખત આવરી ? પુત્ર, કલત્ર ઇત્યાદિ સર્જ વણસી જતાં 
વાર્‌ નહિ લાગે, જે ઘદી ( ષટિકા ) હાલ આપણે જોઈ યે- ખતુભવાગમ 
છીએ તે કાંઈ આપણુને પાછો મળવાની નથી, તે તે આપષૂ 
આયુષ્યમાંથી એછી થઈ ગઇ ! અતે દેલ પાત થયા પછી ( મત્કમ' 
ન કર્યા હોય તો! ) તીચ યોનિમાં પુનઃ જન્મ લેવાતું નિર્માણુ યયેલું 
છે જ ! મુતરા અતે સવર ખત્યાદિ નીચ યોનિમાં જન્મીને ત્યાં અનેક 
વિપત્તિ વેઠેવી પડે છે. એ યોનિમાં ઉત્તમ ગતિ ષમાતી નથી ગર્ભ*- 
વાસના અનત દુઃખો ભોગવીને ધણાં કણો--ભેગવીતે હે મનુષ્ય ધણા 
પરિત્રમથી તથા કાંઇક સુભાગ્યને લીધે એ કજૃમાંથી તું છુટી શકયો! છે, 
પ્રયમ તે' બહુ બહુ દુઃખો સહન કર્યા છે, ત્યાં તાર્‌ કોઇ સાથી ન 
દું, અને હવે પછી પણુ તારે એકલાજ જવાનું છે, કોના મા-બાપ 
ભાઈ ખ્હેન, કેના સગા, કોની સરો અતે કોના છેકર્‌ા ષેમાં | આ 
બધુ' માયામય છે એમ તું “ણુ, સુખના સાથી છે એમ સમજ, 
ગેમાંથી કોઈ પણુ સુખ-દુ:ખમાં ભામ પડાવે એવાં નથી. સસાર 
પવો અને કુલનેો અભિમાન પણુ શ્રા ખપતે! ! નકામો! વ્યાકુળ ચા 
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માટે થાય છે ! આ ધન, ધાન્ય અને લક્મી અજાશ્વત છે! કોનું 
અર અતે કેતા ય સાર !ફા ચાટે પરિષ્રમ વેઠે છે ? આખો જન્મારો 
ભાર ઉપાડીતે અતે સ્વ ત્મજીતે જટા ! જુવાનીને! મદ શ્રા કામને 
વૈશવ ગ્રા ખપતે ? હાવ-શાવને આનદ પણુ ગેતો ? આ સજ 
ચૃગ્જળના શ્રક્ખુ અથવા ખાજીગરના ખેલના જેવું અસત છે ! 
આ ચાલતી કુયુમાં મરહુ આવશે કે તત્કાલ પરમેશ્વરથી વિખૂટે 
પડો જઇરા મારૂં માર્‌ ' કરવાથી તે' અનેકવાર જન્મ-મરષ્યુ ભોગબ્યા 
છે ને તોકયો પષ્ઠુ છે ! મારખ્ધના શેગથી આ સર્વ તને આવી મલ્યા 
છે, એકજ સ્થળમાં જન્મયા છે; તેએને તે પોતાના કરીને માન્યા, 
એવે તું કેવો પહતમુખ' ! જ્યાં તારુ' આ શરીર પોતાતું નથી, ત્યાં 
બિજાનો વિચાર શે! ? માટે હવે એક ભગવાનનોજ આશ્રવ શ્રહ્ાયુકત 
ચપતે લળ લે. કેવળ પેટનેજ માટે નીચ લોકોની સેવા કરવી, તેએ ની 
ખુશામત કરવી, તેએનાં વખાણ કરવાં, અતે નેઓની મર્યાદામાં 
રહેવું એ ક્યું ! પેટ ભરવાને માટે જે અન્ન આપે છે તેતે પોતાને 
સ પષૃ વેચી નાખવા. અને જેણે આ મતુખ્વ જન્મતે ઉત્તમલાભ 
આપ્યો તે પરમાત્માને ભૂમવા એ શું ! જે પરમેશ્રરને સવ' જીવાતી 
ચિંતા નિર્તર હોય છે અતે જેની સત્તાથી વર્ષાદ વરસે છે, તયા 
શમુદ્રમર્યાદા રાખી રશ્રો છે, જેની સત્તાથી મેષનાગ પૃથ્વીનો શાર 
ઝીલી રહ્યો છે, જેની સત્તાથી સુર પ્રકાશ આપે છે, તથા કે3ળ 
સત્તામાત્રધી જે આખી ચૃષ્ટિતો નવહાર ચલાવી રહલો છે. આવા 
પરમકૃપાળુ દેવાધિદેવ, કે જેની લીલા યયાર્થ સમજ ગ્રકાતી નથી, 
અને જે સવ' જીવોની સભાળ કૃપાદૃણ્િ રાખીતે લે છે, આવા સર્વાત્મા 
જે પ્રભુ ! તેતું ભજન--પૂજ્ન છોડીને જેબએોા વિષય સુખે(માં નિમગ્ન 
રહે છે તે પ્રાણીએ દૃરા7મા છે, અને કરે છે તેવું ભોગવે છે ' ઝોક 
રામ [વનાની જે જે આશ્ના તે તે નિરાશ્ના રૂપ સમજવી, બ્વથ, 
ક માર્‌, માર્‌ ' કરવાથી કાંઈજ વળતું. નથી. જેને જન્મ-મરયુને! 
શ્રમ નેઈતો હોય તેણે વિષયચિતતન કર્યા કરવું ! જીવનને વિષય ન 
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મળે તે! તે ટળવળે છે | આત ધત રામચ્દ્રતે છાડોને જેનું મન 
વિષયનુ' [ચતન કરે છે તે વિષયનાં કીડાતે સમાધાન કયાથી મળે ? 
જેને સુખ-પ્રાશ્રની ૪ંચ્છા હોય, તેરાં ઈ*4૨ ભકેત કરવી, અને. 
દૂ:ખનું મૂળ ખેવાં જે સગાસબધીએ। તેએ નતો ( આસક્તિનો ) લાગ 
કરવા. ન્યાં વસના વળગી ક દુ:ખ પષ્યુ તે શાથે જ વળગે છે, માટે 
જેપ્ુ વિષય વાસનાને! ત્યાગ કરશ તેનેજ એક સુખી સમજવો જે જે 
સુખ વિષયજન્વ છે તે 1 પરમ દૂ! ઉપમ્ઝવનાર નણુવું, એ વિષન 
સૃખ પ્રયમ મોદું લાગે છે. પરતુ પરિણામે મોક ઉપ'નળવનારું યાય 
છે. માછ્લાંને ગળ ગળવામાં સુખ લાગે ૪%, પરંતુ તે ગળ ખેચી 
કાઢતાં ગળું ફાટી #ળય છે, વળી ચારે લઇતે દોડી જળ! હરષ્યુતે 
સુખ લાગે છે, પરતુ ખછળ રહી જછોડેસા પારધીના બાષણુથી તે 
વીધાઈને પદો ય છે. વિષય સુખે: 4. મીદાશ પખુ એવીજ છે, 
પ્રથમ સુખને 'પાલાસ જણાય, પરન્તુ પરણામ નઠારૂ આવે, એટલા 
માટે ૪ર ભક્તિમાં પ્રોતિ રાખવી, 


પ્રકરણુ ૩૪ સુ' 
મરણુથી કોઈ બચતું નથી 

સસાર ઝેક એવો તેયાર સ્વર છે, કે તે મરષું તરફ જળ 
રહા છે. અતે આયુષ્યતી જે જે બડી “નય છેં તે તે એછી થતી 
“તય છે. કાળને સમાગમ નિત્ય થયા કરે છે, ભાવિની ખભર પડતી 
નથી, અતે પોત પોતાના કર્માનુસાર્‌ મનુષ્યો અને દેરોમાં મર 
વામે છે. સ ચત કમેને શૈષ ભાગ સપૂર્ણું થાય કે પછી એક ક્વણુને! 
પશ્ય વિલબ યતો નથી, અતે આંખ ઉધાડભીડ કરી ન હોય એટલી- 
વાર્માંજ દેહને! ત્યાગ ૩ર! જવું પડે છે. કાળના દતો અકસ્માત 
પકડોને એક સરખો માર મારે છે, અને મૃત્યુ પથે સઈ જય છે, 
મૃત્યુની આગળ કોઈનું બળ ચાલતું નથી, કાઇ બચાવી શકતું નથી. 
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“મ કે વહેલે-મોડે સતતતી એજ ગતિ હન રે, મૃત્છુ સમવરૃપી 
ઠોવકઝી લાકડીને એવા સજ્જડ ફટકા માથામાં પડે છે કે તેથી 
રાન્ન-મહારાન્ન જેવા ન્નેરાવર મતુષ્યોં પણુ જીવી શકતા નથી. 
ભ્રહમચારી, જટાધારી, નિરાહારી, યોગેશ્વર, સત, મહત કે ગુમ થઈ 
જવાની વિદા નણુનારતે પષ્યું મૃત્યુ છે!ડતો નથી. આ સ્વાધીન 
છે. 8 પરાધીન છે એવું કશું પરુ તદ્વિ ”નણુતા સર્વતે। સહાર મૃત્યુ 
કરે છે, કોઈ મૃત્યુ પંથે પડયા છે, કોઈ અર્ષમાગે' ગયા છે અતે 
"ઈ રહ થઈ મરી ગયા છે, બાળક, તરૂષુ, સુઝ, ઉત્તમ લદ્યણુવાળો 
બહૃખોલે।. સર્વને! આધાર, ઉદાર, સુંદર. ચતુર, પુર્ષયશીલ, ૯રિકૃપા 
કરનાર, સત્કમં કરનાર ધત્યાદિ ભેદ મૃત્યુ જામતો નધો, અથાત્‌ સવ'નું 
શક્ષષ્ુ ર! ”નય છે, અસ્તુ મૃત્યુયી કોથુ બચો ગ્રકયો છે ! વહેલે 
% મોડો પષુ અખિલ વિશ્વના જીવોને મૃત્યુ પંથે જવુંજ છે જરાયુજ, 
અડેજ, સ્વેદજ, ઉદશભિજ્ઝ, એ ચારે ખાણે!માં જે ચોરારી લક્ષ જીવ- 
ચે।નિ છે, તેમાં ઉત્પન્ન થયેલા જીવોને મૃત્યુ અવસ્ય ખાઇ જશે. મરહના 
ભવચી નાસી જવાયો મગષ્મૃ ટાળી શ્રકાતું નથી, ફોણ પષ્યુ ઉપાયવડે 
મૃત્યુથી બચો શકાય એમ છેજ નહિ. આ સ્તટેશ્રમાં છે કે પરરેક્ષમાં 
છુ, અતે આ નિત્ય ઉપવાસ કરનારે છે, એવું કાઇ પષ્મુ મૃત્યુ સમ- 
જતે નયી. મોટા મોટાને, શ્ર'કર અતે વષ્ણતેં, એટલુંજ નહિ પથુ 
ઇશ્વરનો અવતાર એવા રામ-ફકૃષ્યાઈદકોને પચ મૃત્યુ છોડતો નથી. 
જે જાયું તે જવ!નું છે, એટલા માટે અમારા બ કેચનયી શ્રોતાએ એ 
'્રાષ ન કરપો, સર્વ ન્નણે છે કે આ મૃત્યુલોક છે. આ કૃતલે।ક છે 
ખમાં કાંઠ પષ્ઠ સ દેઠ ન. અને તે નાત! મોટા અવ કાઇ સારી 
પેટે સમજે છે. કદાચ સદહ રાખવામાં આવે તે તેથી શું આ મૃત્યુ 
લેક છે, તે તથી એમ ઠરરે ? નહિજ. ત્યારે આં લે।કમાં જે જન્મ 
લે છે તે મરષ્ટુ પામશેજ. આમે છે, એટલ! માટે આ નર દેઠનું 
સાય» કરી લેવું અતે મરણુ પછી કીત્છિ અવશેષ રહે એ પ્રમાણે 
વર્તવું. બાકી તો નાના કે મોટા સર્વ કોઇ મૃત્યુ પામવાના છે એ 
શા-& 
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વાત અસત્ય નથી, પુ*2 વૅભવવાળા, લાંભા આયુષ્યનાળા, અમાધ 
મહિમાવાળા એવા મખ! મનુષ્યો મૃત્યુ પશે ગયા છે. ધણા પરાકમી, 
કપટ કમમાં કુરાળ એવા અતે રણુસ ત્રામમ! યુહ્ધ કરવામાં શુર એવા 
અણુ તરો મૃત્યુપથે ઝરા છેં ધશા બળવાળા, ધસા આયુૃષ્યવાળા, 
અતે ઉ'ચાકુળમાં જન્મેક: રકન મહરાજમશ્ે। મૃત્યુ પથે ગવા છે. 
અનેક સનૃષ્યાનું પાલન કગ્નારા, બુહ્ધિમાત ચાલાક, અતે યુક્ત કૈ 
દે તફ ચલાવતારએ! પષ ચાલ્યા ગયા છે, પુર્ષાર્ચ કરનારા, પરે- 
પકારી, તયા અતેક ઝકારેમો ધર્મનું સરક્ષમુ કરતારા એવા બુ 
પુરૂષા ચાલ્યા ગયા છે. ધષ્મા પ્રતાપો, કીતિવાળા તથા દક 
રાળ્ળએ પષ્યુ બરા ચલા ગયા છે. ્રસા મતવાદીએ, પ્રયત્ન 
વારીએ અને બહુ વાદ-વવઃદ કરનારાએ ચાલ્યા ગયા કેદ, ત્યે 
જુથે, શબ્દોની ડાઇ કરતાર્‌ વંષાકમ્જી તયા અતેક મતો ઉપર 
વાદ કરેતારાએ ચાલ્યા ગયા છે, તપસ્વીએનાં રોળાં, પણુ સન્યા- 
સીએ, તથા સાર રૂપ (વચાર કમ્નારા તત્તપુરૂષા પષ્ુ ચાલ્યા ગવા 
છે, બ્રમા સંસારી છડ: ૧1, ધપ્મા વષધામએ, અતે ન«તતન્નતની 
(વાચિત્ર લીલા દેખાડતા? સ્વચ્છ'દી પુરુષો ચાલ્યા ગવા છે. ખાહાણોન! 
સસુદાવ ગયા, બણ! આંઝ યે! ગવા. અરે | વણા ગયાં છે, કેટલા ગયા 

યયાર્ય ગ્રો રીતે કહોએ ₹ અસ્તુ. આ પ્રમાણે સર્જ કાઈ આ લોકને 
છોડીને મૃત્યુપથે ચાલ્ટા કયા છે, પરતુ એકજ માત્ર સતયુથી ખચી 
ગયા છે કે જેએ। આત્મઝાત સંપાદન કરીને સ્વસ્તરૂપાકાર થયા છે તેજ, 


મક્ર્ણુ ૩૫ જુ 


છ્િથો ઢોજાળોના શિષવતરતાઃ ધાન્સરિરણા: 
[િવર્મેટ રેટ ગઇરવિ ખત મૂસ્તિત્નમ્‌ । 
સઇસ્સોવતે જોળ સતતમવતા દુઃ 
સ્તયાપ્વસ્મિસ્ત્રોર વિ વત ચતા ઇઃત શિવઃ ॥ 
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લટ્દમી ઘેલાના જેવો ચ'ચળ છે. [વષયના રસો પરિણામે 
'નિશ્સ છે. શરીર વિપત્તિનુ' થર છે. પુષ્કળ સ'પત્તિ મોટું મરચુ છે. 
જ્ષોકા મોટાં શોકથી ભરપૂર છે, અને અબળાએઓ નિત્ય બદુ દ્ઃ્ખ 
દેનારી છે. તો પણુ અરેરે અજ્ઞાની પૂરૂષો આ સસારના હેર માર્ગમાં 


રશ્વાપચ્યાજ રહે છે. 


ખોમા ત મુતત વચમેવ મુત્તાસ 
તપો ન તવ્લ બયમેવ તઘાઃ । 
જાજો ન ચાતો વવમેવ ચાતાલ 
ઉષ્મા ન ઝોર્ળા વચતેવ ઝોીર્ળા ॥ 


ભોગ ને ભોગવાયા નાહ. પુ અમેજ (કાલથયો) ભોગવાછે 
ગયા તપ ચઈ શકયું નહિ પયુ અમેજ (દુઃ ખથો) તવાઇ ગયા. કાલ 
તો ન ગમા પણુ અમારુંજ આયૃ જતુ ? સું (ધરડા ચઈ ગયા) તૃષ્ણા 
જ્યું ન મઈ પષ્ટૃ અમેજ જીરું થઇ ગયા. 


માટે આત્મનાન મેળવ્યા શ્રવ।૧, અથવા થયા રિવાય મતુ- 
ષ્ય્તે મોક્ષ મળતા નથી. યમ તેમ તથા આચાર વિચાર, આહાર- 
વિહાર, વિવેક વૅરાગ્ય અતે ષટ્ટસપત્તિ [વગેરેથો આત્મત્તાન મેળવાય 
છે. વળી પ'ચીકરણુ પચ મહાભૂત, પચદથી, વિચાર સગર 1ગેરે 
મ'થોના વચનથી મળે છે. આત્મજ્ાનનાં કેટલ!ક સાધતે! તીચે 
ક્રમાણે છે:--- 

પોતાના ગુષ્યુનાં વખાણું ન કરવાં, દભ ન કરવો, કાઈને 
પીડા ન કરવી, સફનશીલતા, સરલતા, અ. ચાય સેવા, બાલ અને 
આંતરિક પચિત્રતા (માટી તચા પાછમી વડે શરીરની શુદ્ધિ તે બાલ 
શૌચ અતે અતઃકર્યુવા શુદ્ધ તે આં]? શોય), શુભ માર્ગમાં 
ગમેકનિષ્ઠેતા, શરીરને! સવમ ઇંદ્રિયોના ઉિષવયે માં વેરાગ્, અદ કાર 
ન રાખવો, જન્મમરક્ુ જરા તથા વ્યાંધેને વિષે વારવાર દુઃખ તથા 


હ્ઢ 


દોષ ભ્તેવા, ધન આરી ધર તથા પુત્રાંદ પદાર્થોમાં આસક્ત ન 
૨ાખવી (અર્થાત્‌ તેમનામાંથી અહુતામમતાતે। અધ્યાસ તજી દેવે!) 
શુભ કે અશુભ વસ્તુની પ્રાપ્તિમાં શોક નાહ કરતાં સમાન જત્તિ 
રાખવી, ડું પરમેશ્વરને વિષે સવ'ભ્યાપકપણાની તયા સર્વાત્મંદષિ 
માખોને અનન્ય જ્રાવવાળી-એક (નષ્ઠાવાળી અવ્યભિચારિણો ભક્તિ - 
કરવો! [ચત્તને પ્રસન્‍ન કરનારા એકાંત સ્થાનમાં નિવાસ રાખવો, 
ભસ્ાનીઓમાં પ્રૉઈતતિ ન રાખવી, સદા અધ્યાત્મજ્ઞાનને વિષે નિષ્ઠા 
શાખવાં, તત્વત્તાનના અથરૂપ-અથવા ફળરૂપ પરમાત્માનું વારવાર 
દરન કરવું. આ ચોવીસ પ્રકાઃની સાધના મોક્ષના સાધનરૂપ હોવાથી 
સ્ાનરૂપ કહેવાય છે; ગ્મતે જે જે એવા ઝસાનચરિત્ર વિનાનું અથવા 
એથા ઉલટું હોય-એટલે કે માનોપણુ', દભ્ોપણુ' #ત્વાદિ ઈત્યાદિ 
હોય, તે બધુ “અમાન (અન્નાનન! પાંરથામ રૂપ ) છે, એમ વસિ" 
"દિ મહિ! કહે છે. માટે તેનો સર્વયા ત્યાગ કરવ નનેઈએ. 


ય 


શ્યુલ દેઠ સૂદ્મ દેઠ, કારણું દેઠ, જયત સ્વ'આત, સુષુપ્તિ, શાન 
૪ન્દ્રીયો, કર્મ ઉન્દ્રીયો, પ્રાણ, અ'તઃકેર્સુ વિષવ, દેવતાએ વિગેરે 
દું નથી. પષ્ટુ દું તા આત્મા રૂપ દી છુ, અને મને કેજ પષ્ુ 
સેવા દેવા નથી, જે કઇ છે તે દેત ટે પમું આત્માને કાંઈ નથી 


એનું નામ આત્મત્ઞાત, માટે નર્રાસક મહેતાએ કહ્યું છે કે;-- 


(૧) ન્યાં લગી આતમાંતત્ત ચૌન્ચા નહ, 
યાં લગી સાધના સર્વ જૂઈ, 
મનુષ્યદેઠ તાઠરો એમ એળે ગયે, 
માવઠાની જેમ જૃષ્ટિ વૂદી. 


(૨) શું થયું સ્નાન પૂ”્ન તે સેવા થકી, 
શં થયું ધેર રહી દાન દીધે, 


િ 


(૪) 


(પ) 


(ઢ) 


“પે 


'શું યયું ધરી જટા ભસ્મ લેપન કર્યે, 
ક્રું થયું વાળ લોચન કીધે. 


શ્રીં થયું તપ ને તીરથ ડોધા ચ#ી, 
શું થયું માળ ગ્રહી નામ લીધે. 
શું થયું તીલક ને તુલસી ધાર્યા ચકી, 
શું થયું ગગજ્લ પાન કીધે. 


શું થયું વેદ વ્યાકરણુ વાણી વધે, 
શું થયું રાગ ને રગ જાણ્યે, 
શું થયું ખટ દરહ્માન સેભ્યા થકો, 
શું થયું વરષુના ભેદ જાણ્યે. 


એ છે પરપ'ચ સહુ પેટ ભરવા તયા, 
આત્મારરમ પરિષ્રહા ન નયે. 
ભણે નરસા કે તત્વદર્શન વિના, 
જત ચિતામણી જન્મ ખોયો. 
૯૫ 
સમરને શ્રોહરે મેહ મમતા પરી, 
ભ્તેતે વિચારીને મૂલ તારું. 
તૂ" અલ્યા દાથ ને કોતે વળગો ર્યો, 
વગર સમજે કહે મારે સારે, 


રઢ તારી નથી નને તું જુગતે કરી, 
રાખતાં નવ રહે નિશ્ચે જયે. 
રેહ સબધ ત્યજ્યે અવનવા બહુ યશે, 
પુત્ર ક્લત્ર પરિવાર વ્હાય. 


ધન તણું ધ્યાન તુ' અહોનિશ્ચ આદરે, 
ગેજ તારે અતરાય મોટો, 


૪) 


(૧) 


(૨) 


43) 


(૪) 


(૧) 


પાસે છે પિયુ અલ્યા તેતે તવ પરખીમો, 
હાથથી ખાજી ગઈ થયે રે ખોટી. 


ભર્રતદ્દા ભર્મોપો રેળિ ધૈર્ય ઘણે, 
સ'તના શાખ્દ સુણી ક! ન નનગે. 
ન્‌ જાગતાં નરસેયા લાજ છે અતિ ધષી, 
જન્મોજન્મ તારી ખાત લ્રાગે. 

નુ 
ગમખલ ણહ્ાન્ડમાં ખેડ તું ત્રીદ્રિ, 
જૂજ્વે રૂપ અનંત લાસે. 
દેહમાં દેવ તું, તેજમાં તત્વ તું, 
શ્ન્યમાં શ્રખ્દ સઈ વેદ વાસે. 
પવન તું, પાણી તું, ભૃ'મ તું ભૃષરા, 
દૃઢ ચઇ ફૂલિ રલ્રો આકાશે, 
વિવિધ રચના કરી અતેક રસ લાવીને, 
શિવ થકી ૬વ ચગે! એજ આગે 
વેદ તો ગોમ વદે કાતે સ્મૃતિ સાખ દે. 
કનક કુંડલ વિષે ભેદ તેછે. 
ધાટ ધડયાં પો નાસ રૂપ જુજવાં, 
અતે તે હેમનું હમ હોય, 


ભક્ષમાં ખીજ તૃ. ખીજમઃ! શદ તુ 

ભઉ પટ'તરૈ ઝએજ પાંસે, 

શષ નરસિયે! એ મન તચ્ષી રોધનતા, 

પ્રોત ક૩ પ્રેમથી પ્રગટ ચાશે, 
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જે ગમે જગતગુરૂ દેવ જગદીરાતે, 

તે તણે ખરેખરા ફેક કરવો, 


(૨) 


(8) 


(૪) 


(૫) 


(5) 


તક 


આપણો ચિતભ્યો અર્થ કઇ તવ સરે 
ઉગરે એક ઉદ્દેંગ ધનેવો, 

હું કરૂ રું કર્‌ એજ અઝાનત!, 
જાકટતો ભાર જેમ શ્વાન તાણે 
સૃણિ મડાણું છે સર્વ એથી પેરે, 
ન્તેગી ન્નેગેશ્રરા કેક ન્નણે. 
તીપજે નર્થી તો કેઈ ન રહે દુ:ખી; 
રાત્ર મારીને સો મિત્ર રાખે. 

રાય ને 2 ક કાપ દર આવે નાંદ; 
ભવત પર ભવન પર છત્ર દાખે. 


રેતુ લતા પત્ર ફળકુસ આંપે યયા, 
માતવી મૂખ મતવ્યર્ય શૈચે. 
જેલના ભાગ્યમાં જેહઉતે જે લખ્ય, 
તેહને તે સમે તેજ પહેંચે. 
ગ્રંથ ગડબડ કરી વાત ન ઝરી ખરી, 
જેદતે જે ગમે તેજ પૂજે, 
મન કમ વચનથી આપ માંની લહે; 
સત્ય છે એજ મત એમ મુઝે. 
સુખ સમારી મિથ્વા કરી માનત, 
કૃષ્ટુ નિના બીજું સર્વ કાં, 
જુગલ કરે *નેડી કરી નરસિયે! એમ કહે. 


જન્મ પ્રત જન્મ હર્‌ એ? યઃ. 


ર 
નહી' આમાશ્ ન વાયુને, જળ પઆી નદ તેજ, 
સવક સિદ્ધ દ આત્મા, દે! નિત્ય સમખેદ, 


(૧) 
(૨) 


(૩) 


દદ 


સ્થૂભદેઠ તેન! તણે, ડું નહો ષહું સધાત; 
દરરારૂપ હું આતમા, સ્વય પ્રકાશી સાક્ષાત્‌ 
નામ રૂપ રચના બધી, ડું ના મિથ્યા છેજ, 
માશ્તિ મત્ત ન ત્વિય વડે, ડું આત્મા છું એક. 
દું આનદ સ્વરૂપ ષું, અવિનાશી પરણણા; 
ટીસ અદવ એક ડું, આતમ નિત્ય અસંગ. 


મદ 
કોતર ત્વચા ચકુ તરી, નહીં જિહ્ઠવા નહી' ધ્રાષ્મુ; 
ન વાક પાષ્ટ્રી પદ હું, શ્વિશ્ર ગુદા નહીં નામ. 
પ્રાણુ અપાન સમાન ન, નહી ઉદ્દાન નહીં બ્યાન, 
મન ખુદ્ધિ રું તો નહીં, એ છે દશ્ય તમામ; 


સત્તર તત્વો ગો કલ્રા, સુદમ દેઠ સંષાત; 
દૌરશે ન્યારી અંતમા, રજા ઠું સાર્ાત્‌; 


(૪) સ્થૂલ સૂટ્મ ક!રખુ નહો, એ છે દસ્‍્ષ તમામ, 


(૫) 


(1) 


હીરો દેદઠ્દાતીત હુ, દજણી આત્મારામ. 


કાયાતીત ખચોત હં, પચકોશ્રધી પાર; 
અનુભવરૂપ હુ આતમા, હીરે છુ સુખસાર્‌. 


જનન 


ગ 
સ્યુલ સક્મ કારથુ ન ડું, નહીં હુ" પાંચે કોશ; 
”મ્રત સ્વપ્ન સુષુપ્તિ એ, નહીં હું હું નિરદોષ; 
વિશ્વ તેજ્મ્ર પ્રાત હું, નદિ હુ ગ્રોયો દૂર; 
અનુભવ રપ હ' આતમા, હીરો હુંજ જરર. 


ક 


(૧) 
(૨) 


(૪) 
(૫) 
(૬) 
૫) 


(૮) 


(૬). 


(૧૦) 


ત્હ 


પ્રકેરેણુ ૩૬ સુ 
સ્વરૂપનો અનુભવ 


અઆમાશ્નતે મેધ સબધ કયાં છે. મારે પછી દેદ સબધ ક્યાં છે ? 


તો જગૃતિ સ્વપ્ન સુષુપ્તિના રે, કયાં દું વિષે ધર્ષ દિસે બધારે $ 
પ્રોશો સ્થિતિ કાય થકીજ ન્યારો, આત્મ! સદાન'દ સ્વરૃપવાળો, 
હુ' હું જ, કોને પણુ બધ મુક્ત, ભહ્માંડફપૅ મમ એક મુતિ 
આવે અતે ન્નય ઉપાધિ જે તે, કર્મો કરે ને ફળ ભેમવે તે, 
મૃત્યુ અને જન્મ રહ્રાં જ તેતે, હું નિશ્રલાકારજ હોય શેને ? 
નથી પ્રકૃતિ ન કદા નિશૃતિ, ક્રિયાપણું તે! મુજમાં જરા નથી. 
અખડ આન સ્વરૂપ મારૂ, પ્રપંચ તેમાં જરાય ન ભાળુ', 
કર્તા ન દું કાર્યિત! નથી છે, ભોક્તા ન જુ' ભોજયિતા નથી હુ, 
દ્રણા ન હું દશયિતા નથી હું, આત્મા સ્ત્રયન્યેદત અગમ્ય ડું છું. 
ઉપાંધ ચાલે પ્રતિગિબ ચ!લે, કતૃત્ત ભોકતૃ(૧ સવમાં જયારે 
માની પીડાગે #યાભિમાતી, ઝ્વાન'દતી ચાય સદાય હાનિ, 
કતૃત્વ, ભોક્તૃત્વ, ખલત્વ, મતતા, જડત્વ બહાત્વ વિમુકતા બધા 
બીના ગકલ્પો ન વસ્તુતાએ, પરભહમાં તે ન કદા જરાએ, 
જળે સ્થળે કે અનળે ધરે આ લે!ટે ભલે દેઠરૂપો જડાત્મા, 
ધર્મો ધડાના નભ્ને ન લેપે, લેપાઉે ના, દું તન ધર્મ એ બધે; 
ન ઇંદ્રિયો છેજ મતે જ ન્યારૈ, પછી મને પાતક પુષ્ય કયાં ર, 
મતે નથી ચિત્ત અચિત દું રૈ, વિકલ્પ સ કલ્પ પ્રપચ શું ર્‌? 
છ સદાખ્ડ સુખાનુભૂતિ, નિરાકૃતિ નિમળ જ્તાનમુતિં 
દ્રદે મને પાતક પુણ્ય કયાં રે “પ્રમા' અનન્વાગત વેદ જ્યારે 
સ્રગ્ધરા 


ટાઢી, ઉતી, નઠારી, શુભ જષયુસતણે, સગ છાયા ફરે ત્યાં, 


તે દયાથી નિરાળા, પુરૂષ મમ વિષે, સ્પશ્ષ તી વાત છે ક્યાં, 
પુણ્ધો પાપો! વિકારો, વિધવિધ મનના, જન્મ તે મૃત્યુ બેદ, 
સ્પશે' કયાંથી મને તે, અલગ શભહુ થકી, ણભ દ ગાય વદે, 


ત્હ 


નામ રૂપે જણાતી, ધટપટ રચના, (ભન્ન ને નાશવાળી,, 
સસ્તિ મરત સ્રિચે દું, ચર અચર રૂપે નિત્ય છુ નિર્વિકારી, 
મારાથી કય! દિસે છે, અળગ જણુસ કા બ્રહ્મ હું છું અનાદિ 
કાતે મુકિત ₹ કશું ક્યાં સકળ જગત્‌ છે, સા!નથો શાંત સાદી. 


કતાર 





પ્રકરણ ર૭ અ 






ચલન 
બલ્ઞન 
ધરાવન | આઓઆહમ્મ 














પ્રસારષ્ટ તાડી 
અ[કુચન ( કાંતિ રમ 





પૃથ્વાનાં | જલના | તમનો 


પચભૂત 










પૃથ્વાના1 એસ્થી | શેણીત | આલગ્વ 
લના | માંસ | શુક કાંતિ 
તેભના 1 નાડી 1 મુત્ર લૂધા | ઉઃફમણુ હંધ્યાકાગ્ 
વાયુનાં | (તય | ર૬ તૃષા | 
આઘાશ્ઞના રોમ 1 લાલા 1 નિદ્રા 


અન્નમય કાશ 


પ્રસારષ્યુ | શ્ર આકાશ 


લ 


&. 


જાગ્રત અવસ્થાને વ્યવહાર ૪૨ તત્વોથી થાયછે તેનુ કોણ્ક 


ં અતે દૅવતાઝોનાં 
નામ 










[દશા 

વાયુ 

વરષ્ 
અશ્િતીરૂમાર 
























[નાં વષયના અનં દવતાઓએઓના 
નામ નામ કૌ ક 
ન્ડ તાકે (વચન  આગ્ન 
ન પાશિ આદાન ઈદ 
છ પાદ  મમન ઉપે 
હ [શિશ આનદ પ્રમ્નપતિ 
મદ વિસર્ઝ મૃત્યુ 
ચાર અતઃકરણાના અને દેવતા ન! 
નામ ન્‌!મ નામ 









મન સંકલ્પ ચદ્રમા 
ખુદ્ધિ નિશ્ચય બ્રહ્મા 
ચિત્ત (ચતન નારા*ષુ 


ગહ 1ર સલમાન સદર 








ઉપ? કહેલાં ખેતાલીશ તત્વમાંથી જે એક તત્વ ઓખું હાય 
તો, તેટલો બ્વવહાર જગ્રતમાં ગમે. 


ર 
ક 
1" રં 
ટ” 
હર 
પ 


મ નક ગુન --સ નિ હ ર શી ડી 





મ્રકરણુ ૩૮ સુ 
સૂક્મ રહના વિચારનું કોષ્ટક 


હ કા 
સ્વમઅવસ્થા કહસ્યાન, મધ્યમાવાચા, પ્રવિવિકતબોગ જાણુ, સાન 
સકત, સત્વ ગુષ્નુ ઉકાર માત્રા, તેજસ, અભિમાન. 


સ્વપ્ન અવસ્થા 
1 પચ [| આછાશન! | વાયુતા તેજનાં આપના ક- | પૃથ્વીનાં | 
મહાભૃત | અબતકરષય | પ્રાણુપ'ચડ | ઝાને- મે4ન્દ્રિય | વિષય ! 
પચક વાહન | ઇન્દ્રિય [પચક સેવક] પંચક 
કર્તાભાકતા | પચકટ્દાર |? | ભોગ 
ી શ્રોત્ર દેવતા 


અતતઃકરણુ ધ્યાન સવ! મ દિશ્ચા તેણે કરી વાચા દેવતા | 
આકાર] ગ્રયમ સ્થાનમાં રહે | શખ્દ શ્રવષ્યુ | અગ્નિ તેણે | 
સ્કુર્ુ છે કમ સર્જ [ચાય છેતે વિના] કરી શ્રખ્ટ | શખ 
| દેવતા ર્હની સધીતા “હેરો શખ્દ ખોલ૪ેતે | 
વિષ્ણુ : ચાલે છે [સાંભળે નહિ વિના મુગે!] 
મન સકલ્પ | સમાન નાજાં ત્વચા દેવતા | 
વિકલ્પાત્મક સ્થાનમાં રહે છવાયું તેણે કરી |પાાષ દેવતા 
વાયુ દિવતા ચ'દ્રમા| કર્મ અન્ન [સ્પશ્ન શોત [૪ંદ પદાર્યને 
તેણેકરીસ કલ્પ[રસને રેમેરે।માંઉિષ્યુ, મૃદુ [તેણે કરી લેવ 
કરે છે |માંનાડી દારા કદિનતાઆદિ દેવ કરે છે તે 
પ્રવેશ કરાવે કે જષ્માય છે [વિના ન થાય 
દ્ાનક $ સયા 
દ્વિનિશ્રયા- [નમાં મહે છે. [ચક્ષુ દેવતા | પાદ દેવતા | રૂપ 
તેજ | ત્મક દેવતા [કર્મ અન્નરૂપાંસુષ તેણે કરી [કપે'દ્ર તેણે | 
ભહ્મા તેણે રસને! વિભાગ[રૂપ દેખે છે [કરી ન્‍નય છે, 
કરી નિશ્ચય [કરે છે સ્વપ્ન | તે વિના આવે છે | 
યાય છે [હેડકી દેખાડેછે| અખ તે વિના 
હિત નાઢોમાં પાંગળે 








[ગ્રશ્ન દવતા 
પ્ર્નપતિ 
કરી મુત્ર રીત રેસ 
ભોગ ચાય છે 
તે વિનાના | 
નપૃ સક 
ઘાણુ દેવતા | ગુદ દેવતા | 

અહકાર અ- | અપાન ગુદ્દા [અશ્વિતીકુમાર| મૃત્યુયમ 
| પૃથ્વી [૯ પણુ દેવતા | સ્થાનમાં રણે તેણેકરી સુગધ! તેણે કરી 
રુદ્ર તેણે કરી [કે કમ મલને(દૂગ 'ધ જણાય] મલને! 
અઠુ'કાર થાય | ઉત્સર્ગ કરે [તે વિના ન | ઉત્સર્ગ 

છ્ઠે છે. જષણુ।ય | ચાય છે 









મ્રાણુ હંદ્વ | 
સત્તચિતના [સ્થાનમાં રહે [છવા દેવતા 
આપ | ત્મકરેવતા છિ. કમ' એક [સખુ તેણઞકરી 
નારાયયું તેણીવીસ ૬ન્‍ન2? નારેસસ્વાદજણુ। 
કરી સ્મરણુ હસે! શ્રાસો- [વ છે તેવિના 
રૈ છે [ચ્છાસ ફરે છે; જણાય 












પાંચ અ'તઃક્રણુની ત્રિપુટી નીચેના કોષ્ટક પ્રમાણે 








સમજવી 
અખ્યાત્મ અધિભૂત અધ્િદેવ 
અ'તકરણુ | | સ્કુર્ણુ વિષ્ણુ 
મન સક્લ્પ વિકલ્પ ચદ્રમા 
ખરાંદ્ધ નિશ્ચય બ્રહ્મા 
ચિત્ત ચિ'તન નારાયણુ 


અહકાર અભિમાન ર્‌ 





યુન 


અ 


"પાંચ જ્તાનેન્દ્રયોની ત્રિપુટી નીચેના કોષ્ટક 
પ્રમાણે સમજવી 











શ્રોત્ર | ચબ્દ દિશા 
ત્તેચા | સ્પર્શ વાયુ 
ચક્ષુ રેપ સુર્ય 
જીટ્વા મશ વરુષ્ય 
ધ્રાણુ ગધ અશ્ચિતીકુમાર 





જ 


પાંચ કર્મે ન્દ્રિયાની ત્રિપુટી નીચેના કેષ્ટ્ડ અમાણે 











સમજવો 
સ્પ્‌્જ્યાટ્કે આંખમૂત અાપિરૅવ 
વચન (બોલવું) અગ્નિ 
પાશ આદાન (લનું દેવું) ઇંદ્ર 
પાદ ગમન (જવુ આવવું) | ઉપૅદ્ર 
ફાક | આનદ (રાતભેોર) 1 પ્ર'્નપતી 


ગુદ વિસ્ગ (મલ્ષત્યાગ | યમ 





લ્પ 


શાાઇઝડ૯૬૯ડા૬ા સગાઇ 





! સાત્વીક ભાગમાંચ| જજ્સ ભાગમાંથી તામસ ભાંગમાંથી 
પ્‌ચભૂત પાંચ |પાંચના- પાંચ | પાંચ પાચ 





અ'તઃકરષ્યું | તેદ્રિયી! | વાયુ [કમેન્દ્રિયા વિષયે 
આકાશના. ઝડ મ શ્રોત્ર ધાન | વાચા જહાંબ્દ 
વાયુના મત ત્તચયા [સમાન પાદ્‌ સ્પદ્ય 
ક ી # મ ખય 
તેમનાં | બુઃહ્ન ચક્ષુ [કેટાન | પાણી રપ 
આપનાં 1 ચિત્ત %ગબ્હા ગ્રાણુ શિશ્ન ક્સ્‌ 
પૃથ્વીનાં | અહંકાર |વ્રાણુ |અપાનાં મુદ | ગધ 








સૃદ્દમ દેદ્રના કોશ, પ્રાણુમય કેશ, મતે મય કેશ, વિજ્ઞાનમય 
કોર્ન, ઉપરતાં પ ચભૂતના સાત્વિક, મજસ્‌ અતે તામસ સાગમાંશી 
ઘષેલાં જુદા જુદા તત્વોને સમજવા સાર્‌ આ ડ્ાષ્ટક લખ્યું છે. 





હ 


મકૅરેણુ ૩૯ સુ 

અ; ?ેઠમાં પાંચ અ'તઃકરણુ કર્તા ભોક્તા છે. પાંચ પ્રાણુકતા 
મોકતાના વાદન. પાંચ સાતે'દ્રિય તેઓનાં દ્રાર છે. પાંચ વિષયો 
તના ભોગ છે. અતે પાંચ કમે'ન્દ્રવા તેએના સેવક છે. અને 
તું એ સજતે ન્તખુવાવાળા અકર્તા અભકત અસગ આત્મા છું. 

"પાંચ પ્રાણ ઉપરના ઉપપ્રાણુ પણુ છે. 

નાગ--ઉદા?, એડકાર. 

કમ*થી---આંખ મી'ચાય છે, ઉબ્વાડાય છે. 

ફલથી--છો'ક થાવ છે. 

રૃવદત્તથી--બગાસું આવે છે. 

ધનજ્ય--ગાયુ આખા ગ્રરીરમાં રહો પુષ્ટ કરે છે અતે સુક 
દામાં રહોતે તેને કુલાવે છે. 

પહેલાં સૃદમ રહેતાં અત:કરણુમાં યાદી પચીસ તત્વો અને 
આઠે સ્વપ્ન અવગ્યા તે મળીને તેત્રીસ સુદ્મ દેહના તત્વો છે. તે તું 
નથી તારા નયો તું આત્મા દર છું. અં દૃક્ય તત્વો તું નથી. તુ 
નથો : 1નરાળા-જુદા દૃષ્ટા આત્માં છુ. 

ત્રીજો કારણુ દેહ-- 

અન્તાનનુ' તામ કારણુ દેદ--દેહ તયા પ્રયમ તું એમ કહે છે 
% રથુલ દેહ તયા સુદ્દમ દેલ હું જાણ છું. પથ્ય છું કોષ્ટ્ર છું...તે હ. 
મને ષતો નથો. તેનું નામ અજ્તાન-અતે તે કાર્ણુ દેહ કહેવાય. 

કારણ દેહના આઢ તત્વે 

સુષપ્તિ અવસ્યા--હદ્યસ્થાના, પસ્ય'તી વાચા, ખાન'દ બોગ 
દ્રબ્યશ્કિત, તમોંગુષુ, ઉકાર્યાત્રા પ્રાસ અભમાન, અતે આન'%મય 
જાશ્ છે. ( પ્રય પ્રમાદ ) ઉપરના તત્વો આઠે તેતો વું સાંદ્લીરૂપ- 
શ્રશ્ચિદાનદ [નત્ય નિરંતર પરમાતદ છું. 
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એ રીતે તુ' સ્થુલ, સુદ્મ અને કાર્ષયુ, એ ત્રથું દેદ્ેના તુંદરટ 
છું. જમત-સ્વમ અતે સુષુપ્તિ એ ત્રણે અવસ્થાત તું સાક્ષો છું. 
અન્નમમ, પ્રાષ્મુમવ, મનામવ [વસાનમય અને અ!ન'૬મય એ પાંચ 
ઝાશ્રથ્‌ પણુ જુરો તુ' આત્મા છે. સચ્ચિદાત'૬ રૂપ છે, 


ચોથા સહાકારણ્‌ દેહ 


ત્રણુ દેહનાં અપેક્ષાથી ચોથો કહેવાયો, અસ્ઞાન તથા તેના 
કાર્યરપ જે દેહાદિક પ્રપંચ તેતી અત્યત િ્શ્તનું મોટું મારથુ 
માટે મદાકારણુ દૈહ કહેવાયો, તે મહાફારણુ દેહનું રૂપ ત્તાન સ્વરૂપ 
છે, એટલે પહ્માનષ્ઠ મુરૂદ્દારા વેદાંત, શ્ાસ્રના શ્રવષુથો દું ૬૪ 
સાથી છું, એવું જે [વરેષ ત્તાત મનની જંત્તિકાં થયું છે તેતું નામ 
ચોથો મહાકારેણુ દેડ. 
અસ્તિ ભક્ત પ્રિય નામ રૂપ પાંચ અશ પ્રતીત 
સતં ચિત્ત આનદ દરેકમાં થાવ છે. 


સહાકારણુ દેહના આઠ તત્વે! 


તુરીયા અવસ્થા, મૃહધનિસ્યાન, પરાવાચા, આન'દાભ્રાસ, 
ને! ગજ, ઈ*છા શાંકત, શુકન સત્વગુણ, અહ માત્રા-પ્રત્યમાત્મા 
અભિમાન. 


ત્રણુ અવર્થ્‌! તો અપેટ!થી આત્માનું વુંગ એવું નામ કહેવાયું 
છે. “તગ્રત્‌, સ્વપ્ન, ન એવી એ ત્રણુ અવસ્થા ત મૂઢ ખુ'હવાળા 
પુરૂષે આત્મામાં કલ્પી છે એટલે એ ત્ણ અવ્મા અઃમાતી માની 
છે. તે ત્રષુ અવરયાઃ. અપેહ્દાયો પરમાત્મા પદતું તુચોવ ( ચોથુ' ) 
એવું નામ પાડયું છે. 
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મકેરણુ ૪૦ સુ 
જ્ઞાન બે પ્રકારના 


પરેક્ષ જ્ઞાન--પ૫રલલભ કય રૂપ છે એ રીતે અહમતે આત્માથી 
ભૌન્ન રૂપ જણે છે, તેં સાનતે પરેછુ સાન કહોગે. 

અપરેજ્ી જ્ાન--અતે તે નિર્વિકલ્પ ભહ્મ દું હું એમ અનુ" 
શવથી અભેદ રૂપે જે જણે છે, તેતુ' નામ સાક્ષાત્કાર કહીએ. કહેતાં 
અપરેક્ષ સાન કહાર, 

પૂજે [નરૂપણૃ કરવા તા જે સ્થૂલ, સુષ્ઠમ, કારણુ મહાકારષુ, 
એ ચાર દેહ, તેથી નચ હેય કહેતા ચાર દેહથી ભિન્ન પ્રકાશક, 
શુદ્ઠા, સામાન્ય ચેવન્ય આત્મા માર્‌ૂ' સ્વરેપ છે. એવા દર ખેધથી 
દેહઃધ્યાસને। ત્યાગ કરે, તો તે હમણાં જડમાં જ એટરે આ દેહમાં જ 
મોક્ષ સુખતે પ્રાધ્ત શાક છે. યાતે જીગનમુક્ત યાને મર્કા પઝી પષું 
મુકત દશ્ય પ્રા યાય છે. 

કરત! રચેલાં તેઠ ઓ. પુત્ર ધનાદિકમાં જે અઇતા, મમતા, 
રૂપ દર અધ્યાસ હેખાટ છે તે જીતતેો કરેલો છે તે અખ્યાસ 
ખધનતેો તથા ડુઃખતા હેતુ છે. આ દૈઠ કોઈને બખધત કરતો તથો 
પણુ તેમાં કે મમતા રૂપ જીવસૃષ્ટિ છે, તે ત કારેણુ જે. 
સાતથી મોક્ષ થાય છે. જ્ઞાત વિના મુકતો થની તથી. માટે આત્મ- 
સ્રાન થયાં ટ તેના દૂ'ખના કારણુરૂપ જે મતે!મય દૈત તેની અત 
[તજૃત્તિ કેઈ કાળે થરની નથી. 

કર્મ ત્રણ પ્રકારના 

સચેત, ક્કેયમાણુ, પ્રામ્બ્ધ, ત્રણુ પ્રકારના કર્મો છે. તેમાં 
સ ચિત, ક્રિય્માષ્ટુ એ ખે પ્રકારના કર્મોનો સાનથી નાશ ચાવ છે, 
અને બાકો ર્યું. જે સુખ, દુઃખ, ભેોગરૂપ પ્રારખ્ધ, કમ વે દેહને 
માથે છે, કહેતાં રેહથી ભોગવાય છે. તેમાં સ્યૂસ દેહ છે. તે ભોગાવતન 


લ્ટ 
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છે, ઈડ્રિયા છે તે ભોગ ભેમવવાનું' સાધન છે, તે શ્રિ રાશાસ સ યુકત 
જે અ'તઃકરણુ હે તે સુમદુઃખ મેપ રૂપ જે પ્રાર્ખ્ધ કમ તેવુ 
ભોક્તા છે, તે પ્રારબ્ધ કર્મ ભેગગ્યા વિના નિક્ત્ત થતુ નથી અને 
ઝારબ્ધ કર્મના ભોગથી જ નાશ થાય છે એવું શાસ્મરતુ ષણુ વાકય 
છે. ત્તાની અષતા અન્તાનીનેઃ દેહ ઉત્પન્ન થયો છે. તે અવસ્મ ભોગ 


રેવાવાળા જે ઝારબ્ધ કર્મ છે તેથી જ થયે છે. માટે તેના ફળરૂપ_ 
ભોગ અવશ્ય ભો।!મવથી જ નિદ્નત થઃવ છે. 


ભતે કે સાતી દેહતી તથા તેના ભોગવી અપેકા કરતા નથી. 
પણુ જવાં સુધી, પ્રાર્બ્ધના ભોગનો વેગ છે ત્યાં સુધી દેહ સહિત 
સુખદુઃખ ભે!ગ અવસ્ય થવાના છે. તે નહી ટળે કેમકે તે પ્રારખ્ધ 
ફમ ફળે દેવાને પ્રરૃત્ત મઇ ચુપ્યું છે. તેથી કળ આપ્યા (સવાંય 
નજૃત્ત થતું નથી. 

સાઝે પ્રાર્ખ્ધ કમતા ફૂળરૂપ સુખદુઃખાદિક ભોગ રૈ ભોગવે 
છે. તેને! પ્રકાશક હું અભોકતા-પરેલ્ાફહા છુ એ રીતે જે પુરૂષ 
અનુભત્રથી નશ્ચય કરીતે જરે છે તેને છવતમુક કહીએ એટલે 
દેહ હત; જ મૃકત છે. માટે હુ દેડ છુ એ બુદ્ધે મૂકોને હું' ખાત્મા 
થલમરૂપ છું એવો નિશ્રય કરવો. 

જે કાઈ મતષ્ય આ દેહ છે તે જ હુ છું. એવું માતે છે તેને 
મહારેષ (મહાપાપી) કહીએ. ક્મૃતેમાં પખુ કશું છે કે તાત તાસ્વાવ 
થ્‌: પરં ( અસત્ય ભાષષુથી બીજુ કાઈ મહેીડું પાપ નધી ) એટલે 
અસત્ય બોલવું મોડું પાપ છ. અ ન્યાયે કરીતે દેદ્રતે આત્માં છે 
મેમ જે કહે છૈ ક “મસત્ય ખોલે છ કેમકે દેડ છે તે પ'ચભૂતતું 
કાર્ય છે અતે આત્માં છે તે પચભૂતનુ' કાચમ્યુ છે. દેહ દરાય વિકારી, 
અનિત્ય, જડ પરિચ્કિસ, સાતરયવ છે. અતે આત્માં રસ્‍્ય, અવિ- 
કાશી, નિત્ય, સાન સ્વરૂપ, પરિપૂષુ' નિર્વયવ છે. દેઠ અશુહિ, 
દૂધ, અલ, માંસ, મુત્ર, ર્‌ધરાદક કરીતે શરેલે છે, અતે આત્મા 
સર્ઝદા શુદ, નિર્મળ, આનદ ધત છે. એ રીતે દેઠ તથા આત્માનાં 
લરૂમું ૫૩૨૧2 જુદાં હોવાથી આત્મા દેડયી ન્ન છે. એમ અતુભ* 
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વથી જષ્યાય છે, (થાપ દેડયો આત્માને જુદો ન ણીને દેડુ છે 
તેજ હુ' છું, એમ અસત બોલે છે, તેથી તેતે મહાદોષો કહીએ 
અયવા જેક વાત, પિત્ત, કફ--ગ ત્રણ એકડા માય છે તેનું તામ મહા- 
મૃત્યુને વશન ચાય છે. તેમ દેવનું અંમમાન કરવાવાળાને પણુ મહાદોષો 
કહીશ એટલે તેને સન્નિપાત થયે! છે એમ નનખુવું. અને ભાગવતમાં 
પષુ શ્રો કૃષ્ણ ભગવાને ઉદ્ધવજને કહું છે કે હે ઉદ્ડવ અદતાને 
મમતારૂપ જે બાંહ છે, તેતે સન્નિપાત *નણવા, એટલે સત્વગુણુ- 
૨૦નગુણુ, તમોચુથુ એ ગુણમાં તયા તેના ડાર્ષોમાં જે અહ'તા-મમતા 
છે તેતે સાલપાત સમજવો. અને તે સન્િપાત જેતે છે તે પણુ 
જન્મ મરણુને વશ થાય છે. તેનું જન્મ મૃત્યુરૂષો દુઃખાંનરત્ત થતું 
નથી. અતે જે પુરૂષને ખભનિષ્ઠે સદગુરૂના અનુગ્રદથી હુ' સચ્ચિદાન'દ 
બાત્મા છું એવા બુદ્ધ થઇ છે તેના મેો।ટા પુણ્ય ”ળખુવા 

મનની જ્રંત્ત બાલ [વષયેનાં સકલ્પાથા ચ ચળ છે. તેથી 
અપરેક્ષ અધદ્તીય આત્માના અનુસપવારમાં ૬& નિષ્ઠાવાન થતી 
નથ્‌. તે સુમુક્ષુનતે બાલમ ઈષયોના સકલ્પોથી નિશૃત્તિપૂર્રક મતની 
વૃત્તિને ર્થિરતા થવા સારૂં હાં સ્ાદિલીય આત્માનો અપરાક્ષ દહ 
ભે!ધપૂવ'ક જીવનસુકિત ચંદને વિદેદ સુક્તિ થઃ। વગર સરમાધેતોા 
અભ્યાસ અવશ્ય ડરવા યોગ્ક છ. 

સર્સમાધ બે પકારની છે 








સાવક્લ્પ સમરાધ (નવિકલ્પ સરા 
। 
| .. 
૧ દક્યાનુંહ ર જ*ખ્દાર્નાવદ્ધ 


દૃશ્યાનુવહ--અ'તઃકરણુમ, કા!સ-સ કપ, ચાકત્સા બહ્ધા, અશ્રદ્ધ 
પૈય'-અધેર્ય-લનજ્જતીવ.આદી જે બી'છ કેટલ: સાત્યોક વીગેરે ંત્તિઓ 
ઉત્પન્ન થાય છે તે સર્વ ૬દસ્ય છેં, અને તે સર્વ ફૂંત્તએનો દા 
હૃ' સાક્ષી ચૈતન્ય રૂપ છું એવા અતુસધાનપૃજક જે સદા આત્માના 
ભતુભવ કરવો તે દશ્યાનુવિહ્ધે સવિકલ્ય સમ ધિ. 


ક 


૨૦૨ 


ખીજુ--ક્ષબ્દાનુવિ્--દું અસંગ છુ' એટલે દેહ ઈ ્રિયો 
અતઃકરષાદિકમાં હુ' છે, તથાપિ તેતો મતે સંગ નથી. 

તિવિડકલ્પ સમાધિ--દક્વાનુવિટ્ તથા શખ્દાતુતિહ્ એ ખે 
સમાધિના સારી રીરે અભ્યાસ કયોથી ન્યારે અ'તઃકરયુતે વિષે 
આન'દરૂપ આત્મન સાનાન'દના અનુભવના આવેશથી કામ, સ કપ, 
આદિ દસ્ય જૃત્તિઓનુ' અનુસ'ધાન મૂકી દઈને તયા હુ' અસંગ છુ 
ઇત્યાદિ શ્રખ્રોને પષ મૂકી દઈને સ'કહપ રહીત તૃષ્યાં રહીત જે 
સ્થિતિ તેને નેવિકલપ સમાધિ કહોોએ. 

જેમ વાયુ વિતાતી જગ્યામાં દીપક નિશ્ચન્ઞ રહે છે. નિર્વિકલ્પ 
સર્માધિતા અભ્યાસ કરવાવાળા પુરૂષનું ચિત્ત નિશ્રક્ન રહે છે. એટલે 
નિવિષ્લ્પ સમાધિમાં કોતંપણુ દેત પ્રપંચ ભાસતો! નથી, તેથી 
િરવેકટપ ચેનન્યરૂપ આત્માતે! સ્પષ્ટ અતૃમત્ર થ!૫ છે. સમૃદ્રની 
પેઠે સંસારમાં આપુત્રાદીકમાં મોહરમ] આવર્ત [લ્ુમરીએ ] છે. 
ફામ, ક્રોધ, લોભ, અહૃકાર્ર્પો મમર્મચ્છ છે. ક્ષુધા, તૃષા, હષ, 
શેક આદિ મોટી ઊંમએ [ તરગ ] છે, અધ્યા(#મા, અધિભૂત, 
અધિદેત્ર, એ ત્રણુ તાપરૂપી વડવાનલ છે. નીરતર દુર્વાસના રૃપી 
શેવાળ છે. અતે અનેક /ઉવિયરૂપ જળ શરેલુ છે. એવો જે સસાર 
સમુદ્ર તેતે સત્સગકારા અતે વેદન્તનું' શ્રવહયુ મનન નિદિષ્યાસન 
દ્ારાએ ગ્માત્માના બોધ તત્કાલ તરી જય છે, વિલ'બ થતો નથો, 
જેમ નોંકાધી સમુદ્રને તરી ૫!2 યાય છે. [તે માટે અતિ- 
ગાયત્તેન કરેતાં સ્વધમતા અનૃષ્દ તપ" યમ-તેમ-વિવેક-વેરાગ્ય, 
ષટ્સપત્તિ આચાર વિચાર આહારવિહાર, વીગેરે સાધતોથી અતઃ- 
કરણની સુદ્ધિ કરીતે એકાય [ચતત્થી ભ્રહ્મનિષ્ઠ સદગુરૂના સદુષ્દેશના 
ગ્રહખુપૂર્વક સત્સગ પુર્‌ષતે; સ સર્વદા કેરે. 

વદાન્ન વાક્યે દારા કૌષ્ઠ ગુરૂના ઉપરેશધી જેતી પ્રાણોઓમાં 
સપૂર્ચું ભૂનેોમાં શહામુંદે ઉત્વન્ત ચઇ છે તે જીતનમુકત છે. દેહ 
ડું નહિ પુરૂષ દું નહિ, હાહા ર નહિ શૂદ્ર દું તહિ પણુ અસંગ 
સચ્ચિદ'નદ સ્ગરૂપ પ્રકાશરૂપ સર્વના અતર્યામી [ચેદાક!'ર રૂપ હુ 
છુ. તેવો ૬? (નેશ્રય રૂપ અપરેદ્દા તાન જેતે છે તે જવતમુકત છે. 


શર 
પક્રણુ ૪૧ સુ” 
॥ મુરમપયાત છર ॥ 
ગણણકતાયેદ1નિ નાહં 
ન ચ ઓત્રતિટ્વે ન ૨ પ્રાળનેત્ર । 


સ ચ ઘ્યોમમૂમિ ન સેઝો ન વાગુ- 
શરાનેર્રવઃ શિવોડ્ટ વિવોડણમ્‌ ॥ 


ભાવાર્થ:--હુ' મત, બુંદ અહકાચ અને ચિત્ત નષી, હુ 
શ્રોત, જભ, નાસીકા અતે તત્ર ન“. હુ આયાશ્ષ, પૃથ્વી, તેજ, 


વાયુ અને [ જળ ] નથ. પણુ |ચદાત સ્વરૂપ શીવ હું છું યાતે 
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િચેચ 


મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત અને અહકાર એ અતઃરષખુનાં તત 
હોવાથી સદ્દમદેઠનાં તત્ના છે અને આત્મા તો સઠહ્યમદેડને દ્રષ્ટા- 
સાક્ષી હોવાથી, સૃષ્મદેઠ્ઠ કૅ તેનાં તત્વોના સમુ રૂપે તે કયા પ્રકાર 
છ્ોઇ સકે ! જેમી ભગવાન આત્માનુ ગ્રદ્મ દેહથી તટસ્યપણ' છે 
એ ખાખત ઉપરતા *લોકમાં સુચવ છે. અ પ્રમાણે કોત્ર, જીભ, 
નાસીકા અને તેત્ર પરા પરરણામો શરીરની ક સામગ્રો હોવાથી, 
તે તત્વા આત્મા નથી એમ [વેષ કયત કરે છે. અને જડથી 
ચેતનર્‌પ આત્મા જુદે છે એમ ચાઃ1ડાદી નોસ્તિકોના મતતું નિરા- 
કેરી ચવા વિવેક બતાવે છે. અમા, વાથુ, તેજ, પૃથ્વી હુ" નથી- 
એ કયનથી ભગવત૬ ભોતિક રચન! %&% છે અતે આત્મા તેથી 
જુદો છે અમ પંચભૂતથાં અ માતુ તટસ્થપણું સમજવા વિવેક કરે 
છે. ચાર્વાકાદી "ચભૂતમાંથી ગમે તે કાને દે પંચમૂતના દેંડતે જ 
છ ત્મારૂપે માતી લે છે, એ કેવુ કસાન 2? ? એ ખતાવવા આત્મા 


ઊઠ 


અતે જના સ્વરૂપ તથા લક્ષણું કેટલાં ઉલટા છે એ આરગ્ાયયી હુ 
ચેતનરૂપ આત્મા તે તે જડરૂપ નથી- પરતુ રદેહાદિકતે! દ્રણા છું. 
તયા પ'ચભોતિક રચના અસત જડ અતે દુઃખરૂષ છે તયા હુ 
સચ્ચિદાન'લસ્વરૂપ અ'ત્મા છુ, એમ ઉપરનો “લેક આત્મસ્વરૂપતે 
અતુલવ ૨૧4! મનનરુપ છે. આ ?ર્ાદક જે કાંઈ ક્પ'ચ વિલસી 
રશો છે, તે ૨૦જુસપ જેમ મારામાં મિચ્યા ભ્રમ સમ ભાસે છે, 
પરંતુ માર્‌ વાસ્તવિક સવરૂપ સાંચ્ચદાન'દરૂપ ભ્રહ્મ જ ફૅવાથી, હુ 
કલ્યાણને અઆસ્પદ, અસગ, અજ, અમર આતમા છું. દુ કોણૃષું 
એ પ્રશ્નનો નિણુય આપનારાં આ સ્નોત્રનાં ભગવદ્દાકયો ખરેખર 
ચુરૂદ્રારા મનન કરવા યે!ગ્ય છે, હૃદ્યરૂપ ક્ષેત્રમાંથી ગ્વવિધારૂપ રજને 
સાફ ૩ર], વિવેકરૂષ જળથા તે શ્ામિ પવિક કરી, આત્મસાન 
મ્ામિરૂષ વિવેકાદી સાધનોનો પાયો રચાતા, ગુર્ફૃૂપાથી એક અખ'કા- 
ન'૬ આત્મા અપરે!ક્ષ ચાવ છે. આ પ્રમાણે આદ સ્‍્તે।કપ ચક્રમાં, દેઠાદિષ્રી 
આત્મા હુજેજુરો છું. એ બાખત સ્થુળ સૃક્માદ જડસધાત હું નથી 
એમ મનન કરવા, ઉપદેશ આપો. છેવટે ૭દ્ઠા ક્લેોકમાં ભગવાને 
મારં વાસ્તવિક સ્વરૂપ શુ' છે તે બાબત વિચાર કરના આત્માનાં લક્ષસે 
આપ્યાં છેઆ પ્રમાણે 'નેતિ નેતિ' નિષેધથી ષેધને। અવધિ જે આત્મા 
તે તું પોતે જ છે એમ સમન્નવવા, આચાર્ને આ સ્તે!ગતી રચના 
કરી છે, પોતા માટે નહે કરુ કે પોતે તે, સમર્થ ઝસાનમય હતા. 
“હં દું' શખ્દથો પ્રત્યેક સાધક શિષ્ય વ્યકિ]તે મનન કવા ભગવાને 
ભલામણ કરી છે. 
અછૂં પ્રાળવર્મો ત પચ્તાતસ્િત્ સે । 
ત તોચં ન સે ધાતવો વચવોગાડ 1 


સ વાજ્વાળિપાદ્દો ત સપરથપાયૂ 
ચિટ્ાનંર્રવ: જિવોદં ગિવોડઆ્ટમ્‌ ॥૨॥ 


ભાવા:--હું જળ અને ગપ્રાણ્જુવગ નર્થી, મારે પાંચ વાયુ 


૧૦૪ * 


નથી મારે પાંચ જયુ નથી. (શપ્ત] ધાતુ મારે નથો, પ'ચકાગ્ર મારા 
નથી, વાણ, &ાથ, પગ, શ્રિક્ના અતે ચુદ્દા એ મારાં તચૌ પગ દું 
ચિદાતદ સ્વરૂપ [ગવ હ્ુ'-યાતે ભહ્મરૂપ છું. 1 ૨ ॥1 


વિવેચન 


ગ્યાન, સમાન, ઉદાત, માણું અતે અપાત એ પાંચ પ્રાણ 
છે આ પાંચ પ્રાય ગ્રરરર્માં અતેક પ્રકારતી ક્રિયા કરી રહ્યા છે. 
અતે શારીરતાં યત્રતે જુદી જુદી કેય!ધી ગ્યવસ્યિત રાખે કે. ગરીરમાં 
ક્રુધા તૃષા શાક છે 3 પ્રાણાને થાય છે. આ પ્રાચુપ ચક સુદ્મદેહનાં 
તત્વો હે!વ!ઇ!, ડસ, જક, અતે દ્‌: ખરૂપ છે પરતુ હું તો તેથી 
વિલક્ષણ ૬ષ્ટા, ચૅતન્ય, સદુપ, આતન'દરૂપ, પ્રાણાતોત આત્મા છુ 
હતાં પ્રાણાત્મવાદી પુરૂષો ક્યાં અવિવેક્થી મામાં સ્વરૂપને નહ્ઠિ 
સમજતા ફેટ ? હં આત્મા પ્રાણેઃનો દ્રણા છું' અને મારા વડે પ્રાણ 
પ્રકાશમાન છે પુ હું પોતે સ્વવ' પ્રકારાવાળો છુ. શ્રતિમાંકજે પ્રાયૃતો 
સવાદ તથા પ્રવેશ ન્તેવામાં આવે છે તે પ્રાણાના અભિમાની દેનોતે 
છે, કેમકે ધામ તે! જડ છે, પરતુ પ્રાષૂ તથા આત્માના સ્વરૃષના 
વિવેકના અજ્ઞાનથી; 'પ્રાજ્ાત્મવાદીએ પ્રાષુને આત્માં માને છે તે 
તદન વિરૃદ્ઠ હોવાથી, ભગર!ાન પ્રાણ દું નથી એમ તિષેધપૂર્વ'ક 
પ્રાણુધી જ આત્માતે! વિવેક કરવાનું ઝુયવે છે, શ્રતિમાં 
આસા વ્રાળમઇ: વિજ્ઞાનમય: આતર: 1 ઝમ પચકાયનું 
વિવેચત છે, તે ઉપરથી પ્રાણાત્મવાદીએ પ્રાણને, વિજ્ઞાનવાદીએ 
વિજ્ઞાનને, દેહઃત્મવાદીએ અન્નમયદાશરૂપ દેઠતે જ આત્માં રે એમ 
માતી લીધુ' પર'વૃ તેએ શ્રતિતા આશ્રયતો અર્થ વિચારપૂર્જક કે 
સમજમાં લીધા ફેન તે! પચકરાષ કે જેએ જડ છે તેને ચેતતરૃપ 
આમા માનત ક તે પ'ચકાશનતા અશિમાતી ચેતન વિશ્રાદિ જેત્રણુ 
છે તે અઆત્મરૂપ જ એમ બઝુતિ ચેનતતે! અમેડ છે એમ સિદ્ધ કરડા 
કહે છે, ત્યાં લાંબો વિચઃર નહિ કરી જડતે જ આત્મા માનનારા 


“" ઉહપ૫ 


જડવાદીએતી જડ ક!હ૧1, ભગવતપારે સુત્રભાષ્ધાદિ અતેક પ્રશત્તિ 

કેરી છે અતે આ સ્તોત્રમાં પુ હૂં પ્રાણુતર્ગમાંતો કોઈ નથી, 

અથવા તો તે પ્રાણા મારા નથી એમ આત્માનું તટસ્થ સ્વરૂપ છે 

એ બતાવ્યું છે. અસ્થિ, મેદ, મજક, રેમ, નખ, સ્વેદ અતે માંસ 
એ સવે સ્થુળ દ્ેઠતા વક'રરૂપ હોવાથી હૂં અવિમાર આત્મા તેથી 

જુદે! છું અને તે ધાતુએે! મર! નથી. આ પ્રમાણુ પ ચમૂતનું ફામ 

જે સુદ્દમદેહ તેની વાચા, પાધ્ય0ી, પાદ, શિશ્ન અતે ગુદા એ પાંચ 

કમેન્દ્રિયા છે તે પષ્ુ માર નધી, પશુ હું તો ઈન્દ્રિયોનો ન્નેનારો 

આત્મા, ઇંન્દ્રિયાથી તટમ્ય છું. આવી રીતે અસત્‌ જડ અતે દુઃ ખ- 

રૂપ જે ભાંતિક 4પ'ચ છે ત ફં નધી પરતુ દું તો ભૂત ભવિષ્ય 

અતે વર્તમાનમાં અબાધિત, અલુપ્નમકાશ ચૅતન્યરૂપ અતે આન'દરૂપ 

પરમશિત આત્મા છું. દું પ્રત્ટયયી કાયાનું, અદૃકારનું અતે આત્માનું 

ભાન થાક છે તેમાં દુધી, જે કાયા અતે અહબ્રાદ્ધતું ભાન તે, 
આત્માનો, કાયામાં અતે અહંકારમાં અખ્યાશ્ર ચવાથી યાય છે માટે 

હું એ ગ્રખ્દતા વ્ય આત્મા છે તેનું સ્વરૂપ તત્રખેધ્‌ પચીકરયુ 

આદિ પ્રકરણુદારા મતન કરી ન્નણુવું અતે ત્યારપછી ગુરૂદ્દારા 

આત્મા છું એમ સાક્ષાત્‌ આત્માનુભવ કરવા પ્રયાસ સેત્રડા, ગેજ 

આં સ્તોત્રના પાઠેતો ઉષદેરા છે. 


ત મે ઝેખરમો ન સે છોમમોદો 
મહ્‌ નવ સે સતૈવ માટલર્જમાવઃ | 
સ ઘ્ર્મો ત સાર્થે ત મો ન મોક 
સિરાસજરપ: વોર કવૉવ્ઇન્‌ ॥૨॥ 


ભાવાથ :--મા?ે દૂંષ ગ નથી, માર લેભ અને મોહ નથી, 
મારામાં મદ નધઃ, મારાર્મા મંત્સ? તથી, ધર્મ મારે નથી, અર્થ 
મારે નથી, કામ મારે તથા, અતે મેહ મારે નથી પષ્ુ ડું તા 
. [ચદાન'દસ્વરૂપ શીવ છું-યાતે થભરૂપ છું. ।૩।। 


૦૬ 
ઈ ન આ... 


રાગદ્દેષ બુદ્ધિમાં પ્રગટ થાય છે તેથી બુદ્ધિના છે અને ખુદ્ધિ 
અંતઃકરષુતું એક તત્વ છે, અતઃ કરય ચુદ્દમુરેદ્રતુ' તત્વ છે અતે 
સુદ્મદેદ તે અપ'ચાકૃત પચમદાસૃતનું કાર્ય છે, પચમદાભૂત પ્રકૃ 
|તતુ' કામ છે અને પ્રકૃતિ એ ચૈતન્ય થહ્મયો કાઈ અન્ય નથી 
પરંતું તે ચદ્સતથી વિલક્ષણુ અનિર્વચર્ત્‌ય છે. જે વસ્તુ અનિર્વા- 
ચતીય છે તે કલ્પિત મિથ્યામાત્ર છે, જેથી બ્રહામાં કલ્પેલી પ્રકૃતિ 
પણ્‌ વારતાવિક નથી પરતુ એકજ અદયભહ્ અનાદિ, અત'ત હોવાથો _ 
દું તેજ છું પરતુ રાગદ્દેષાદિ પ્રરૂતનાદ વિકાશતેો મને આંવકારી 
માત્માને સંગ નથી. વિચાર વડે જે કાંઇ નથો તેતું તામ જ 
માચા છે. 2! તે મામાથી ૫ર ચેતન્યસ્વરૂપ જે દું આત્મા તે, તે 
માયાનાં કાઇપણુ રાગદ્દેષાદિ કાજરૂપે જડ કમ ઊાઉ : આ સપભિ- 
ત્રાયથી ભગવાન સાંખ્યાદિના ભેદનું ઈર કરી, દું આત્માં એકજ 
બ્યાપકુ સશ્યિદાન'દસ્વરૂપ છું અને અનવ જે કલ્પિત ભાસે છે તેની 
મારાથી બિન્ન સત્તા ન ફોવાને લીધે (વવત શેવાયો, રજ્જીસપવત્‌ 
મિથ્યા છે. લોભ, મોહ, મદ, મત્સર આદિ પ્રરતિના [વેકાકો હોવાથો 
પ્રકૃતિથી પર, ચૅતન્યરૂપ આત્મા જે હું તેં. જડરૂપ ગુણે કેમ હોઈ 
રઝુ : અર્થાત્‌ આ સ્થળમાં ભવાન ત્વાવમતન! અવિવેકનુ' દશન 
કરાવી વેદાંતન$ વિવેકથયા અ!ત્માની જ અસ્તિત્વતતાનું ભાન કરાવે 
છે અને તે બે પર્ણલા ડું પોતેજ છું એમ કહો, તેતી 
અદૂતતા ખતાવે છે અનેક પ્રકારના ધમો દેહતે, પ્રાધુન, અને મનને 
લાગેલા છે ગતે દેહૃકાણુ અને મત ગ્યાદિ બડ સ'બાત ભૌતિક 
પરીણામ «ાવઃથી, ફાવતું કાક છે તથી તે અલત જડ અને 
દુઃખરૂપ હોવ: યો, પ્રકૃતિનું કાષ કે તેથી તે 'મસત્‌ જડ અને 
દુઃખરૂપ હોવાચી હુ' સંચ્ચદાનદ સ્વરૂડ આત્માં નથી એમ 
ખતાવી ધર્મરહીત એટલે કે ધમન પુરૂષોર્ચ પણુ સારે નથી એમ 
કહે છે અર્થ પ્રાપ્તિ પસ આવ્મા કે જે નિત્ત આન'દરૂપ છે તેને 


૧૯૭ 


શં'લવતી ન હોવાથો, મારે અથ નથી ઝમ આવ્મર્પે મનન #ક?વા, 
ભગ્વત્પાદ જાસુને સુચવે છે સર્જ ફામંનાગાથી રહિત, 'નમ'ળ 
પુણ્યફામ, જે પરષ્રહમ છે તેતે કામના ન હોવાથી, મારે કામ નયો 
ઝમ "મનને પ્રકાર બતોવે છે. જેનામાં અદમમત્વ ભાવ છૅ છે 
તેને જ બધન-ગમેશહ્ય હેય છે પરતુ તાસ્તવિક રીતે આત્મામાં 
અણતા મમતા ન હેતાથી તે ઝધમે!ણ ૨₹ડિત છે અતે બધમેક્ષ 
એ મનના ધર્મ હેઃવાથી કાવામાં કલ્પાયેલા છે અને પ્રકૃતિનું તમામ 
યુષ્નાદિક કાવ હોવાથી આત્મામાં વાસ્તવિક તેતો યોગ નથી, 
જેથી હું ચારે પુસષાથ રહીત, ત્રણે કાયો રહીત, ત્રણે સ્થિતી 
રહીત, પ'ચકાશ રહીત, પ્રકૃતિછા પરે, જન્માદિક વિકાર રહીત, 
'ૃવ્‌ળ નિત્ય એક અનાદિ અન'ત, વ્યાપક, એકરસ, નિરાક!?, પરભહમ : 
રૂપ, પરમ શી1, સચ્ચિરાન દરવરૂપ આત્માં ષું, એવે! મનન અભ્યાસ 
જતાસુએે કતવ્યરુપ છે. ગેમ સ્તેઃ તરતા *છોક્તવમદ ભગવત્ાદ નિષેધ 
વિધિ રહીત, ખાત્માનાં નિર્મળ સ્વરૂપત આત્મરૂપેૅ જ સ્તવન કરવા 
રૂપ કલ્યાણુ મામતે બતાવે છે. સાંખ્ય, ચોગ, ન્યાય ઈત્યાદો મતોની 
માન્યતામાં જે નથી આવી શકતો એવો ડું, ડેદાન્તવેથ શુદ્ધ ચૈતન્ય 
સ્વરત આત્માં છું એ બાબત આ સ્થળે સૂચવી છે. 


ત વજુળ્યં ન પાવે ન સૌત્ચ ત સુ: 
મ મંત્રો ન સચ ત વેરા ન ચજ્ઞાઃ | 
અદ મોતને સેવ મોઝ્યં ન મોતા 
સિવ્ાસેરપ: નોર ડિવોઇમ ॥૪। 


ભજાવાય --૩ણેવે, પાપ, સુખ, દુ:ખ, મંત, તીય, વદ, 5૪ 
એમાંનું કશું મારે ન. દું ભોજન નથીં, ભે! જય નથો અને ભે[કેતા 
#” ક ર ખા, 
પશુ નથોં પછ ઈચરનઉરપ હેં ફહિવ છું. વાતે ભકરૂપ છું. 1૪: 


ઝર 


સિચેસન 


પુણ્ય, પાપ, સુખ દુ:ખ ધૃ્યાડિ ડ્મનઃ ફળ હોરાથી આત્મા જે 


૧૦૮ 


નિષ્કર્મ છે તેમાં તેતો યોગ ધટતો નથી. અ! પ્રમાણે કર્મ શાર્ખને। વિષય 
દું આત્મા નથો એમ હુ સુચવ્યું છે. દું ક જે ઇદ્રિયો ૨ હેત; !ચત્ત રહીત, 
નાવ કાર અને અખડ સુખના અનુશવરૂપ ખું તેતે પુણ્ય અતે પાપતો સબધ 
કેયા પ્રકાજે ધઢી શકે ? અતન્વામલે રક્ત પણુ મારં પુષ્ષપાપરહીત પણુ 
સુચવે છે. મત, તીર્ય, વેદ, વતત, ભોજન, ભોજ્ય, ભોક્તા, ઈત્યાદિ 
ઉપાધી ડું જે નિખ્કમ અ!ત્મા તેમાં થટતી જ નથી. અશરહિત 
પત્રળ સર્જદા હં એકસ્તગરૂષ હોવાથી પ્રતિ, નિજ્ૃતિ, વીધી, નિષેધ, 
સુખ, દુઃ બ, હર્ષ શોક, ક્રુધા, તૃષા, સકટ્પ વિકટપ ઈત્યાદો અતેક * 
દૂ જળ મારા નિર્દદેદમાં વટે જ નહીં. છાયાથી સ્પર્ચ્‌ ડરાચેલી 
ટહ. ઉતી સારી કે નરશ વરતુતો છાયાથી વલહ્ણુ દું જે 
પ્રકાહારૂપ આત્મા તેને સંગ ઘટતે! નથી. ધરના ધર્મા જેમ દીપકને 
સ્પશ્ષ' કરતા નયો તેમ સાક્ષય પદાથોને! સગ હું જે સાણ્દો સ્વરૂપ 
ખછું તેતે ક્યાંથી હ્ય? કર્મમ સુરતી સાક્ષીના જેવું, અગ્નિતી 
નિયામક સત્તા દાઠમાં જેવા છે તેવું, હું ગુટસ્થ ચતન્ય છું, તેનુ 
સ!સ્ીપાઝુ છે. રજજુમાં સર્પાદ્નિ આરોાપતા સંગ જેવો આરોપિત 
વસ્તુઓનો મતે સગ છે પરતુ વસ્તૃતાએ હું અસંગ આત્મા કરનાર 
કરાવનાર, ભોગવનાર, ભોમવાવનાર અતે શેનતાર કે ન્તેવડાવનાર જ 
નથી જ. દું તો! સ્વય પ્રકાશ છું અને મત વાષીનો વષદ નયો. 
થતો વાચો સિવર્તેતે ઈત્યાંદ શ્રાંતિ પણુ મતે તેવો ઝ કહે છે. 
ઉપાધીની ચલીત ગતીથી ૩પ૫:ધાયોગે જણાતી પ્રતિભી'નતતી ચષળ- 
તાને, પામર મનૃષ્ક હું કર્તા છું, ભોક્તા છું, હાયહાય હૂં મથે 
ગમો છું એમ અબભ્ુત આંત્મામ્વ૩પ કે જે સુર્યની પેડે છે અને 
ક્રિચાગક્િત જે રેમ માતી કે ઝે, જેમ ઘડાતા ધર્મયો આકાશ 
લેંપાતું નથી તમ અ! જડ પદાથસય દૈહનુ' ગમે તે થાય તેમાં મને 
શે સતધ લ્ેપાવાનો બે જે? કર્તાપસ, ભોક્તાપણું ખલપણું, 
મત્તપણુ', બુહ્ધપણુ' નમતે સુકવપાયૂ' ઈત્યાદિ વિક્લ્પા બુદ્ધિમાં થવાધી 
ખુદ્ધિતા છે તેથી ને દું જે (સવક આત્મસ્વરુપ ષ્ું તેમાં કયા 


૧૦૯ 


પ્રકારે ઘટી ગ્રક્ે. પ્રફાંતેના કરોડો વિકારો! ચયા કરે તેથો વાદળા ઓને 
આકાકનો સ્પર્શ જેમ નયો તેમ મતે પશુ તેતો! નથી, આ પ્રમાણું' 
પોતાના આત્માનું પરમશિવરુૂપ નિત્ય મનનપૂર્જક અનુસ'ધાનમાં 
રાખો જડ પદાર્થમય જગતતેો પ્રપંચ ?જજુસર્પવત્‌ મિથ્યા પ્રતીત 
ચતો “ચય, તેજ રૂપમાં સર્વદા સ્થિતિ કરી, પ્રારખ્ધપયત આ' 
શરીરરૂપી ઉપાધી ધારણુ કરી, તેન રૂપે આખર આન'દરૂપ રહેવું 
એજ, વાસ્તાંવક કલ્યાસુ હેવાથો, ભગવાન તેવાં પ્રકારતે જ મનન 
માર્ગ જસ્તાસુગ્માતે આ સ્તોત્ર પાઠવી બતાવે છે. હું શિવ જું, હું 
રિવ છેં એસ દિમુષ્ુ કથન્ધી આત્માના સ્વરૂવનું' નિશ્ચર્યપૂર્જક સતાન 
મેળવી તે આંત્મા તું પોતે છે! એમ જસઝામુતે ફળશ્રતિ બતાવી, 
ભગવાન શ કર!ચાય આ સ્તોત્રના ૨૯૯૯માં વિશેષ પ્રકાશન પાડે છે. 


ત સે સૃત્યુકાંજા ન તે ઝાતિમેર: 
પિતા સેવ મે સેવ માતા ન તસ્મ । 
ન નંખુ ને (ગે ગુરુ સેવ રિષ્વ 
સ્િટાલેર્‌ રઃ શિવોદં ક્િવોડટમ્‌ ॥૫॥ 


ભાવાથ ---મારે મૃત્યુની રકા નથી, મારે કતિતે। ભેદ નથો, 
સારે [પત નથછી, મારે માતા તથ, મારે જન્મ નચીં, મારે ખુ 
નથો, ૨18 1મત્ર નથી, મ!રે ગુરૂ નથ. અને મારે હિષ્ય પણુ. 
નચો પરતુ € તો! ચિદાનડસ્ગરૂષ શવ છું-યાને થહારૂપ જ છું ॥પાા 


વિવેચન 
“૩ મરણુ એ કાયાના ધર્મો હોવાથી ચેવન્યરૂપ અતનાશી 
ભાત્મામાં તેની ગ માત્રતે પષ્ટ સભવ તથો. જડ યારીરે જન્મે 


છે, સ્થિતી પામે છે, કોમાર થાય છે, યુવાન થાય છે, જૃદ્દ યાય છે 
અતે નાશ્ન યાય છે પરતુ તેમાં રહેલો સાથ્ષો ચેતન્ય જે આત્મા * 


૧૧૦ 


“તે તો મરતો નથી, જન્‍મતે નથો, ગ્રસત્રથી કપાતો નથો; અગ્તિથી 
દહાતે! નથો, પાધીઈી પલાળાતો નથી; પવનથી શેષાતેો નથી, 
જેથો તે અવિ! જન્મજરાદિન્ફ૩ીિત આન'દરૂપ હું આત્મા તેમાં 
મૃત્યુતી શંકાના અવર ફયાંયો હેય, એથી હે મૃત્યુની શ્રકાવાળો 
નથો એમ સ્વસ્વરૂપાવમોધ ચવા આત્મતત્તનતા અધિકારીએ મનન 
ડરવું કર્તભ્યરવ છે. કાયા આદ જડ પદાથ આત્મા, જે, એવા 
અખ્યાસયાં ' હું ડું; ' એ પ્રકારે આત્માજ એળળખાવ છે છતાં ફુ 
શ્ખ્દધી હું આાહાણુ, હુ વેસ્ય, હું ક્ષત્રી, અને દું શુદ્ર છું. 
આસ નતાતભેદ ક જેગો બડ રારીરના છે તે આત્માં ટલ્પાવા 
છે. બાલ્મણુ રાજન પત્યાંદિ નામે રચતા કકક કુડળતી જેમ એક 
જડમાં થષ્ છે. પ*તુ અહત્મારી તો જતિવર્ષાબરમાદિ જે જડ 
દડા કારે! છે તે ઘટો શકતા જ :થી. જતિશેદ જડ કાયાને 
છે, અને જે જડ છે તે પણુ આંવધાનું કાર્ષ છે અતે અવિધાતો 
પ્રપપચ રજ્જુસપવત્‌ (તૃષ્પ્રષચ હુ જે આત્મા તેમાં કથપ્યાો છે 
તેથી વાસ્તનિક રીતે મારામાં “તની ભેદ હોઈ શકે ક નહે, જથી 
“તીભેદ વાન!નો હુ' આત્માં જડ ધર્મોરરાહત છુ, એ કથનરૂપ 
મનન આત્માવખાલ થતાં આવસ્વક છે. એકજ જડરૂપ જથ્થે; છે તેમ: 
જેતી સહિ ને ચન ડાક તેગાં માતા પિતા, ગાય, ઘે'ડે!ઇ, સાઈ, બેન 
હંત્યાદી અતેક નામરૂપ મનો મયદદૈત સનથો રચાયું જે અને મન એજ 
અવિધાર્‌પ જોવાથી 2%જુયર્પવત્‌ મ્રિથ્યા છે, જેથી માત: પત! ઉરૂપ 
ઉપાધીનોા યોગ જું જે ગેડજ આત્મા છું તેમાં કેમ ધરો રકે 
હુ' માતપિતા વિનાનો એટલે નામરૂપઃદી પ્રપચથો રહિત, અનામ, 
અર્‌પ સચ્ચીદાનદસ્વરૂપ આત્મા છું અને જન્મ થવો એ કાયાના 
જડમ ફોવાથો છું અજન્મ છું. બંધુ મિત્ર આદિ બ્યવહા?ની 
નામરૂપ રચના કે જડરૂપ દેડુમાં મતાઈ છે અતે તે દેડ તે હુ 
આત્મા હુ એવું વિપરીત દશન ચાર્વાકાદિએ મારામાં કયું” છે તે 
અવાસ્તવિક અતે અવિવેકનુ પરિશામ હેોવાથો મિથ્યા માત્ર છે 


૫૨૨ 


પરતુ હુ તો સમસ્ત જડપર્મ વી રહત સદદપ ચિદ્રેપ અતે પરમાનદ 
સ્વરૂપ આત્મા છું. જેમ એક મૃતકામાં અતેક પ્રકારના નામરૂપ 
વિકારેતી ઘટતા કરવામાં આવે પગ તતવદષ્ટએે તે તે તમામ 
મૃતિકાજ છે તેમ સચ્ચદાન'દસ્વરૂવ જે આત્મા, તેમાં દેહી, વું, 
આશ્રમ માતાપતા અ'દી ગમે તે સહધતે! આરેપ કરવામાં આવે 
તો પશુ વાસ્તવિક હું' જે સસ્ચિટન'દસ્વરૂપ આત્મા ૭ુ', તે કદીપષુ 
અસત્‌ જડ અતે દુઃ ખરૂપં લક્લૂમુગાળાં નામરૂપાદી બનવાનો નથી. 
જેયી દ્ેહા દથી શ્િન્ન, યુરશ્િષ્ય ધત્યાદિ મતોમય દ્દેતથો ભિન્ન, 
મારૂં પારમઃ્થિકસ્તરૂપષ તો! તિત્ય, વિભુ, સચ્ચિદાન દ સ્વરૂપ, અજન્મ, 
અસ'ગ અતે પરમ શિવરૂપ છે, તેમાં કોઈ પખુ પ્રકારને ભેદ શ્રતિ 
યુડિત કે અનુભવથી કે જ નહિ. 


અસં સિતિયઃ રવો નિરવ? થવો 
વિઝુ રર્યાવ્વ તમેજ બર્ષે ર્રિાધાન । 
સર્‌ સે સમરવ સ માસ ને વષત 


ક્િટાતરરપઃ જિવોદે રિવોડ્ટ્મ્‌ ॥૬॥ 


ભાવાર્યો--હુ નિવિકલ્પ તેરાકાર વિભુસ્વરૂપ છું તથા સત્ર 
સર્વ ઇન્દ્રિયોમાં ગ્યાપીતે વસેલો હુ, માટે સદાય સમતા છે, મુકિત 
નથી. બધ નથો. પરતુ હુ ચિદાન'દસ્વરૂપ પરમ ગ્રિવસ્ગરૂપ છુ. 
પરમ શિવસ્વરૂપ છુ. કાને પરષખાહા છું. 1૬11 


લેવેચનત 


સ'કલપ વિકલ્પ કરવાનાં ધમો હિતના છે અતે બુહિ એ 
સુદ્મ શરીરનું તતવ હેવથયો ભૌતીક કાય છે, અતે પચમૂતાત્મક 
જે કાંઈ પ્રપંચ છે તે તધે અવિઘાતો ફેોવામી હું જે નિષ્પપચ 
આત્મા ષું. તેમાં પ્રપચરૂપ અખ્યારોપ મારાં વાસ્તવિક સ્તરૂપની 
સિદ્ધ વાસ્તે કયો છે અતે તે આરોપ સત્ય ન હેવાથી દું નિત્ય 


ર્દર 


નિર્વિકલ્પ [નિરાકાર સ્વરૂષ છું હે સ્વતઃ સિદ્ધ છે. સવ*ત્ર સવથા 
જુ' મણીમાં સુત્રતી જેમ એક રસ વ્યાપક હોવાથી મારં સમરશપણુ' 
સદાય સિદ્ધ જ છે. એક વસસ્‍્તુતી અપેક્ષાબં અન્ય વસ્તુ આવી છે 
એમ કટપના માત્ર કહેવાય છે. પરતુ વાસ્તવિક દ્રષ્ટોએ મારામાં ભેદ 
ન હોવાથી હું એકજ અદ્ત સહરપ છું. મારાથી એવી ખીજ કોળ 
અવિદ્યા કે જડ વસ્તુ જુદી છેજ નફ, કારેષું ક એ બધે પ્રપંચ 
૨૦જુસર્પતી જેમ મારામાં અડાસ્તવિક કલ્પાએલોા છે, તો પછી 
જ્નોરે છુ જ જી. ત્યારે બધમોદ્ય પષ્ટુ વસ્તુતાએ તથી પરતુ માયા 
વડે મારમ! તે કલ્પેસાં છે. કે હું જ્કત થયે! હોઉ' તો. મારે બધ 
હતો એમ કહેવાય અતે ને હુ' બધતમાં આત્યો હોઉં તે! મારે 
મોક્ષ થયો ગેમ કહેવાય પરતુ હુ' તો ત્રણે કાળ છું, હતો, અતે 
રહેવાનો, તેયી બધમોક્ષ મારામાં છે જ નહે પરતુ મિથ્યા વસ્તુની 
નિજતિ સિથ્યાથા જ થાય એ નિયમ મુજબ ,મિથ્યા વેદાદી સાધનથી 
માર્શ [સિથ્યા જ્ઞાન વડે મારામાં મિથ્યારૂપ સસારના આરેોપની 
નિજૃત્તિ કરે છે, જેમ વરતુનું ત્તાન મેળવવા અનેક ડ્ફારતી કલપનાઓ 
કરવી પડે છે તેમ મારાં નિત્યાંસટ સ્ડરૂપની [પહત અનુભવ થવા 
સુઝ તતવેત્તાએન્યે અતેક કલ્પના રૂપ આરેપથી પ્રપચતી મારામાં 
માન્યતા કરી છેવટ હુ' નિષ્પ્રપંચ છું એમ નષેતગ્ર અગે વિધિકમથી 
નીર્ણય મરી, છેવટ વાસ્તવિક હું એક: નીત્ય અઠિતીય જાપ» 
સચ્ચિદાનંદ સ્ત્રરૂપ પરમ શીવ છું જેમ પ્રયાગ માનો મારા સાથે 
અભેદ સમજી, ર[રં સ્ગયગસદ કમ્લહમરૂૃપ ૪ એમ અનુભત4 વડે 
અનુભગ્યું છે. આ પ્રમાણે મનન પ્રકારની સાધક તત્વતે પામે છે, 
સર્થત્‌ પોતાનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ જે હું' બ્રહ્મ પોતેજ છું એવા 


શ. 


અનુભત્‌ વડે સજ શાંત ચાય છે. 


॥ સ્તોત્ર સંપૂળેસ્‌ ॥ 


નક 


૧૧૩ 
4 પ્રક્રણુ ૪૨ સુ 
ભગવત ગીતા અધ્યાય પ મો શ્લોક ૮-૯ મો 


આ જ્ઞાત કૃષ્મૂ શગવાને પે!તાની ગીતામાં વારવાર કહેલુ છે 
ક આ તતવ સાન જે સમજે છે તે કમર કના? ડુરૂષ યયથાકમે 
દર્રન કરતે, શ્રવણુ કરતે, સ્પશ્ા કરેતો, સુતો, ખાતો, સાલતો, 
સૂતે!, શ્વાસ લેતો, ખેલતે', સોગ કરતો, ગ્રહયું કશે! તથા આંખ 
ઉધાડતો અતે માંતા થછી પણુ “હુ આતમભાવે એમાંનું કશુ' 
કરતેદ નય, પણુ ઇ.દ્રિયો જ ઈદ્ધિયોના વિષયોમાં વતે છે” ઝમ 
માને છે, અર્યાત્‌ ત્તેવું, સાંભળવું, સ્પશ કરવે!, સુધવું, ખાવું 
ઇત્યાદી બ્યાપાર ઈ ન્દ્રયોનો છે, તથા ચાલવું એએ પગનો. નિદ્રા એ 
ગુહા, શ્વાસ એ પ્રાખુનો, બોલવું એ વાષ્ીતા, મળત્યાગ એ 
ગુદાના, મૂત્ર ત્યાગ એે ઉડસ્થના, ગણું કરવું એ હાથતેો તથા 
આંખે મીચવી ઉબાડવી રઢ કૂર્મ વાયુતે વ્યાપર છે, એમ બુંધ્ધથી 
નેશ્રય કરીતે “ હુ' કંઈ પણુ કરતે નથી ” એગ તે નગ છે, અને 
એવે તત્વવેત્તઃ પુરૂષ કર્મો કરવા છતાં પણુ કર્મોવી ખધાડેો નથી. 
એટલે આમાં પણ અહદભાવ ત્જવાનૂં બતાવલું છે, 

હવ 
લર્ષઘર્ભાન્પરિત્યસ્ય મામેજં ₹રણ ત્રઝ । 
ટું ત્યા લવષાપેમ્વો મોક્ાચપ્લામ મ સુત: ॥ 

બ્યામં પણ ખાસ બજતાવંલું છે કે કેઝે0 સારે; આધય ડરવાથી 
હુ તતે સર્જ સથળ પાપાકો મૃતત કરર. એટશે રાર આવવું 
અધવા ડરષ્યું અનું એટલે પોતાના અભાવ ત્જવી 'એટથ હું જે 
કદું તે કર એટલે અ ચેકખું બતાવે છે જે તું અહા હજી દે. 

ક રં 

ચસ્ત્ર નાકેજતો માવો લુસઝિિસ્ત ત સિવ્યતે । 
દૃલ્વાવ લ ર્માછોવોન્ન હતિ ત સિરજયતે ॥ 
ઊ-૮ ' 


૧૨૪ 


“ઉપર જષ્ાવેલ! શરીરાદી જ કર્મો કરે છે, મારે શુદ્ધાત્માને 
એતી સાથે સબધ નધી, ' એવું યથાથ ઝાત યવાથી જેતે “હું 
કતા છું ' એવું કર્તાપમાનું (મિથ્યાભિમાન નથો. તેતી બુદ્ધિ કર્મ- 
ફૂળતી આંત્ચ્છાને લીધે લેપા ૨ નથો: અતે તેથો એેવો અનાસક્ત 
મનુષ્ય ક#ચ અ બધા પ્રાણીને હણે તોપણુ તે વિવેકયુક્ત પરમાર્થ 
દષ્ટિધી કાઉનતે હણુરો નંધ, તથ! હત્યાના પાપથી બ'ધાતો નયો. 


આંમાં જોશે % ગેકખું ગતાવે છે 8 માણુસ પોતે પોતાનો 
અએંઠશાવ છોડીને ગમે તે કર્મ કરે, અરે, મોટામાં મોઢું પાપ આ 
બધા પ્રાષોને હરે તે! ણુ તે કર્મથી બ'ધાતે નથો. અથવા તેને 
લેપ લાગરે નથી, લમે જોશો ક ગોડામાં ખધે વેદાંત, તત્યમોધ, 
આત્મજ્ઞાન, સ્વસ્વડપ વગૅ? બતાંબ્યું છે, જેમાં સર્વ સારતોા પથુ 
સશ્રહ ઝે. 


ગેને જે બરમબઃ પાછળ કોષ્ટક આપેસાંતે! બરોબર અભ્યાસ 
કરીને ગીતા કાંમે તે! બહુ જ સમજવાનું મળે અને આ જન્મ મર- 
ખત દેરા ટળે. 

વળી બ્રોમટ્ટ “ણૂભાસાર્ય પય જે બહ સળધ-તધા સમપણ 
ફેણેલું જે રે જું હતા છે, તેમ પણુ કેમળ અંફભાવ જ તજવાનુ 
જ બતાવે છે. અહૃભાવ ન રહે તેના આ બધા રસ્તા છે. અતે 
અહુભાવ ન રહજો ગેજ માદ્ય. 


* સદલ વત્તત્તદ તવ-₹ાજ -ગાત-ઝપળ 
સવયોન-ાતિત તાવ વેરા આસેર લિતેમાવઃ 
ઝં મમવતે જીળળય, રજેટ-રૂસ્દ્રિવ-પાળ-અન્તઃ 

જારળાનિ, લટ્‌-પર્ષાન્‌-ગ, રાસ,-આમાદ પુત્ર આલ 
ટ અપાન, આાત્તના સછ્‌ અમપરયાસ થાતા 
અદ્‌ છુવ્ળ | તવ અસમ । 


ઉશ્પ 
આ મતત્રતું મુખ્ય વાકય તીચે મુજબ છે. 


અટૂં મગવતેજપળાવ ગાલ્મનતાલઈ લમપષવાને 


૯૧ 
#* 

હુ' ભગવાન કૃષ્ણુ ને મારા આત્માતી સાથે સર્વસ્વ સોંપી 
દઉ છું, ભમ્વાતતે શે સર્વસ્વ સેટ પછી તે ભઃ્તજનેનતે કોઇ 
ન્ત્તતો અધિકાર રહેતો નથો, એટલે અહ તા-મમતા દૃર ચાય છે યાને 


*હેતી નથી. 


દધ 


મીઝજું સમપષખું તેની સાથે સગધ ધરાવનારા પદાથેનું છે. 
તેની મમતા, આ, પુત્ર, કુટુંબ, ધન આ લેક અતે પરલેકમાં 
ખધાઈ છે. આ મમતાથી સથારમાં જડડાયેલે રહે છે. તેના દેલ 
આત્મ! વિગેરે ખરી વસ્તુ સાથે સંબધ નહીં ધરાવતાં સ્ત્રી, પુત્ર 
વગેરે ફોમ પદાર્થો સાથે સબધ થરઃવે છે. એટલે તે સર્જનું નને 
સમર્ષયુ ફરવામાં અ!વે, તો તેતી મમતા મૂળથી જ નારા પામે 
છે અ! રીતે અઠતા અતે મમતા દૂર થવાષો ભકતજત ભગવાનને 
જતી જય છે, તે જગવાનતી સાથે પોતાતો સબધ ન્તેડે છે. જે 
ભગવાન પોતે પરણહમ સ્વરૂપ છે. ભમવાનતી સાથે આ પ્રેકારતે! જે 
ઉત્તમ સંબ'વ થાય છે, તેતે લહ સબબ કડે॥માં આવે છે. 


૨૨૬ 
પ્રકેરેણુ ૪૩ સું 
માયા એ કૅૉણુ છે 


અમારી દૈવી ગુષ્ુ--માયા દુરત્ય છે જે મારે જ શરણે આવે 
છે, તે મારી આ માયાતે તરી નય છે. 


પ્રભુની જે માયા 8 જેતા પ્રાખટ્વથી, આખુ' જગત નાનાવિધ 
પ્રપચોમાં સપૂર્ણું રીતે ફસાઈ રશ છે અને જેતાં બંધન વડે 
ભ્‌'ધાઇને સાંસા|ં2ક (મિથ્યા પસર્થોને સત્ય માતે છે તે જ માયા 
ભાત્માને-તાન! પ્રકારના કમ યોગ વડે સસાર ખધનમાં નાખી 
૪શ્રથી વિમુખ કરે છે. આ પરમાલે કહેતારા પુરૂષા પાછા એમ 
-પણુ કરે છે કે સે માયા સાક્ષાત છશ્રની અંગભૂત ગાક્તિ હોવાયી 
તની અ'ગના સરો છે. આ બને વાકયો! સાંભળીને મનમાં મોટી 
ઢાકા ઉતપન્ન થાય છે અને વચાર કર્તા તે બને વચતેઃ પરસ્પર 
વિરૂદ્ધ લાગે છે તે એવા રીરે ક નરે માથા પ્ણ્મેશરની [॥ શક્તિ અને 
અગનાના છે તો પછી તેતો ચાગ્યતા ક એઇછી ગખાય તહ ચ્યને 
જગતના ઉપાદાન-કારણ રૂપ હવાથા કેમ ઇર સર્જનો પિતા 
છે. તેમ માયા વતા અધાગના હે!વાથી સળ જ તની માતા છે 
માતા પોતાનાં સતાનેોને તેના પિગાથી વિસુખ કર એ ડમ સ સવે 
-કેમકે માતાન હેત તો 1િતા 8: પસ બાળકે ઉપર બહારે હેય 
છે એટલે તે તો! તે”! હતમાં જ સદા તત્પન કવી “ઇએ. અને 
ખાળદાનું [હત તા તેતો પિતા જે ઈશ્વર તેના સ્કરપતું સાન થઇ 
તેતે પ્રૉમ થવ એમાં જ સમાડેલું ટ જો પછી રારા વેતું વવપરીત 
"ર્‌ જ કરે. 

માયાતે ઈશ્રર્ધો વિમુપ્મ કરનારી સમા એ તો તે કેગળ વદા: 
રિશી પુ'શ્રલી ગણુ!ય પણુ માય!-તેવી નથી. જો કે ભગવાનના 
ભકતો કે જેગ્મો તે માયાના જ વિસ્તારમાં 1વચરનારા હોય છે હતાં 


૧૨૭ 


હારેતી ભક્તિ તેમના અતઃકરણુમાં હોવાથી તેએ ભગવાનના સત્ય- 

વાદો ગુણને જ અનુમરે છે. અર્ષાત તેએ સત્વ ગુણી દયાળું અને _ 
નિત્ય પરોપકારી સ્તભ!વના દેય છે તે પછી ભગવાનની અર્ધાંગ- 
નાનું પ૬ ધરાવનારી માયામાં ભમવાનથી વિપરીત ગુણે! ઇમ હોવ? 
માટે “હે મહામાયા ઈશ્વરતી નિન્દા કમ્વી એ અયોગ્ય પુસ્ષોનું ક્ય 
છે, ઝે માય; સાક્ષાત ઈ કાગવતી વષ્મુડી અતે જગમાતા છે 
એ નારાયણી ૫ લદ્મી છે એ સર્વદા આખા જમતના હિતમાં 
તત્પર રહૈ છે મતે એ જ પ્રાણોએે! જ પ્રસુતી સન્મુખ કરાવનારી 
છે, જગતમાં સર્જ પદાથાનો સા અથવા વો તરતો એમ ખે રીવે 
ઉપયોગ ચક શ્રકે છે, આ લોકનો જવ એ માયાનાં સ્વરપતે યથાર્થ 
રીતે જણીતે તેના સ્વરૂપની વેગ્ય રીને સેવા કરે તો તે પોતે તેને 
પરમાત્માની સન્મુખ કરે છે. પરન્તુ તેના સ્વરૂપને “મણે નહિ અને 
તેનાથી 1વરૂદ્ધ વતે' તે તે સંસારના અટપટા ફર્મ માગમાં ગોથા 
"ખતરાવીને ઊમવાનથી વિમૃખ કરે છે. હવે તેની સેવા કરવી કિતા 
તેમ ન કરતા તેથી વિરૂદ્ધ વતનું તે આ રીતે છે આ સર્ઝ જગત 
પ્રભુની માયા રૂપ છે અર્થાત તે સર્વ રીતે માયાને ગાધારે જ ૨ચાન્‍ 
ગ્રેલું હ અને તેમાં અવતરેકા પશ્વરાંગ્ર જવતે તેતે નિયમોને અનુ- 
સરીતે જ ગ્યવડ્દાર ઠરે છે જગતના પૃથક પૃષક પ્રાણીએને િયમા- 
નુર પૃધક પૃથક અતેક કાર્યો ડમાં પડે છે અને તૅવા નિયમે! 
અસ ખ્ય છે માટે તે સવનું વષ્ટુન ડરવું સવથા અગ્નકેય છે માટે 
તે સવસથ મુખ્ય ગેકાટ ઝુખ્ટ અનટમ ડું કદે છું. પ્રઃષમ ઓતી 
સાથે પૃસ્તતે અછે પ્રરૂષતી સાપે સ્્રોને શાઓક્ત વિવાહ વીધીથી 
પ્રેસ્પર જદા પછી ઝવસ્યાશ્રમના કર્મમાં વર્તવું પડે છે અતે તેમ 
વત'વા મોરે પરસ્પરસાં ધાર પ્રેમ ન્નેડાવાની જરૂર છે. કેમે કમે 
દ પ્રેમ થરો એટલે સ'સાર સરળ ગતે સુખદ થઈ પડે છે પરન્તુ 
મહામાયા સવા નાંહ કરનારાં તથા તેનાથી વિરૂદ્દ વત નાર અર્ષાત 
પર્માત્કાતી માયાતા !નેયમે!તું ખરૂં રહસ્ય ્નાહે સમજનારા જીવે 
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પરસ્પર ગ'ધામલા પ્રેમતે સત્ય માગે ન લગાડતાં મરતાં સુધી વિષય- 
વાસનાતે માગે? જ ચોટાડી રખે છે તેથી, તેએ વિમૂખ થાય એમાં 
શી નવાઈ ! માયાની સેવા કઈ ને તેને પ્રસન્ન રાખનારએ તો તે 
મ્રાયાના નિયમોને યથાર્થ રીતે કમજ ૬મ્પતીમાં પરસ્પર બધાયલા 
ગ્રેમતો થોડાક કાળ સુધી સૉંસાર્ઈનટ માર્ગમાં અનુભવ લે છે અને 
તે પ્રેમ સુદદ થયો કે તહ તાંથઃ ખેચી જગનતયતા પરમેશ્રરમાં 
તે પ્રેમને દઢ રાતે નડે છે. જે પ્રેમ પ્રેમશકતનાં રૂપમાં પલ- 
ટાઈ જય છે અતે તે શકિતના યોમ્થા તે હરિતા પદતે પામે છે 
અર્થાતૂ પરભરહમ સન્સ" થાય છે. આનું જ દ્રરીકર્ટ્ર કરનાર્‌ એક 
ખીજુ ઊદાહરણુ કહું છું., 

કોઇ એક નાના બાળકને જ્યારે પ્રથમ નિશ્ચાળે ભણુવા ખેસાડૅ 
છે ત્યારે પ્રયંમ જ તેને ૩૪ લપખ્યતા વાંચતાં આવડતું નથી. સાટે 
એક પાટી પર્‌ એકથી તે ધ્સ સુધીના અકાના ખરડા કરી આપ- 
લામાં આવે છે. આ ખરડા તેની પાસે ધુ'ટાવવામાં આવે છે, ધુ'ટતાં 
બુટતાં થોાઢા સમમમાં હે ૬ાથે બેસી જાય છે અને અક્ષરો ખાનર્માં 
ઊતરી ન્‍નય છે. એટલે એ ખરડા છોડાવી દઈ તેને પોતાને મેળે 
બજ પાટી પર અક્ષરો લખ:વવાને! પ્રારંભ કરાવવામાં આવે છે 
અતે પૂવ'ના ખરડા ૫2 તેતો હાથ ૬ર ચયેલો હોવાથી થોડા સમ 
યમાં અને થોડે શ્રમે બાળ પોતાની મેળે જ સવ અક્ષરો લખી 
રકે છે, અને આગળ જતાં સારી (વછા સંપાદન *રે “૮. પણુ ને 
ખર્ડે ઘુટતાં શીખી રહો દે તુચ્ત તે છે.ડાવી અટર લખવા ન 
મડાજતાં તેતી પાસે ખરો જ ધુટાબ' કયો હેત તો તે કયાં સુધી 
ધુ'ટત ! થોડાક દહાડા ધુટ્યા પછ થાફાતે કાળી “તને વિધા સ'પા- 
દાન કરવાનાં કાર્ચથય; [વમુખ યાત એવી રીતે ઈશ્િરતી મામાં તે 
પશ્વરી જ છે અ તેતઃ યમો તે પ્રાણીએઃને ડૂબાડવાને નઠહ પણુ 
મર્મ સમજે તા તારવાને માટે જ છે તેના સરા ઈનયમેો તે પ્રાણી- 
એને ઈશ્વરને પામવા રૂપ [વદ ₹પ!ધ્ન કરવાના આર કાના ખરડા 
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છે. ઇશ્વરી માયાને અતુસરી રહેતા હતાં જે જીવ સસારના રગડામાં :- 
અર્ડાતો નથો પણુ ત્યાં સ્વચ્છ રહે છે ને પછી ગવસ્થાઝે બદ્દાર 
નિકળી આવે છે એટલે જેમ તપ્યુ' તાવ્યું સુવણું અગ્નિના સ્યશ'થી 
સ્વચ્છ ષાય છે. ને પોતા પ૨ કાળપ લાગવા દેનું તથી, તેમ સ સા- 
રમાં રગડાયા 2ગ્દોળાવા છતાં જે સ્વચ્છ નિર્મ'ળ રહે છે, તેતે ગજ 
ઈશ્વરી મહામાયા તારે છે અને એજ માવા પરમ તત્ર લ્રગળાનને 
માગે વાળે છે; અને એ જ માયા ઈશ્વરનાં સન્મુખ કરે છે, તેને 
નિન્દ્વી અથવા તેનાથી વિરૃહ્ વર્તવું એ તેના નિયમોતે મમમ ન 
જાણી વિષયમાં લોભાઈને પડયા રહેવું એ છે અતે તેમ કમ્વાથી એ 
મામા નિશ્ચે પ્રાણને પ્રજુધી વિસુખ ફરે છે. 





પ્રકરણ ૪૪ સુ 
માયા એ શુ છે 
ત્યારે માયા એ શુ'? શ્રાશોમાં માયા મારે ગયા પ્રમાણે જુદી 
જુદી છ નવ્યાખ્યાએ કરેલી છે તેમાની :-- 
૧ જે વસ્તુ ભૂત ભવિષ્ય વતમાન આદિ ત્રણ થ કાળમાં છે જ 
નહિ તેને હે એમ માનવી તેનું નામ “માયા. 
ર જવના આત્મ સ્વરૃ્પત જે પાતાના આવરજુથી આરચ્છાદેત 
કરે છે તે 'સાયા'. 
2 જે વસ્તુ વયાર્ય સાન થવા પછી શમૂઇગી નિરત્ત થઈ ન્‍તષ 
છે તેનુ નામ * “માયા. 
૪ કાર્યકારણ જગત એ કામ અને પરમાત્મા ચે અરષુના ભેદનું 


કારણં અથોત્‌ ટાયકારણુના ભેદને ઉત્પન્ન કરનાર વસ્તુ તે 
“માયા. 
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પ શ'માયા' એ વસ્તુતઃ કઈ જ નથી પણુ વેદમાં આત્માને જગ- 
ક તનું કામેમુ તથા અરવ જગમવ રૂપ કલો છે તેથાં જગતનુ 
કર્ણ સહ થવાન માટે અર્થાત જમત ઉત્પન્ત ચવાને પર્‌- 
માત્માં (ગેરે હોઇ કાર્ય ભૂત છે એમ નિશ્રય થવા માટે 
માત્ર માયાની કલ્પના ડરી છ. 


૬ પોતાના અધિષ્ઠાને જે આત્મ! છે તેના સાક્ષાતકાર વડે અહાન 
[નવૃત્ત ચઈ જય છે એટલે તેને સર્વત્ર સત્ય ષર્‌ ભ્રમ જ 
ભાસે છે માટે એ અત્ઞાન છે તેતે જ “માયા એનું નામ 
આપ્યું છેં. 


પ્રક્રણુ ૪૫૫ જુ 
માયા ઠગારી છે 


આમ જગત આખુ' માયાના બંધનમાં પરોવાઈ રહેલું છે અને 
જેમ ઝોક જ' દરી વ! કળતે લોધે આખું યન્ત્ર ચાલે છે અયતવા 
યન્ત્રથી ઘતું કામ કેોઈતી પણુ સકાયતા વિના આપોઆપ યયા 
કરે છે તેવા જ રતે માયા રૂપી યન્‍્ત્રતે લીધે આખું ક ગત ચાલે 
છે. હવે એ માયા કેવી છે % પ્રાણોએ માં પેઃતાના સો'દવમ! ભૂલાવે 
છે મોહપાશ્ઞમાં ફસાવે છે અતે કપા ઝડ લટ ખત્યે કે તેતે હમે- 
ગ્રાના બ્રણ કરે છે જેમ કાઈ ઠમારો પ્રયમ મોઢેયો માંદુ મીઠુ 
ખાલી સાગ આજ પોત તા અતરતો દુર હેતુ પ્રકટ કરે છે અથવા 
કોઇ લુગ્ચે! ળેમાઉ સારે માટ દેખાડોને અ!પતી વખતે ખરાખ 
માલ ધકેલી દે છે તેમ આ માયા પોતાની પ્રમિક સૌંદમાં ફસા- 
વવા માટે પ્રથમ પાણૂોતે તેતા પોતાના હિતનું અતે સારં સારૂં 
રૃખાડેૅ છે પષુ પ્રચશમ સુદર દૈખાતું પ૭રાડેથો પેલા સત્સંગો 
વશિકની પેઠે કક ૩૫ યર્ષ્ય પડે છે શરીર કૅપરથી ન્નેઈમે તો 


૨૨૬૧ 


આઓ ધણુજ સ્વરૂપવ ડી નવયૉવના પ્રિયષદા લાગે છે પષ્યુ તેતી 
અ'દરના મૂઝ રકત અસ્થિ માંસ મનન ઈવાદિ સાવ દૂષેત પરાધો 
લર્યા છે રૂપ, લાવણ્ય, યૌવન, ગ્રિયવદાપણું એ માયાતું રૂપ છે 
એ તેનુ ઠૅગારાપણું છે માયા એ ખરેખર ધૂતારી છે અતે તેમાં 
ફસાયેલું આખુ' જગત પષ તેના ગુશુતે અતુસરી4 પૃતારં જ છે. 
જગ્ત તો! એનું સ્તાથી* તે ધૂવારૂં પ જે કઈ કરે છે તે ખરૂં 
જતાં માત્ર પે!તાના સ્વાર્ચ સુખને અથે? જ કરે છે ઝતાં હેપરયી 
તેમાં સામાનું સુખ અને સ્કપ્યં ડર્વરિત કગ્વાને! ઢોંગ કરે છે જુએ! 
આરો અને પુરૂષ પરસ્પર પોતાના જ સુખ વિષય સુખ માટે એકબોનન 
સાથે પ્રોતિ ખાંધું છે પચુ “કારથી પુરૂષ કહે છે “પ્યારી ! તતે દુઃખ 
યામ એ મારાથો કેમ ખગષાય આ સધળુ' દું તો તારા સુખને અથેંજ 
કરં છુ. ” ત્યારે સરો કહેશે “સ્વામીનાથ, આ દાસી આપતી સેના 
કરવા જ નિર્માયુ થટ છે અને આંપતે સુખ યવાના પ્રવતતોમાં જ 
નતિર'તર જેકાયેલી છે. ” 


બેમાંથી ઝેડાદુ' મરે છે ત્યારે પાછળ રહણેલુ' પાતાના ડૂખેલા 
સ્વર્યતે માટે વાંટા કાઢો રડે છે પણુ તે મરનારતું કેસ થયું હશે 
વા તેને દુઃખ શે વા સુખ? તેતે! તે વિચાર ૪7 કરતું તી ! તેતી 
જ રીતે પૃત્ર પર જે અતયત પ્રીતિ કોય છે તે ઉપરથી નેેતાં 
પુત્રના સ્વઃ આથે લ!ઝે દ પણુ ખરૂ' નેત્તાં તો પોતાના સ્વાર્થ 
સારે જ ”. કે ખાત:ના સુગમ સાર પ્રતિ ત ઠોય અતે પૃત્ર સાર 
જ હોય તો પૃત્ર તીયની સ્રોં શાથે લંપટ ચઈ ત્રટલીતે તેતે લઇ 
તીચ થઈ રહે ત્યારે તેના ભેમઃ તેના મ!-ખાપ રહેવા ફં નથી 
જતાં કે આ દીકરે! વોચ: દુઃખી થશે. પસ નહીં, તેમ ઝરે તે 
ઉલટું તેમતે માથે દુઃખ આળી પડે સબળ કફિટક ને પક ચાય છે 
મતે જતિતે સારતી ભ્રર યાય છે માટે પુત્ર ગયો તે મૂએોા એના 
કમ' એ ભોગગગે! આપશું સું કરાએ દ એમ કહી તેએ મેસી રહે 


૧૨૨ 


છે. તેવી જ રીતે ધરેણાં મદને પષ્ મનુષ્યો સુદર ડાખલામાં ધાલી 
ઢોકીનેૅ તાળુ મારે છે અને કહે છે કે ધરેણાંના રક્ષયુને અથે? આમ 
કીધુ પમ એમાં એ સ્વાર્થ તો પ્રાણીનો પોતઃતો જ છે. ધરેણાંને 
શું ક? ટ!હ વા'વાની હતી કે તાર લાગવાનો હતો કે તેતી ધ્યા 
લાવીતે તને હાંકવા તે તાળા ર્‌ ચામાં મૃડય પરષ તેને કોઇ લઈ 
જય તે! પાત'તે નુકેસાન થાક, પહેરે શું શ્રોમંત કેમ ગણાય એ જ 
છેતુધી આ જગતમાં સવ'ત્ર પોતાનો સ્કાય નહિ તો ખીજ શું છે? 
એવા રીતે ઠેમારી માયાના આવરણ મે!ઇમાં રહેલું સો કેઇ પોત 
પોતાના જ સુજભરૂષપ એકબોનશ્ન ઉડ પ્રોતિ કરે છે અતે એના 
આવરણુના મે!હમાં ન હ'ફાયથ જથ! પર્માણ સારૂ પ્રોતિ કરનારા 
મુરૂથો વીર્લ જ હોય છે. 


મડરણુ ૪૬ અ 
છ શતુઓ 


હગ શત્રુતે મિત્ર કરા ગમે મનુષ્યનું કરભ્ય જે, તે મસાર્ય 
કત ગ્ય પુરૂષરધી ૦૦ થઈ રકે છે. પ્રપચમાં પોતાની વિરૃદ્ધ માનનાર! 
અતે વેર ૨21 શાત્રૂએ હોય છે તેમ પચ્માર્યમાં પણુ તેગ ૭ 
રાઝ? છે, એએ; કઇ મતૃુષ્નના વરી નમાં થયેલ નથી. પશુ 
હમણાં મે કહેલ! પાંચ વિષ્યોની પેટે તેએ પરુ બતે માગે 
ચાલી સકે છે. અગાની મનુષ્યે! તેગ તા ઈઝતરતા કરવા નય છે. 
સ્ચાત સો 3.૪ મનુષ્યો કામ ફકેધ લે; ભ મોહ ઈત્યાદિ સેવા છે. તેં 
ક»૪ તેમને પતાના શતુ 'ષીને સેવા તથી, પણુ તેની સામે 
[મત્રતા પ્રમાણે તૅએન વ્તતાં આવડતું નથ જેથી આપોઆપ 
તે શત્રુ થઈ ય્‌ છે. એ શત્રુ છ છે. 


૨૨૩ 


કામ, ક્રોધ, લોભ મે!હ-મદ અતે મત્સર. કામ એટલે પોતાન 
ચીત્તતે પ્રિય જાગતી અમુક સ્તી, પુત્ર, ધતઃદિ વસ્તુતે પ્રામ કરવાની 
ઇચ્છા, કોધ એટલે પોતાના વ ગરથ ઉલટ અથવા પોતાતે અણુ* 
ગમડું થતું ન્ને/ મતનું તપી જવું કોપવું, લોસ એટલે ગમુક વસ્તુ 
ધનઃદી પોતાથી પાસે તથી અથવા તો એછી છે તો તે વવાર 
વધારે થામ અને તેમાંથી કમી મહાનતા બરગમ આવે નડહ અથવા 
તેને માટે અયોગ્ય તૃષ્મા રાખવી તે. મોહ એટકે અમુક વસ્તુ ધન 
આઓ આદિ પર્‌ આસકત યઈ તે ઉપર અત્યત પ્રોતી બાંધવી અતે 
અન્વ વસ્તુએનું ભુલનું, ગિસા:! કસો તે 


મદ એટલે, હું અમુક ફ્લાગે! કહુવાક હુ, હું ફ્લાષયાને 
દીકરા, મારી કોં્ત આવી, માર્‌ બળ [વધતા આવા, હું આવે! 
ધનતાહય હતાં મતે શું કોઈ ટુકારી કરે અથવા મારી પાઠ અવા 
કરે, વાહ હું તે શું ફલાણા સાથે ખોલું ફકાષાતે બોલાવું જ નહિ, 
હર્ત્ાદ વિચારોથી ખી? ૫૨ મિથ્યા અભીમાન થાય છે તે અને 
મત્સર એટલે બીજતુ' સાર્‌ થતું ન્નેઈ મનને અયુમમે! યવે! તે 
એ ૭ ને કે ગુણા છે, તાપણું તેને ઉખ્ગોગ કરતા ન્‌ આવડે 
તો ઉપમૈગ કરનારને તે અવમુષ્ુ થઈને નડે છે, 


અગ્તિ 2 કે પરમ દૈવત છે પ'ચમકા તત૩માંનું મેક તત 
છે નશ તેમાં અગાધ ગુણે છે પરતુ તેતે! ઉપયોગ કરતાં ન આવડે 
ના તે સત્ર દાહક બાળતા? જ ચષ્ઠ પદે છે અતે સમજીતે ઉપયોગ 
ચાય તો તેનાથી અનેક મોટા યજ્ઞો થાય છે, સુક? પાકા બનાવી 
શકાય છે ને બીક્ન પણુ અનેક મહાકાય સૃજણિમાં તીપજવી ગૂકાય 
છે. કામ, જે તરી પત્ર ધત પ્ત્યાદિમાં રાખવા ગાં આક છે. તે ત્મ] 
અતકર્ખુપૂ્કઝ ન રાખતાં પ્રભુતન! સાતપય સ્વર્ષતે વિશે રાખવા તે 
તેના” સાકષત્કાર્ની ઇચ્છા જ્ઞખવી અટલે કામ સફળ ૨૪ [મત 
ચે ને હત કરશે. 


૧૨૪ 


કોધ ભીન્ન પર્‌ ગ્રા કામતો. પોતાનો જ મતે!જત્તમેને 
નીચ કાર્યોમાં પ્રો સંગ, પર ધતેચ્છા, પરાનંદા ઇંત્યાદોકમાં 
પ્રશૂત થતી અટકાવવા માટે ૪ કોપ કરવો એટછે આપોઆપ સનો 
૭ગ્રદ ચરે અતે એચ કે.ધ સફળ થઈ પોતાનો મિત્ર યશે. 


લોભલ--જે ધન 8૧૨ ન કરવામાં પુરેપુરો રાખવામાં આવે 
છે તેં સસાર વ્યવહૃઃર રૂડો રીતે ચાલી શકે તેટલું દ્રભ્વ ષાપ્ત ચયું 
એટલે જસ એટલોજ રખી ખરેમરો લેભ પ્રભુના નામરૂપ સ્મરે 
દર્શનમાં રાખવા ને તેમાં સદા અતૃપ્ત રહેવું. ગમે તેટલું શજન 
પોતાનો પાષ છતાં તેથો સતોષ માનવો નક કેમકે હરના નામ” 
રમરણુને! મહિમાં અમાધ છે એવા મનોનિશ્ચવય રાખવાથી તેમા 
અતૃપ્તિ -ખવાથી લોકશન સફળ થાય છે. 


નામસ્મરથ્‌થી નામીનામવાળા પરમાત્મા સદ્ગુણ રપે પ્રત્યહ 
દરશન આપે છે અત પ્રભુન! દશન થવા ભારે ખાકો છું રહી ગયું 
સવ સુક્ર પુ'જ એવો રીતે તો લેક સફળ થઈ મિત્રરૂપે ચાય છે. 
મોહમય થઇ સ્્રોના જખ પ્રતિ દ્રિ રાખી પ્રપચનાં બીજા કાયમાં 
મે!હાંધ બની ભગવતપ્રામ્તિ સખી સહસા ભૂલી જવાથી મોહજવને 
ન!શ ફરે જે. 


પણુ જે વ્યળહાર કાર્વગાં સ્રી પૃત્રાદિ બ્યવહારે પુરરે! જ 
પ્રેમ રાખ તેમાં બાઇ ન જવામાં આવે તો તતે ખગ ગોહ 
શ્રૌ હરિના મુખાર્રવ'માં જ રાખજરામાં આવે અને તે પર જ 
આજશ્ડત્‌ થતાય 3 મોદ શજુ ઘષ ડલ્યાણ કરે %., એ ગાતી 
છીડનુ' પરક ક છે. એ શ્રી દરિમાં મે! રાખવાથી આ જગતર્ના 
સુખદુખ આપોઆપ તમ ઈ સૃલી જવાવ ઝે. એ વાત તો નિ- 
[વવાદ છે કે જે ગસ્તુતી અસત મોહ તેતી જ પ્રાઈઆઅત અર્ધાત 
જે વસ્તુ નિત? [ચતમાંયો ખસતી ન હોમ તેતું કોઈ કાળે પણુ 


શર્‌પ 


દશ'ન થાય જ. પરમાત્માના સગુગ્‌ સ્નરૂપતુ' ચિતત રતદીવસ હોય 
અને તે પર જ પ્રોતિ દઢ થણ હેય તે! પ*મ મૃપાળ પ્રજનુ પોતાના 
આત'ભકતને અવશ્ય દશન આપે છે જ. એ પ્રમાણે મોહ પણુ' 
સફળ યામ છે. 


ક 


હવે મદ જે ગમન્ય પ્રાણીએ પતે ક્વામાં 'ભાવે છે કે અરે 
ફલાણા મતે આમ કમ કહે ? રે હું આવી ઉત્તમ વસ્તુતો ભેોકતા 
તે આંવી હલકો વસ્તુએતે કેમ અરુ ફ્લ!ણો મતે નમ્યો કેમ નહ 
દું તે કોઈને મસ્તક નમાવું કે ! એવા મદધો અતત હાન છે 
એમ મદતે આધોન થનાર પુરૂષ કયારે કવતાજશ્ પામશે તે કડી 
જકાય નહે પોતાને જ સો વાતે યેગ્ય માનનાર ગોની નિનુ” 
પાત્ર થ# પડે છે તે સારા માડાતી પરીગ્ના કરી શકતો નથી મદ-' 
મસ્ત મનારે સોતો અવમૃપા મે!વે છે ને સાને અળખામણો ય્ઈ 
પડે છે. 

માટે એ મદત ઉપયોમે એમ ન કરત પોતાના જ શરીર પર 
કરવો, અરે ! કું મનુષ્ય ૫૦0 છુ તેમાં હં પુરૂષ તરદેહવાળા છુ' 
મારી ષૅગ્યતા ગ૪ ર. ૨ ! તે પશૃપછાદિ યોતીમાં જન્મોનતે તો 
ગ'ગીયો તા ખા પાપનું કશું સાધ ચઈ જડતું તથો માટે જ 
પાપાની ૬૬% લાને પરમાત્મ મને નરેરેલ આપ્યો! છે તે: 
શું પશુ 1 ક્ષાંક એવોડ ત હરક પ્રી ક માથી તકિબતે હું 
હું તો ૪નુખ્ય છું માટે મારી યોગ્યતા સમજી અવર્થાત્‌ યોગ્ય કર 
વાર્તા કૃત્ય મરે કત્રાં જ *ંઇ એ. સાગ ચો છે કે મારાધી તેમ 
ન ચાય આ રેહ્માં આંગ્યા હતાં પણુ છું કંબ્?પ્રામ ન કરી શરુ 
કેમ? આ દહ કરી શ્રો હરન! સ્મરણુ કીર્તનાદ સાધનોથી તેનું દશન 
હું ન પાષું તો પછી દું મનુખ્ધ જ જાતો : હું મનુષ્ય દેઠમાં અવન 
તર્યો તેનુ સાર્યકય જ ક્યું? નને આ દેડ વડે હું ઉત્તમ સધત ન 


નડે 


કરી શકું તા પછાં [ધેક્કાર છે મારા જન્મ્યાતે | વિના કારણં મે 
જનંનીને દશ માસ ભારે મારી હું આટલો જ્ઞાતા બન્યા પછી 
મારા પરેમાંથ રકમમાં કોણું અટકાવી ચરકે એમ છે સાર શે છે 
સારે! મ-છછાતખોતો તે ઈ-ન્દ્રિયોતો કે તેએ મતે ઉર્ષાઈવમાં લીન 
કરી પરમાર્થ કાવથી વેગળા કાટો, ખખરદાર હૈ! મનડા! સને 
શઃવષ રેતા દે દૂર જાએ માયા રૂપી પશ્ાચો મતે આંતરો નહિ 
મારૂં કાર્ય કરવા રૈ! હું મનૃષ્ય ખું મે સદ્મુરૂનું રષ લીધું છે અત- 
થામી પરમાત્મા મતે સહાયક છે મારે ?ેઠ સર્વ પ્રાણીએ કરતાં 
કષ્ટ છ ગેટલું માર જખ્વામાં છે 3 દે પ્રભુ પ્રાપેનો પ્રેવત્ન 
મારા“: બનગે તેમ સહ કરીશ જ ગઆ રીતે મદને ઉપયોગ કરવે! 
૧ જેથી તે સદઢ અરે ખગ અભિમાંતથી પરમ સ્વરૂપવા અનુસ'- 
ધનમાં જેડાય છે, ફ્વે મત્સર વશ કેમ કરવો ફૂલાષ્્રાને કઈ ન હતું 
ને હમું તે મોટા પૈસાદાર થઇ પડયો એ શું! કરાજી મારા 
કરત વષા” સુખી ને વગવ!ળા ગે તે! મતે ઠીક લાગતું તવી તે 
પછી દુ:ખી રે પ્રાતિષાહીત થાય તો ઠીક, એવે મંત્સરતેઃ ઉપનેોગ * 
કરવ] નંદ, અન્યતે પોતાથી શ્રેષ્ઠ ગુમ દાન અતે વિધામાં નઈ 
તેવા ટ્ાષ ફરી તેને હતફા પાડવાનો પ્રશ્નન ન કરવો, પણ તેના 
જેવા ક તનાથી શેડ મતવામાં મત્સર શેખવો ભક્તરાજ ગો?લાદ 
છત્ર નમદેડ નારદ સત્કાંદ જેર હું કેમન થાઉં, છમ સંનમાં 
મત્સર નગ્વે! મત્સર કરવો તો! તે નારદના જેવો કરવો કે જે મત્સર 
પૃરેમ ફલ્યાષ્દારી થષ "8 છે. કઈક પ્રસગે અમર સભામાં સગીત 
થતું છતું ત તું”રૂ તમના (દભય લે!કના ગ્વેયાગએે એતું ઉત્તમ માન 
જીધુ' કે ભલ્ાદ તેન પજાસાં કરવાં ઢાગ્યા તે પરથી નારદના મનમાં 
મત્સર થયા નારદે વિચારું ક તુંમર્થો દું શ્રેષ્ઠ કેમ ન અઉં, પછી 
તેમણે વિવિધ પ્રકારના સ'ગીતતે! અભ્યાસ કર્યો શકર પાર્વતી પામે 
તડુડ ને લાસ્યના નૃત્ય સ'ગીતતે! અભ્યાસ કયો લદ્દમી અતે સર- 
સ્વતી પાસેથી ચગીતના રાગરાગીયીના ભેદો નનણ્યા અતે ખુદ 


૬૨૭ 


સ'ગીતરી અધિષ્ાત્રોને પ્રષત્ત કરી સમીતતા સત અ'ગનું સતાન 
સપાદાન કીધુ પછી અમર સભામાં જઈ સળીત કયું” ત્યારે થકા- 
દેવે કહું “ધન્ય ! ધન્ય ! નારદ ! તારા આંગળ તુંયફૂ કુછ ઉસ!તમાં 
નથી તું પૂયુ સંગીતનો સાત છે. તારી તુલનાએે વુંગર્‌ કે કોઈ પણુ 
આવે તેમ નથી. મટે મત્સર રાખવા કે ઉત્તમ સર્વોતમ કેમ થવાય 
અધમ મત્સર અ!ત્માની ઉેન્‍્ઝતિતી નાશ કરે છે. પૂર્ણ કાળમાં મહાન 
પુરૂષો થઈ ગયા છે, તે તેમણે ભક્તિધી પરમાત્માતે વરા કર્યા છે તે 
સાતથી તેમનું ૫૨મ સ્વરૂષ *નણ્યું છે ત્યારે શું દું કમ છું 3 મારાથી 
તેમ ન બને? 

મારે પણુ તેવા પ્રયત્ત કરવો ન્નેઈ એ. મારામાં શી વસ્તુ 
એઈી છે તે હું શી રાતે અયેગ્ય છું કે જેથા મારાં પર પરમાત્મા 
કૃપા કરે નહિ ઝોવા તદિધ્યાસતથી મંત્ટરતે પોતાનો દમત્ર કરવો 
જોઇએ એમ કામ કોધ લે!ભ મે!હ મદ મત્સર ગ્યે ૭ ગુર! જેઓને 
ન ચાલતે શત્રુમો। કહેવા પડે છે તેમાતે મે!ગ્ય રીતે સેત્રવામાં આવે 
તે! તેમા મિત્રતી પરમ સન્મિત્રતી ૩૨% સારે છે. ૨ ! એ શગુખએ 
[મેત્ર બતી મનુષ્યના કલ્યાણુ કરડા થઇ પડે છે સાટે સત્‌ ચત 
આન'દના પદતા ઇચ્છાવાળા' એએ એ જાત્રુએતે એ રીતે અવશ્ય મિત્ર 
કેરી લેવા ન્નેઈએ. 


કતલ, ભવારણમનજગજી,; ૪ જનતાના મ#નકારત"#૧જ 


મડરણુ ૪૭ સુ 
સસાર સાગરમાં શરીર ને।કા 


ગુરૂજીના મહ'ત્મા જત 1વગેરેતાં પણુ અતે વેદ શ્ાએઆ૩દિના 
વચતોા શ'સાર રેગતી જડીખુટો રૂપ અથવા તો ખરેખર :પાર્સમંણિ 
રૂપ છે એમ મને તિશ્રય ત્યો! દતો. તેમાં આ દરાંતથી તે નિશ્વ 
ને પ્રુદ્ધિ મળી. સમુદ્રમાં ત્રગું સ્થળે લેદચુ'મકતા પહાડ હેય છે તેથી 


શૃફ્ટ 


તેની નજીક થઈને જે લોહાના ખીલાવાળું વહાણુ કળે તો તે 
સુબકના આડષષ્ુથી પહાડની સાથે જઈ અફળાય છે ને ભ્રાંગી 
ફટી આખર ડુખો જઈ વિનાશ પામે છે. પણુ તેમ ચવા પૂર્વે જ 
કદાચ નોટાપતિ પોતાના વદાષણુતે પાર્સમશ્િટો સ્પર્શ કરે. જ્યાં 
જયાં લહુ હેવ ત્યાં ત્યાં પારસમણિ લગાડે. તો આઓ તેમાનું લેહુ 
પોતાનું મળરૂપ ખલ્લીને અફૂાત બદલ્યાં વગર સુવણું રૂપ યંઝ જય 
અને તે પછી ગમે તેવા લેહચુ બક પાષાષ્ના અક્ષ યુતો તેને મુદ્લ 
શય રહેતો «થી અને તે વહાષ સુખેષી પેસે પાર્‌ જઇં શક છે 
તેવી જ રીતે આ સસાર સમુદ્રમાં વિધષષ વ:સતાઓ રૂપ લેોહના 
ખીલાએથા જ્ડેલું સુહ્મ અથવા (લગ વારીરરૂપ વહાષ્યુ પાંચ [વિષયે 
વિષયના પદાથ ગાયન કવગણુ આઓસેવન્‌ ઉપવન [ગ. નું નિરીક્ષષુ 
મિણ ભોજન પૃષ્ષ અત્તરતો સુવાસ વિગેરે રૂપ લોહ્ધચું'વક વધ્સણુના 
આકષણ તેતો તરફ બસડાઈ જય છ અતે તેતા સાથે તે 1ગષય 
રૂપ પાષાણ સ. થે અફળાઇને સસારની આર્સાકતથી નાગા પામે છે 
ને જન્મ મરષ્યાંદના વમળમાં પડે છે. પયુ જે સહફૂમુર્‌ વદ્સાઅ 
૪. નધી મેલા મહા ગત રૂપી પાગેસમ સુનો તે શરીર્ર્પ વદાષુતે 
અર્ચાત ઇ'્રયેઃનં, અધિષ્ઠાતા મત ૨૯ત બુ'હરે સ્પ થાય અનૅ 
મચાર્યા ઝ!ન થાય % દું બહમ છું ચ્ચસ છું શક્ઠ છું. આ ડિષયો 
મારા નથી સચ? કત નથી. એ તો સરટાના માળ છે. વખત 
આને છ ઉડી ૦ શે દાન માત ડી શવ અસલ છે કોઈ કોઇનું 
તથા આ, પુત્ર, ત્ર, સહ દર સવ સવથ ચળ મળ્યા છે ગણુ” 
નુળધ છે ત્યા સુધી સો છે પણ્‌ તષહ્ાનુબ બ મગયુ ક હું ક્યાં ન 
એ કયાં, કાઇ કાઇતું નથી .ન કોઇ કોઇતો પાસે રહંડરાનું ગધા ઓ 
કે પુત્ર માચા નથી. હું આવા ત્ય!રે મારી સંગે આ કયાં હતો. હું 
જરા ત્યારે મારી સ:ચે ક્યાં આગવાતી છે રકા તો તે સારાધા 
પહેલી જશે ક મારા પછી આ લોકમાં કેટલાયે કાળ પર્ય'ત રહેશે. 
પુત્રા પણુ મારા શેના ! બા) આવ્યા ને ધષ્ય1।ં ગયા | મારા હોય 


શ્શ્૯ 


તૈ! મતે તજી કેમ જાય ? ધત તો મારો ખાપ મૂકી ગયે છે એફ 
દિવસ મારે એને મૂડી જવાનું છે અથવા મતે મૂઝી એ ખીનને 
ભાં જશે પૂર્વે એ મારં હતુ નહિ ને ભવિષ્યમાં મારી પાસે રહેવાતું 
નથી રે આ દેહ જ મારે નથી તો ખીન્નુ તે શું હેય ! હું જોઉ 
હું કે દેઠુ તો અહિમાં પડી રહે છે પણુ તેમનું તત્વ ક્યાંયે ચાલ્યું 
નતય છે મારી સાથે જ મારે દેઠ્ આ લોકમાં આભ્યો છે મારી 
સાથે જ સદા રહે છે એક ક્ષણ પષ્ તે આજે મારાથો વિખુટા 
પડતો નથી છતાં તે મારી સાથે આવવાના નયો દેહ મારો હોમ 
તો મારી સાથે આવે પણુ તેને ફૂકી દેવામાં આવે છે એમ જાણી 
અનુભવથો પોતાના મનને મજબુત કરે છે તો જીવરૂપ વહાષુમાંના 
વાસના રૂપ ખીલા કે જેએ! દૂર વાશનાની આસકિતને લીધે લોહા 
જેવા નીચ પદતે પામેલા છે તેઆતે એ દિત્ય ઝાત સુવણું રૃપ 
થવ થી એટલે વૈરાગ્યને લીધે આસક્તિ રૂપ મળયી રહિત થ# શ્રેષ્ઠ 
નાન વડે ઉત્તમ રૂપ પ્રાપ્ત યવાથી તેના ઉપર પેલા વિષયો રૃપ 
ચુક પાષાષ્મુનું જો૨ ચાલી શ્રકતું નથી કારણુ કે પુરૂષ તે 
સતે મિથ્યા ”નણી તેમના ઉપર વિતૃષ્યુ થ# નય છે એટલે 
નિજિધે સસાર સ!ગર ;તરી પેલે પાર પકાંચી ૫૨મ પદને 
પામે છે, 


સાાતિસરાટા સ રદદાઇા ક દાલ ર 


મડરણુ ૪૮ મુ 
હરિ સાગરમાં ડૂબકી મારવી 


- 


શ. 


આ સ'સાર સાગરમાં [નત્ય આવર્જન અનેં વસજન થતા 
સહજમ! જણાતા અને સહજમાં નાશ્ન પામતા પરપોટા રૂપ દુખ 
સુખતે સત્ય માનીત તેમાં જ મતૃષ્ય મગ્ન થાય છે એ માત્ર અવિ- 


ઘાતે! પ્રભાવ છે સસારના સુખે! જળના પરપોટા જેવાં છે તે ધડો 
ભાન્ન્હ 


૧૩૦ 


પર હતાં પણુ બકો પછી રહેવાનાં નથી અવિદ્યાથી ધેરાથેલા જવને 
પરષોટા લહેરીઓ રૂપ સુખ દુખ વિગેરે જે કઈ નતેવામાં આવે છે તે 
નાક્ષવત છે માટે તે અસત ઝે. તે તેમાં જ સપડાઈ ન્નય છે ભરતી થાય 
છે તે એટ પણુ થાય છે. એટલે શરતીને એટ જેમ અશ્નત છે તેમ 
આ સજારમાં જમતી માયિક દશ્ય વસ્તુમે। એમ *તણુવા સમજવામાં 
આવે તે દુર્ધટ પીંજ્ર્માંથો જત રૂપી વાયુ છુટી શ્ર છે, આ 
સસાર અખ'ડ એક શહા સ્તરૂપ મહાસાગર છે. તેતે વિરે અતેક 
ણભાંડ ર્‌પ તર'ગ લહેરીએ ઉઠે છે તે લમ પામે છે. વળી આ 
પરપેોઢા જેવો દેદ કેટલાં વર્ષ પર હતો નહી કેટલા વર્ષ પછી રહે- 
વાતો પણુ તથી માત્ર તે મધ્ય કાળમાં દેખાય છે. પણુ કાયા રૂપી 
કાચના ફૂજતે દૂઢી જતાં વિબ લાગતો નથી. માટે એમાં મેહ ન 
પામતાં સત્ય અનત અખડ મ્રચ્ચિદાન'દ પરમાત્મા સ્વરૂપ સમુદ્રમાં 
ડુબકો મારી જવી એ સરવે જીવતે સર્વોત્તમ પુરૂષાર્થ છે. જેમ 
સમુદ્રમાં ડુબકી, મારતાં સર્વત્ર જળજળ જાય છે તેમ દુર્સાગરમાં 
ડુબકી મારનારને પર હ્રહ્મના તાનમાં સદાકાળ ગએકતાર થવાથી 
સધળુ' ત્રહ્મમય જ ભાસે છે. ન્યારે પરમાત્માના તિજ સ્વરૂપમાં જ 
મતૃષ્મની લગતી લાગી જ રહે છે યારે. તેતી સન્મુખ નથી સસાર 
3 તથી વિશ્વ કે નથી અનત કોટી શહ્ા!ંડ | જ્યારે વાસનાથી 
ખ્ર્ડાએલે આ જીવાત્મા સચ્ચિદાન'દ સમુદ્રમાં ડુખકો મારશે ત્યારે 
જ સર્વ મક્ચિતતા ધોવાઈ જશે. તે સચ્ચિદાનંદ સ્વરૂપમાં એકતાર 
થળ જશે અતે યારે જ તેને ચોર્યાશી ફેરે પણુ મટી ”રે. આ 
સસાર એટ વિશ્ચાળ શક્ય છે. કમ તે જૃદ્યનુ' મૂળ છે મે।16, મદ 
અદેતા, મમતા, હર્ષ, શેકાદિ તેનાં અનુપમે! છે, કામ ક્રેધાદિ તેતી 
ક્ાખા અને પ્રશ્નાખાએ। છે. 

ઓ, પુત્ર માન આદિ પક્ષીએ તે જક્ષ ૫ર નિવાસ મરનાર 
છે. એ જૃક્ષ આદિમાં મધ્યમાં અને અતમાં (મશ્મા અસત છે છતાં 
તે જન્મ મરણુ રૂપ ફળ આપનાર્‌ં છે. માટે સાતી પુરૂષો અશ'ગ- 


૧૩૬ 


પશાની વાચનાના ત્યાગનુ સાનર્પી ખડગ ધારષથુ કરી તે વડે તે 
જૃદ્યતે છેદી નાંખી સદા હરિસાગરમાં ડુત્રકી મારી જવી એતે માટે 
જીવે બહિમુંખભૃતિનો ત્યાગ કરીને અ'તમું ખશૃતિનું સેવન કરવું એજ 
સવથા કલ્યાુકારક છે. હું વિશાળ | મતુષ્યતી નૃતિ સર્દ્ બહિમુંખ 
' જે તેતે અતમું'ખ કરવાતે પૂરતો પ્રમત્ત કરવો જેઈએ. ઈન્દ્રિયોની 
સ્વાભાવિષ્ઠ શતિ એવી છે % ખહારના પદાથ જેવા ખહારના 
ગ્રખ્દ સાંભળવા વિગેરે. 


આ બહિમુંખ કહેવાય જે. એ જૃત્તિતે પાઢી વાળીતે અતમું'ખ 
જતિ ફરવી મેટલે અતર્‌માં જે પરમાત્મા છે તેનો સાક્ષાતમાર 
કરવા તેને! જ શ્રબ્દ સાંભળવા તે તેમાં જ ડુબકી મારી જવી એજ 
મુખ્ય તે શતત સતસાધત છે. હર્સાગરમાં 6મેશ્રતી ડુબકી માર- 
વાથી આ સશ્ઞારના ઘ્રષુભ ગુર તરગોનું તેતે દશન થશે નલદિ, પદ 
નિરંતર પરખ્રહમનું શતસ્વરૂપ ૬દ્દ ગોચર થશે. 





મકેરેણુ ૪૯ ચું 
વાસના ત્યાગ જ શ્રેષ્ઠ જ છે 


સવ સંકટતું મુળ વાશના છે. એ વાસનાતે ત્માગ કરવા 
માટે નિર્મળ દહ વૈરાગ્ય હોવો જેળએ. પ્રિય પુત્ર અથવા આના 
મરણુધી દ્રવ્યના કરષુથી શરીરતા રોગથી % કોઈ ખીશન કારણુથી 
જગત પરતી આસક્ત ન્યુન થાય, જગત પર્‌ જાવ ઉઠી ન્ય, 
સર્વેંતે સસાર સમજે એ ૬ વૈરાગ્ય નથી અને વાસનાતેો ક્યમૈ 
નયી. પરતુ કેટલીક વખત તે વૈરાગ્યમાંથી ૬૩ વૈરાગ્ય યામ છે અને 
વાસના પણુ ક્ષય થાય છે. પયુ ઉપદેશથી |વચાર્થી શોધનથી અનુ- 
ભવચીં એમ નિશચત થાય કે જગત્‌ મિથ્યા છે તે તે પછી અવ'ને 
ત્યાગ કરૈ તે જ ૬૮ વાસના ત્યાગ કહેવાય. એક પુરૂષને ત્યાં દસા 
કાટીવાન છે, તે પર નાગ ખેઠે છે ને તેથી દ્રભ્ય વપરાતું નથો. પણુ 


ઉડર્‌ 


તે 7નંઇ ભ્નેઈ દુ:ખી થાય છે કોઇના ઉપદેશયી તેલ કકડાવી તે નાગ 
પર રેડી નાગતે ભસ્મ કર્યો તેથી તેના મનને સુખ થયું પથા દ્રવ્યનું 
સુખ ન મળ્યું, કેમકે તે પ'ડે ૫" મરષ્ા પામ્યો. તેમજ સ સારમાં 
રડી ખીન્તમાં કામના રહે કે વાસના રહે-સ્વગેલોક મળે ઇદ્લોક : 
મળે તેવી વાસનાને શસ્‍્મશ્ચાત વૈરાગ્ય વાળાએ ત્યાગ ડીધો નથી. 
તેથી તેને એકલા વ્યવહારના ત્યાગે જ સુખ થકે નહો. જગતતે 
'મથ્યા ”ષયા તે પ્રવર્ત્યાથી દુઃખની નિભૃત્તિ યાય છે. પૃષું જન્ય 
લેકતી પ્રાપ્તિનો કામના હોવાથી પરમાન'દતી પ્રાપ્તિનું સુખ મળતું 
નથી, ભ્રહ્માનદતી પ્રાપ્તિ આત્માને #ણ્યા સિવાય ચતી નથી 
અત્માને 'ણુવા તે વાસના ક્ષય થયા વગર કનતું નથી, વાસના 
દ્ર વગર પર્માન દતી પ્રાપ્તિ થતી નથ. ઝેકાત્રતા વમ? આત્મસુખ 
મળતું નથી એ આત્મસુખ એક જન્મે નહી' પશુ અનેક જન્મે 
પ્રાપ્ત થાય છે. આજે આ જવનના અનેક જન્મ સાર્ચક ચવાથ તે 
અગ્યુતપુર જશે ને અચ્યુત પ્રભુમાં લીત થટ જશે 'જ્ય ! હરિ ! 
લન્ડન 
મ્કૅેરેણુ પ૦ મ 
જીવની સેના 


જેમ કોઈ એક રાજ્*્તો રાજન છે, તે આખા રાન્ત્યનો ધણી 
છે તે સર્વના ઉપર તેની સત્તા છે, તથાપિ ૨1૦૫નું સધળું કામ' ક 
તે પાતાના હાયથી કરી શકતો નથી; માટે તે શજ્યના કાય જાર 
સાર્‌ તેને અનેક કાંરભારીએાની જરૂર પડે છે ને તેઓને હાથે કામ 
કરાવવું પડે છે. તેમાં “ં તે કારભાર એ તીચ સ્વભાવના કુટીલ 
વાચાળ તયા સ્વાર્થી ડાય તે! તેમા પોતાના સ્વભાવને અતુસરીતે 
રાનળને પણુ અતેક ઉલટી વાતે! સમકળવી છળકપટથો પોતાને વગન 
કરી લે છે. ને પોતાના એક રમકડા સરખા પરતંત્ર કરી લઈ ગમે 
તેને નીચ માગે ઉતારી પાડે છે. 
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તેજ પ્રમાણે આ જવતે પણુ એક રાજરૃપે જોઇએ તો તેના 
કારભારીએા પષ્યુ એેવા જ કુટીલ, સવાથી અને તીચ સ્વભાવના છેં 
તે ૭ળ ખળ કરીને તેતે પોતાને વશ કરી લઇતે તીચ અધમ માગે 
ઉતારી પાડતાં વાર લગાડતા નથી. તેથો તેઞએાના દહ્ાાથમાં પર્તત્ર 
ચઇ ગયેથા જીવને ખા લોકના કે પરલોકના સુખતી આશ્ચા જ રહેતી 
નધી તો! પછી સર્વસુખનું મૂળ એવું પોતાનું સ્વરૂપ જુવાની તો 
આશ્ચા ગ્રાતો જ હેય ? 

આટલા માટે પ્રથમ જીવતા સૅૉન્યતે મનુષ્યે સારી પેઠે 
એળખી તાબે કમ્વાથી જરૂર છે. આપણે એઝેવો કલ્પના 
કરીએ ક જીઝ એ એક સમથ રાન્ન છે અતે આ શૂરીઃ* તે 
એનું' રાન્‍્વસ્થાન છે તેતે વિશે હેની સેના શિન્નભિન્ત સ્થાને 
વસે છે આ ટેહરાજ્યતું યયાર્થ વું ન તે બહુ વીસ્તારવાળુ 
છે પણુ સમજવા માટે કઈક વણુંત હું કરૂ છુ. આ શ્રરીરરપ જે 
જવનું રાજનગર છે તેમાં ખુદ્ધિ 1 રનનો મંત્રી છે. કામ એટણે 
ગમેટલે સર્વા પ્રકારમ્તી ભોગાભિલાષા રૂપ માયા તે પ્રતાન છે, કોળ 
સેનાપતી છે ચક્ષુ તથા શ્રોત્રાદીક ઝાનેદ્રિયા તેના કાર્ય ભારીઓને 
હસ્ત પદાદિક કમેન્દ્રિયા તે વૈના અનુચરા છે. સદ્દાસનામોા તથા 
દુર્વાસનાએ અને અસ'ખ્ય પ્રકારતી મતેગૃત્તિયા રૂપ તેની પ્રન્ન 
છે. કામ જે તેનો પ્રણાન છે તે બહુ જડે પાખડો અને સર્વ અધ- 
મતાનુ' મુળ છે. કોધ ગેનાપતિ કે જેના હાથમાં કોટવાલનું પણ 
કોમ છે તે મહા ફૂટ અતે તોષ્યુ એ સર્વદા જીવાતો ધાત જ ઇચ્છે 
છે. કામરૂપ પ્રધાન ખેમજ ચ્છે છે 5 રળતા સરવ ચેભવ હું જ 
ભોમવું ને તેૅનુ' દ્ર્ય ખચો નાંખુ. તેયો બુદ્ધિરૂપ મંત્રોની સાથે એકતા 
તયા ગએ%ેક વિચાર ન રાખતાં કેવળ સ્વેચ્છાચારી બતી નનય છે. 

આવાં કારણુથી છવરાજનું નગર બહુ દુઃખી રહે છે. આમ 
છતાં પણુ તે સાવધ અને દદ રહી જીવરાજ પોતાના ડાલા મ-ત્રો 
અુહિિર્ની સાથે એકમત થપને ગ્રાંતપણે એકાન્તમાં વિચાર ચલાવે ને 


૧૩૪ 


ઉન્મત્ત ચયેલા પ્રધાનરૂપ કામતી સત્તા નિર્બળ કરી તેતે પોતાને 
વશ્ન કરી લઈતે ડાજ્યા મંત્રીના વીચારથી કિંચિત્‌ પણુ વીરૂદ્ઠ ન 
ચાલવાને! કરપ રાખે તો પછી કોધરૂષ કોટવાળ પોતાની મેળે જ 
તેતે આધીન મણ નજય છે અતે તે જવરાજ્ના રાજ્યમાં કોઈ 
ન્તતતે। ઉત્પાત કર! શ્ષઝતે! તથી. અમ થવાથી જીવરાજનું ૨૦૪% 
તેતે આધીન થઈ પરમસુખરૂપ થાય છે. કામ અતે કોધ મદા નટખટ 
છે ખરા, પરુ તે શ્રરીરની રક્ષાતે જ માટે ઉત્પન્ન કરેલા છે. નહિ 
' 3 ગરીરના નાશ્નને માટે. પરતુ જે જવ તેએાતે વશ ચઇ જઇતે 
દુરાચારી બતી કય તે તેતું આખું રાન્ય નાશ્ષ પામે છે. 

કામ ફ્રેધાદિ પ્રધાન મ'ત્રોએ પષુ છ ન્દ્રિયોતે પશુ જે સ્વ- 
જ્'દતાથી પોતાને ઈચ્છીત માગે' ચાલવા દેવામાં આવે તો તેથી 
એ મોટો અનથ' ચામ છે. માટે તે પન્દ્રિયાદીક સેવક વ્ગ'તે ખુદ્ધિરૂપ 
મ'ત્રી દારા જીવરાજ પોતાના વશમાં રખે, સર્વતે પોતપોતાની 
ઈચ્છાનુસાર ચાલવા ન રે, તે! જ જવરાજનું રાન્ત્ય સુખરૂપ ચાલે. 
વળી નનણે ક કામ કોધ ઇન્દ્રિયો છ. વીના ટેઠ્રૂપી રાજ્યનો નીભાવ 
ચતો! નથ'. તેમ તેએ। પ્રબળ તે ઉન્મત્ત થઈ નનન તે। તેથી અનર્થ 
યાય છે. માટે પ્રત્યેક સમયે બુદ્ધિરૂપ મત્રોએ તેગોાનતે પ્રખળ 
ન થવા દેતાં ૬ મે્ચ્રાં દખાયેલા જ 2ખ્યાં કરવા જોઈએ. તેએ 
પોતાને જ વશ્ન રહૈ એટલે જીવરાજ સદા સાંવધ રહી પોતાપણાને 
વીસરી જતો નથી. અને પોતાના મેહારાળનધીરાજ પઃ માત્માં કે જએ નું 
આપેલું રાન્ય ભોગવે છે તેનાથાં વિમુખ ન થતાં તેની કૃપાનું પાત્ર 
બની «નય છે. 

મહારાશળધીરાજની કૂપા સપાદ્ન કરવી એજ તેનું ખરં કત બ્ય 
છે. કેમક્રે તે કૃપાળુનો પોતે અગ્ન છતાં તેમનાથી વીખુટો પટી ગયે! 
છે. તે તેમની કૃપા વીના તેમના દર્શન ' પામવાનો નથી. તો પછ 
તેમતે જળ મળવાની તે। આશ્ચા જ કયાંથી રાખે? 





1૩૫% 
પકેરણુ ૫૧ જર 
%ર્મ કેવાં કરવાં ? 


અધિકારી જીવે કમ એવાં કરવાં કે જે કર્મતા સ'ચયષથી 
ઉત્તરોત્તર પ્રાપ્ત થતાં જન્મમાં તે હોમાપક્ષોની માફક ઉ'ચોાને ઉ'ચે 
જ નવધ્યે શ*ય. જેમ જેમ તે ઉંચો ચઢતો જશે, તેમ તેમ તેની 
વાસનાએ નિબ'ળ થતી જશે. સસારના ખટરાગથી, અને %ગતતી 
જ”ન્તળથી અત્િ દૂર થતો! જશે. 


રૃવવશાત્‌ તેના અ'તઃકરણુના કોઇ ખૂષ્યામાં રહેલી તે વાસનાનું 
બળ જ્તેરાવર યઇ તેતે તીચે પાડવાને! પ્રયત્ન કરશે, તો પણુ જેમ 
હમા પક્ષીના બચ્ચાંએ। પૃથ્વીતે અડતાં પૂર્વે. સજીવન યર્ધ્ર પુનઃ 
ઉગે ચઢી નય છે, તેમજ અધીકારી બતે તો જવ વાસતામાં પાછે 
રમડાયા પૂવે સારી મુકત થઈ ઉ'ચે ચઢયો! જરે. આવા ઉચ્ચ 
સ્થાને ન પામતા જીવને માટે પરમાત્માએ સપ્ત ભૂમિકાઓ 
નિર્માષુ કીધી છે. કાપ્તતે ઉદ્દેગ ત કરવો પુષ્યકર્મનું સેવન કરવું પાપથી 
નિર્લેપ રહેવું ભોમની અપેક્ષા ન કરવી, મન વાણી અતે કમ વડે 
સતપુરૂષોાનો સમાગમ કરવો! અને જ્તાનતી અપેક્ષા કરવી એ પ્રથમ ભૂમિકા 
છે તેને યોગ ભૂમિકા કહે છે. 

નિર્દોષ અતઃ કર્‌ષુ રાખવું સદ્યુરૂતા આશ્રય કરવો મદ મોહા- 
દિને! ત્યાગ કરવો સતપુરૂષોનેો સમાગમ કરવા અને તેમનાં વાધીનું 
તાત્પર્ય ત્રહષ્ુ કરવું એ વિચાર તામક દ્વિતીય ભૂમિકા છે. 

સતપુરૂષાતા પ્રતિપાદન કરેલ! સિદ્ધાંતોને બુદ્ધિમાં ઠેસાવી નિશ્ચય 
ક પવિત્ર આચરણ રહી દૃણ્તિ જે જવ નિમ'ળ કરે છે તે જીવ 
અસ'સર્ગીર નામની તૃતીય ભૂમિકાને પહોંચે છે, એ ભૂમિકામાં પ્રવેગ્ન 
કરેલો જવ હું ફર્તબ્ય ભોકતવ્મ ર્હાત છું. બાધ્ય બાધક રહીત છુ. 
સુખદુ:ખ પ્રારબ્ધ કર્મ વડે આવે છે અતે ન્તય છે તે તો માત્ર 
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ઈશ્વરાધીન છે. વૉષયભોગોા દાવાનલરૂપ છે, સયોગવિયોગતે માટે છે 
સપાત પરમ આપાત છે, અતે ચિતાદીક રોગો બુદ્ધિતે જ લાગેલા 
છે. એવા નીત્વના વીચાંગ્યીં થૌત્તતે વીષય માત્રથી સંકુચિત કરી 
વીષયોધા જે જીવ અસગ રહે છે તે સામાન્ય અસસગી' છે ઉપ- 
ભાવનાતો સુધ્ધાંત કરણુયી ત્યાગ કરી જે મૌત અતે યંત છે તે 
શ્રેષ્ઠ અસ સગી છે જીવના જ્યારે એ તૃતીય જુમિકામાં પ્રવેશ થાય 
છેં, ત્યારે અત્ઞાનતી ન્નબૃત્તિ થઇ પર્‌મ તત્તતે અનુભવે છે તે કમે 
કમે ચતુર્થ ભૂંમકામાં જ તે પ્રવેશ કરે છે. એ ભૂમીકામાં પ્રવેશ્ન 
કલો જીવ, કોઈ એક પ્રાષ્યો પોતાતી પૂઠડોના ખરી જવાથી જળમાં 
પશુ રહી કક છે, અતે સ્થળમાં પશ રહી શાકે છે. તેમજ અજ્ઞાન 
અવીદા અહુરૂપી વળગેલા પુંઠ્ડાના વિનાશધી તે જીવ પમ ભલ- 
તામમાં જત્રાના અધિકારી ચતા ન્નય છે. અ ચતુય ભૂમીકાનું નામ 
સ્વપ્નનૂમીકા કે. 

જી જવ જગતતે સ્1*4વત્‌ જુએ જે એવી શ્રેષ્ટ 
ભૂમિકામાં પ્રવેડ્ના કરનાર જીવની ચિત્ત્તવીત સત્તમુગુશીશ ખને બહ 
બળવાન બને છે, તે જીવન્મુકત *. 

અતર્ટત્તિવાળા અતે રા્ેકાંતવાળે પગુ છે. આ ફુપુપપે 
જુમિકા પ'ચમ ભ્રુંમિકા છેં. એ ભૂ મકામાં રહેતે! છત દીનપ્રાંતદ્નિ 
પોતાની ૨તિસ્થ'તને સ“કૂચીત કરતો ઝરતો જીવનમુકતતી ક પકવ 
ચએલી અવરયાતે પામે છે. એ સ્થતેમાં તે ઉખ્ડ્‌રેતા જેવ! દે માવ 
છે. રિથિતઃ પંરિવાકફ ય. જ તેની ષષ્ટી અને સપ્નમી થમીકાતો 
ઉદય યાવ કે. સપમી મૂમીક વાણોવો આ 1વષય અગમ છે સવ- 
ભૂમીકાનું તેશ્તે”િદુ છે. જે જીવ લોકવાસના દેહવાસના અને શાસ્તર- 
વાસનાનો ત્યાગ કરી સર્જભ્ર'તીતે પરફરી છે1મકરતે તેના સાત્વિક 
સ્વરૂપમાં હદય [વશે ધારષુ કરે છે તે નિત્ય ગુષ્ધ મુક્ત વિશુધ 
અદૈતતે પહાંચી પરમાત્મારૂપ [દાન દમાં સ્વવ'તે લય કરે છે. 


સલાટ તરરર૯ લાદ તારા (રાઉદરદરદદ0 
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પ્રકરણુ પ૨ ચુ“ 
જગત અને સસારને ભેદ 


શ્રી વલ્લભાચાય જ જગત અને સસારને એક ગણતા નથી. 
તેએ! માને છે કે જમત અને સસારના કારણે! જુદાં જુર્દા છે જેવી 
રીતે જગત પરમેશ્વરથી થયેલુ' છે, તૅવી રીતે આ સ'સાર તે પરમે- 
શ્રરથી ચયેલે! નવી, પરમેશ્રર જમતનું કેપાદાન કારષ્યુ હોવાથી 
જગત સત્ય છે સ'સારનું ઉપાદાન કારણુ કોઈ નથી માટે તે સસાર 
મિથ્યા છે. 

ખરી વસ્તુ તો એ છે કે જે કાયનું ઉપાદાન કારણુ ન કોય 
તે કાર્ય કાઇ રીતે થઈ શકે જ નથહિ, ઉપાદાન કારયુ એ કાય તો 
આધાર છે તે કારણુ કાય' સ્વરૂપ છે. એટલે જે કાર્ય હોય તેતું 
કારષુ તો હોવું જ જોઈ એ. જમત એ કાર્ય છે તો તે જગતના 
ઉપાદાન કારણુ તરીકે પરમેશ્વર પોતે જ છ. જગત એ પરમેશ્રરનું 
એક પ્રઢાગ્નું સ્વરૂપ જ છે. અને તેથી જ જગત સત્યમ છૅ પરતુ 
સારે જને કાર્ય છે, તે! તેનું કારણુ ઉપાદાન કોરણુ કોઇ પણુ કેવું 
નેઇએ. સસારનું કાક પણુ ઉપાદાન કારણુ ન# એ હેતુથી જ. 
સસાર અસત્ય છે મિથ્યા છે. 

નને સસાર છે જ નાંદ તે! તેતી પ્રતીતિ કેવી રીતે થાય છે ? 
કે એ મિચ્યા છે તો પછી સ'તારમાં અતેક પ્રકારના વ્યવહારે 
ન્તેવામાં આવે છે તે બહારની વવસ્થા કેવી રીતે મરે ? સ સારને કોળ 
ઉપાદાન કારખુ નથી. પરતુ જીવાત્મા પોતાના અસાતથી આ સસા- 
રનો અનુભવ કરે છ. તે જીવાત્મા પેતાતી અદેતા અને મમતામાં 
બધાય છે. એ પ્રકારતી અહંતા અને મમતામાં બધાવવું તેતું જ 
નામ સસાર છે. સંસારે એટલે અહતા અતે મમતાનાં આવરણુ. 
મા પ્રકારના આવરથુ ઝવોા પોતાના અત્તાનથી કલ્પેભાં છે. જીવતા 
તે અનસાનને લીધે અદૃતા મમતા રૂપી આવરણો પ્રકટ થાય છે. 
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અને તે આવરણોાથી જ આ સસારની તેને પ્રતીતિ થાય છે. તેથી . 
જીવાત્મા આ સ'સામતું નિમિત્ત કારણુ છે. ત્માં સુધી જીવાત્માનું 
અન્ઞાન દુર ન ચાય, લાં સુધી આ સસારની નિભ્રત્તિ યતી નથી 
ન્યાં સુધી જવાત્મામાં અહ'ત અને મમતા રૂપી મેહ રહે છે 
ત્યાં મૃધી આ સસારની પ્રતીતિ પણુ તેને થાય છે. 


જગત ૪શ્વર ફત છે, સસાર જવ કૃત છે, છવાત્માનો મોહ 
દ? ચવાથી તેના સસારની નિવૃત્તિ યાય છે. પણુ તેથી જમતતી 
નરૃત્તિ થતી નથી જે નિથ્યા હોય તેની નિજ્નત્તિ થાય જે સત્ય હોમ 
તેની નિવૃત્તિ સ'શવતી નધી. જગત સત્ય છે ઈશ્વરકૃત છે તેથી તે 
મિથ્યા નથી સ'સાર મિથ્યા છે જીવાત્મા કૃત છે તેથી તેતી નિજૃત્તિ 
સભવે છે. 

જવાત્મા્માં જે અત્તાન રહેલુ' છે તે પણુ એક પ્રકારની ઈશ્વન 
2ની જ સાયા છે. તે માયાને અવિદ્યા કહે છે આ અવિધ્રા ખરી 
રીતે તો સ'સારતું ફારણુ છે અતે તે અવિદ્યા દુર ન થાય ત્યાં સુધી 
જવાત્માને સંસારનાં બ'ધન રહ્યાં કરે છે એ અવિધ્યાને દુર કરવા 
એક જ સાધન છે કે “પ ્શ્વરતે શ્રરણ્ે જવું 7 જે ઈશ્વરતે શરણે 
નય છે તે જ પ્શ્વરની તે અવિધ રૂપી માયાથી મુકત થાય છે. 


જવાત્માતી ભ્રક્તિ કે મુંકિતમાં વિરોધ ફરનાર વિજ્ઞેષ કરનાર 
જગત નથી પષ્ૂ સસાર છે, જમત તે ભ્રમવાનનું કા હોવાયો 
તે ભક્તને પોષણુ આપનાર્‌ છે, મદદ કરનારૂ' છે. પર'તુ સસાર મિથ્યા 
હોવાથી તે વિક્ષેપ કરનાર છે રાટે જમત અને સસાર ખે વચ્ચે 
એક મેટા તફાવત છે. 


૧૩૯ 
પ્રક્રણુ પર સુ' 
છ પરમાત્માના ગુણો છે તે છ ગુણી જીવાત્મામાં 
રહે છે. 


પરમાત્માનાં સ્વરૂપ ધર્મો ઉપરાંત તેમનામાં છ પ્રકારના ગુણે! 

પણુ રહેલા છે. એશ્રય, વીય, ગશ્ર, શ્રી, સાન અને વૈરાગ્ય એ છ 
પરમાત્માના ગુષ્યા તે ૭ ગુણે જવાત્મામાં વસે છે. પર'તુ જીવાત્મા 
પોતે પરમાત્માનું સ્વરૂષ છે તે વાત ભૂલી નય છે. તેનામાં પરમા- 
ત્માતો આનદ ભાવ નહિ હોવાથી તે માયા મોહમાં ફસાય છે. અને 
તેથી એશ્વ્ય વગેરે ૭ ગુણુ! તેનામાંચો ચાલ્યા ન્નય છે અતે તેતે 
ખદ્લે ૭ દેષા તેનામાં આવે છે. 

૧ તે જીવાત્મા “ એશ્વય ” તે ભૂલી “ દીન ” બની નય છે. 

૨ પોતાનું “ વીર્ય ” વીસરી પરાધીન બતી ન્નય છે. 

૩ યજ્ઞ તેનામાંથો ચાલ્યે! #નય છે અતે તેયો “ સર્વ પ્રકારનાં 
દુઃખ સહન ડરે છે. 

૪ તેનામા બો ' ચાલી નનય છે તેથી તે સર્વથી “હીન” 
બતે છે, 

પ જ્ઞાન' ભાવ નહિ હોવાથી તેતે જન્મ મરષી વિગેરે આપત્તિઓ 
સહન કરવી પડે છે. 

૬ તેમજ '“વેશાગ્ય' ભાવ દૂર થવાથી તે વિષયન! રાગોમાં ખે'ચાય 
છે. આ ઉપરાંત તેને અઠુતા મમતાથી વિપરીત ખુદ્ધિ પ્રાપ્ત 
ચાય છે 
જવાત્મા આ રીતે પોતાના વાસ્તવિક ધર્મો ભૂલી *નય છે અને 

તેનામાં પ્રાકૃત ધમા! વાસ કરે છે અ પ્રાકફૂત ધર્સોતે લીધે જ તે 

પીડાય છે અનેક પ્રકાં૨તા કષ્ટ ભોગવે છે અતે સસા?:1 ખ'ધનમાં 
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ફસાઈ પોતે સંસારી બતે છે તે ધીરે ધીરે પોતે પરમાત્માના આન'૬ * 

પામનું સ્મરણ] કરે તો તેનામાં અ!ન રભાવ પ્રગટ થાયે. આન'દભાવની 

ઉષુપ હેવવાથી જ તે પરમાત્માયી છુટા પડેલો છે. તે આત દ ભાવ 

આવતાં જ તેનામાં પરહ પરમાન દતો ભાવ પ્રગટ થાય છે. જેમ 

લેહાસાં વળવાની શ્ાક્તિ નથ] હોતી, પર'તુ તેતે અગ્નિનો સમ 

થવાથી તેનામાં પણુ વળવાતી શ્રક્તિ આવે છે તેની જ રીતે જીવા- 

ત્માને ૫૨માત્માનો સગ ચવઃચી તેનામાં આનદ ભાવ જમત યાય 

છે તે અવસ્થામાં તે પરમાત્મા પર્ભહ્માતી જેમ જીવાત્મા વણુ શુદ્ધ 

અદ્ત સ્વરૂપ બતે છે. 
પ્રક્રણુ "૫૪ સુ' ગીતાના પાત્રોની સમજષણુ 

દેવી સંપત્તિ 

પાંડુ--વર્ણી ₹મ હીન નિસળ, વવેકતૃ સ્વરૂપ છે. તેતે ખે રાણીઓ 
હતી. 

મુ'તિ--દ્વિભ્ય વિભ્નુતિતું આકર્ષષુ કરનારી ભ્રકતી-માંત. 

માદ્રિ--ઉમ્રતાનુ શમન ડરી શ્રાંતિ આવેશ ચહાવનાર-ક્ષગા. 

કુ[તના ત્રણુ પુત્રો યયાં--મણાટે પુત્ર યાધેષ્ઠેર (સહમ 

(મતિ)--અધ૪'ની સાથે સગ્નામમાં સ્થિર રહેનાર. તે ગ્યોમ તત્વથી 
ઉત્પન્ન થયેલે। છે. ] 

બીન્ને પુત્ર ભીમ (સાદહસ)--અન્યને ભયકર લ્લાગે તેવું કર્મ કરી શક- 
ના।૨ વાયુ તત્વથો ઉત્પન્ન થયેલ છે. 

ત્રીજે પૃત્ર અજીત (મદ ઈચાગ)--*વેત-તેજય-ડતથો ૩૫મો છે. 
ક્ષમાતા પુત્ર (માદ)ઃ-- 


જ્માતે! મહે(ોા પુત્ર--નકુલ (ઉપરામ) એટલે વિજ્ષેષ રૂપ સર્પનું 
ભક્ષણુ કરનાર તે નકુલ-જળતત્વયી ઉતપન્ન ચચૈલ છે. 
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નાનો પુત્ર--સહદેવ-(ભકતી)-એટલે આત્મતત્વથો અથના આતમદે- 
દેવન સાથે રહેન।2૨ પૃથ્વી તત્તમાંથો-ઉત્પન્ન ચયેલો જે. તેથો 
તે પંચમાં પોત પોતાના જનકતો સ્વભાવ પ્રધાન પણે 
વતે છે. 
જ્યમ તત્ત બળવાન છતા સ્થિર સ્વભાવવાળુ' હોવાથી અતે 
વાયુ તત્વ ૫*ક્રમી હતાં અતિ ચચળ હોવાથી તે બ'ન્તેતે એટલે 
સહ્્મ અત સાહસ ને યુદ્ધમાં મુખ્ય નાયકતી જગ્યાએ! નહી આપતાં; 
જેના મુષ્ભ્માં અલોકીક આઢર્ષ ણુ શ્રકતી રહેલી છે, એવા મહા બળ- 
વાન અને નિયમિત પરાક્રમ દર્શાવનાર તે જ તત્વથી ઉપજેલ! મર 
વિરામને સુખ્ય યોદ્ધાતી જગ્યા આપી છે. 
રકા સંપત્તિના "ખરા સહાયક આત્મદેવ (રૃષ્સુ) જ છે. માટે 
તેમને મદ [વરાગરના સારથી કદપ્યા છે. સત-સ્ફુરતી આપવા વિના 
ખીજ ક ક્રિયા નહી કરનાર હોવાથી તે યોદ્ધા રૂપે ગણ્યા નથી. 
(આત્મઈભમૃખો જૃત્તિ 
દ્રોપદી--[દૂપદ એટલે શાધ મતિ વાળા તીવ્ર, વેમવાન-શુહ પ્રેમની 
પત્રી: એ સધર્માદિ પાંચેતી સામાન્ય ૬ૃત્તિ હોવાથી તેને પાંચર્ત 
પત્તી દશાવી છે અને (ઉદાસીનતા) 
સુભ્દ્રા--મારી રીતે કલ્યાષુ કરનારી તે મદ વિરાગની પત્ની રૂપે જ 
માજ માટે તેતે તેની મ્દાવરાગની પત્તી કલ્પી છે, 
આત્માલેમુખીનૃત્તિ દ્વેપદી) તે સહ્માદિ પાંચ ભાઈ એ!યી 
દીબ્ય રાબ્દાદિના જ્ઞાન રૂપ પાંચ [(પ્રતીવી્યા, સૃતસોમ, શ્રત 
ઈતિ, કુત ફર્મ, ગ્રતાતીક, ને શ્રતસેન) પુત્રો, થયા, અતે સંદ 
વિરાગથો ઉદાસિનતાને પેટે સ'યમ (્આંભમન્યુ-ચારે ભણી પ્રકાજ્ષ 
કરતાર્‌, ગ્વેડ વિષધમાં થનારા ધારણા, ધ્યાત, સમાધિ) ની ઉત્પત્તિ 
ચળ જે, 
રેડે સ'પત્તિના સેન્યતી વ્યુહ રચતા એકામ્રતાએ ધૃષ્ટણુમ્નેન- 


રફર 


ઉગ્રજ્યોતિએ-અતે કા્યપણૂનોા તિરસ્કાર પ્રકાશ) કરી છે. તે 

પણુ યોગ્ય જ છે, એ સેનામાં શ્રદ્ધા (યુયુધાન શેતન્યતે। પઢા 

કરવાને અશિલાષવાન) 

ઉત્તભોન્ન--(જેતું ઉતમ ખળ છે) વીર્ય ઉત્સાહ 

સ્કૃતિ--(એકતાન .ન્‍્તણુનાર) 

વિરાટ--(સમાધિ-વિશેષપણે આત્મામાં શેભનાર) 

કાશીરાન્ન--[વિચાર) પદાર્થોને પ્રકાશી શેભનાર) 

ધછ્કેતુ--(યમ-આપદાઓનું નિવારષ્યુ કરનાર) 

શેખ્ય--(તિવમ-રૈભ્ય મગળદાતા) 

મુ'તીભલોજ--(આસન-દિગ્ય વિભુતીનું આકર્ષ યુ કરનારી ગ્રકતીતું પાલન 
કેરન।૨.) 

યુધામન્યુ--(પ્રાષ્6યામ, ચૈતન્યતી અક્નિ વ્યકેત કરવી એ જ જેની 
ક્રિયા તે.) 

પુરૂજત-ડપ્રત્યાહાર-ઈ દ્રિયોના સમુહ્મતે જીતનાર.) 

દપદ--(શુદ્ધ પ્રેમ-શ્રૌધ્ર ગતી વાળે! તીત્ર વેગવાન) 

[ખ'કી--(શ્ાંતિ-સપ રૂપી વિષયવાસનાને ગળી જનાર) 

એ બધા મહા યોદ્ધા છે. બન્તે પદ્યતી સેનાએ ધમતું અનુ- 
પ્ઠોન ચઈ શકે એવા સ્યાનમાં એટલે અધિકારી મનુષ્ય ગ્રરીરના હદય 
'મદેશ્રમાં યુ કેરેવાં માટે સનજ ચઈ હતી. 

આસુરી સ'પત્તના પાત્રોનો સમજ 
ઘૃતરાષ્ટ્ર--(મોહ-શ્રરીર રૂપી દેશતે મમતા પૂવક ધાંરષ્રુ કરનાર 


અનાદિ સશ્રારાસકત એ આસુરી સ'પતને વાડો છે. અને 
સારા સાર્‌ વિવેક રૂપી તેત્રા નથો માટે તેને આંધળો 


કદ્પ્યો છે. 


૧૪૩ 
'દુમોધન (કામ)--(દુષ્ટ રીતે યુદ્ધ કરનાર મ'દ ક્રિયાવાન) આદિ સે! 
પુત્રે મભ્રા એની શેનાશ|. 
બીષ્મ (અસ્મિતા)---ચિરકાળ રહેનાર) 
દ્રોથુ (સ'સ્કાર)--દ્રવવાન સ્વભાવ યુકત) 
'કૃપ--અવિદ્યા એક વસ્તુમાં અન્યની કલપના કરનાર 
કેય ---(૨ગ) પ્રરૃત્તિ ડરાવનાર 
જયદ્રથ--(અભિનિવેશ્ન અતુરાગ પામોતે ઉત્કૃષ્ટ રૂપ રહેનાર) 
અશ્વત્યામા--(વાસના) સ'ચય થષ્તે રહેનાર. સ્થુળ શ્રરીરના નઃશ્નથી 
નાશ્ન નહી થનાર. 
ભૂરિશ્રવા--(અશ્રહ્ધા) જેતુ બહુપણુ શ્રાંભળવામાં આવે છે તે. 
સલ્પશ્ષાલ--(વિષય શ્રક્તિ) મર્મ સ્યાનમાં વ્યથા કરનાર 
કુતવર્મા--(વિષય સેવન)-(કમ'નું' રહ્યુ કરનાર) ગ્રામ વિષષના ર્ટ્ય- 
ખુતી ચી'તા (ભગવદૂત પદાર્ય માં *હેલા સસ્કાર આપેલ) 
યાકૃતી--(સ્વાર્થ પરાયક્ુતા-સમળીના જેવું વર્તન એ આદિ સહા 
ચોહ્ધાએ હતા. 
અસ્મિતા--બ'ન્તે સપત્તના મુખ્ય ગણુવાના યો*ય હોવાથી તેતે પિતા- 
મહનું રૂપ આપ્યું જે. 
સસ્કાર અને અવિધા ગે પ્રશૃતિનતા મુખ્ય હેતુએ હોવાથી 
તેમને આચાયતી સત્તા આપવામાં આવી છે. વાસનાનો ઉદ્ષ સસ્કા- 
શમાંથી થાય છે માટે વાસનાને સસ્કારના પુત્રનું રૂપ આપ્યું છે. 
પ્રક્રેણુ પપ મુ 
ડાકોરના રણુછેડરાયજી 
મખણુષ્ાાડરાયજ નામ ફેમ આપ્યું ? 
પ્રથમ તો બ્યકતોનું તામ તેના જેવા જેવા કામો હોમ અતે 
ગુથુ હોય તેવા નામો! પડૅ છે. એટલે કે કતવ્ય અને ગુયુ ઉપર 
નામ પડે છે ( પરતુ હાલમાં તો તે પ્રયા ભામ્યેજ જણૂય છે ) 





૨૪૪ 


તેમજ કૃષ્મુ ભગવાનના બહા તામે! છે. જેવા જેવા કર્તન્ય કર્યા 
છે તેમજ જેવા જેવા ગુણો હતા તે પ્રમાણે તામો આપવામાં આવ્યા 
છે, તેમાં ત્રી રયુછ્ઠોડરાયનું નામ નીચેના ત્રષ્યુ કારણોથી આપવામાં 
આવ્યું છે-- 

(૧) રષુ8ગ્નામ છોડો ચાલ્યા જવાથી ર્ષુછોડરામ નામ 
પડેલું છે, 

(૨) આ મહા દારૂષુ સંસારરૂપી રથમાંથી છોડાવનાર, તેયો 
ર્કુોડરાય નામ પડયું છે. ર 

(૩) જન્મથી આપણુ માથે અમુક ક્ષ ફ્ોય છે, તયા 
( દુનિયાનું દેવું જે જન્મ મરણનું કાણુ ? તેમાંથી છેોડાવનાર 
અગર મુકત કરાવનાર તેચી રણુછે!ડરાય નામ પડેલું છે. 

(૪) ન્યારે ભકત ખોડાયાજી પ્રભુને દામ્કાથી લાબ્યા જારે 
દ્રાર્કાવાસી ડેડ સુધી તેમની પછવાડે ડાકોર સુધી આવ્યા, બ્રણૂ 
સમજાવ્યા છતા પાછા જવાની ના પાઢી, ન્યારે બહુ આપ્રદ મય 
જરે દાગકાવાસીએ ખોડાષાને કહું કે જે તમે પ્રજ્નુના ભારે ભાર 
સોનુ આપો તો પાછા જઈ એ, તે પ્રમાણે ખોડાણાજએે આવેશમાં 
ગમાવી ડાલ કર્યા. 

પરતુ પાછળથી વિચાર થવાથી પ્રભુતે [નવેદન કયું. કે “પ્રણ 
મે' તો કોલ કર્યા પણુ ઠવે ત્ડણુમાંયાં સુકત કમ્વો તમારે હાથ 
છે.” પ્રજુઝો સ્વપ્નું આપ્યું કે ગ'માબાણની વાળી છે તે મુકજે. તે 
પ્રમાણે ગંગાખાઈતી વળી મુકવાથી બરાબર ચઇ રલા, જેથ! 
ખોડાષ્રાછ ૬ૃર્ષથી ખોલી મમા કે વાહ : જે રખુછ્ાડરાય! ત્યાર્થો 
રપુછોડરાય નામ પડયું જે, નહોત? જેમ દ્રાર્કાનાય નામ પડયું છેં 
તેમજ ડાકાર્નાથ નામ પડત. પરતુ તે નહી પડતાં બોડાણાને પાતાના 
રૃષ્ુમાંથી છોડાબ્યો જેચી રષુછઠોડરાય નામ પડેલું છે. 





૨૪૫ 
મડ્રેણુ ષદ્સુ 
શ્રી કૃષ્ણુ રૂપનું રહસ્ય 


શ્રી કૃષ્યુ પરમાત્મા પૂણુ અવતારી છે. એમનુ સ્વરૂપ દિવ્ય છે, 
એમનું જ્તાનતપણુ દોબ્ય છે. એ પરમ અદ્ભુત સ્વરૂપતી લીલાતું રહસ્ય 
અટ્ભુત છે નંદ એ ષહ્મા છે, યશોદા એ મુકિત છે, વાસુદેવ ગે વેદ છે 
અને દેવકી એ શ્રહ્માવદા જ, ગોપી એ “ મો ”ડપૃથ્વી વાણી ઈન્દ્રિયો 
ઝો છે. શ્રોકૃષ્ણુ હ'થમાં ધરેલી યછિકા એ યેગમ'ત્ર છે, બસો ગયે સોમ્ય 
ગ્વરૂપ છે. ગોપ સખાગઝોા એ દેવતાએ છે. વનનાં વકો! એ તપસ્વાએ 
જ, અન જ૬ૃદાવન એ સાક્ષાત વેકૃુડ જ છે. બલભદ્ર એ ગેષનાગ 
છે અતે સ્વય' એ વેદે નિરૂપષ્ણુ કરેલું પરેભલનતુ સ્ત્રૂપ જે. 
શ્રકૃષ્ણે જે અનેક પ્રકારની લીલા કીધા છે, તેમાં અપરમાતા રોદિભી 
ગ ખ્યાને મૂતિ છે. સસશામાં અ અહિંસા સ્વરૂપ છે અકર એ 
સચ છે. ઉહ્ડવસેત ઈ [ન્દ્રયનિપ્રહ છે. ફકસ એ કલહ ર્ર આધ્વાસુર 
એ કામ છે. ચાણ? એ દેષ છે. મૃષ્ટિ એમે મત્સર છે. કુવલયાપીડ 
એ ૬૫ છે. બકાસુર એ ગરજ છે. તૃષ્ાવત એ લોભ છે કે શી સાક્ષાત 
કોધની મૂતિ' છે. શ્રી કૃષ્ણે ધારણ કરેલો રાખ લદ્દમો છે, નદક 
ખડગ છે એ રૂદ્રનુ ઉમ ર્‌પ છે. સૃદ્્ત ચક એ તાત છે. ધારણ 
ક્રેક બાષયુ એમે કાળ કે. રાડ ધનુષ્ય એ માયા છે. પદ્મ પે જગતન” 
ઔ છે. વેજય'તી માળા એ વાયુ છે. તુલસી માળા એ ભક્તિ 
છે. ચમર શે ધમ છે. છત્ર એ આકાગ્ન છે અને પટરાણી 
રૂક્મણીઃતે ખાંધ્ધુ આઘ શક્તિ મહામાયા છે. આવું શ્રી કૃષ્મુના 
પમ્મ સ્વરૂપતું સ્મઃમુ ભીષ્મપિતા મહ દૃષ્ટિ સમીપથો ટૃશુભર 
ખમેદતા ન હતા, શ્રીયૃષ્યુથી ભિન્ન તેઓતે ક'ઈ પણુ દષ્ટિએ 
પડતું ન થવું, ચરાચન્માં જ્યાં દષ્ટિયાત થતો ત્યાં ત્યાં એ જ 
સ્વર્‌'ઃમાં 1વહરતા હળ: સર્વ કમ ધર્મ થ્રો ફૃષ્યુતે અપત! ડ્લા- 
ભિસધિના ત્યાગી રહેના તે કામ રહિત ખતી તેતે જ પરભ્રહા 
ભા-૧૦ 
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પૂણુંતું પૃણુ તતવતું તત્વ અતે સારનું' સા? જણુતા, અતુભવતા એવા 
પરમ ભકત ભીષ્મનેશ્રો કૃષ્ણુ આધોત જ હતા. તે પરમાત્મા, સખા 
(સ્થિતિમાં ભકિતના હદયમાં જ નિવાસ સ્થિતિ કરી અહો કાળ રહે 
છે. ઝો સ્થિતિમાં આવેલા જીવના થમ ચકુ સમક્ષથો પરમાત્મા રૂટ 
નય પરતુ તેના હૃદયચક્ષુ સમીપથી તેતું' વિદૂર થતું એ તે! અશક્ય 
જ હેય છે. સંસારમાં રહા છતાં અતેક અનેક જાતના દુ:ખ આવી 
પડે, તેવે સમયે પથ પરમાત્મા જેના હેદયમાંથો વિદૂર થઇ શ્રકતા 
નચો તેવા ભ્રક્તતે અતે પરમાત્મા પે!તાના દૂડય સાથે જેમ ગે!પીન 
એને ચાંપી તી તેમ તેતી સત કામનાઓ પરિપૂ્ણું કરે છે. 
ઊકિતિનતો આ દિતીય પ્રકાર મજ્યમ કાળ મયુ।ય છે. પણુ ભકિતને 
કેષ્ઠ પ્રકાર આત્મનિવેદન છે. 

તમે સ્થિતિને પ્રાપ્ત ચયેલાજીનને સર્વત્ર વાસુદેવ વગર્બીજુ કાંછ 
પણુ દષ્દિ પડતું તથી. હું તે તે તે તે તે હુ, એવી સાત્વિક ભાવના 
હૃદયમાં વિન્સે છે. તેવો પુરૂષ તીત્ય મૃકત પરમાત્માતે! ૫2મ અનન્ય 
ભક્ત છે. જે પોતાથી અન્ય કઈ એઇ શ્રકતો તથી, અન્યને ઉપાસને 
નથી, અન્યતું શરણું લેતે! નથી, *વાકાર સર્વકાય ચિદાન'દ સ્વરૂપમાં 
જ જે વિલસે છે, સર્વત્ર અભેદમય જુએ છે, તે નિઃસ'શય રહીતે 
સસારની સર્વ ડામનાત્મોનો ત્યાગ કરી રે છે. તેને શઝું 'ફે મિત્ર 
સ્વજન ક પરાયું સુવણું કે ભસ્મ, પારસમણિ કે પાષાણુ રોગ ક 
ભોગ, તીર્થ કે શ્રપક્ષનું ધર, દેવાંગના કે કુખડી શ્વાન કે સર્વાંગ સુદર, 
અમૃત 3 ઈષ આલેક કે દેવલોક ઝીટત્વ કે વિકગમત કાઇ પગષુ 
સ્થિત સમાન છે. તેમાં સુખ ક દઃખ માનને! નથી. પષ્ુ એકરૂપ 
થઇ રહે છે જેની સ્વર્ગ તી ઇ#પદની કામના નષ્ટ યઈ છે તે જ સાપુન્ટ્ય 
મુકિતનો સ્ત્રામો 9. શ્રી કૃષ્ણ પરમાત્મામે કહું મ કર્મ ફળવા 
આસ'ે! તજી (નત્ય તૃમ [નરાશય સેવે છે. ડમ'તે વિષ અત્યત પરત 
૭તાં પણું કં કરતો નથો જેવા છતાંય જેતો નથી સ ભળવા 
હતાંય સાંભળતો નથી કર્તન્ય માત્રમાં જેતે ઉદાસીનતા છે તે સદાય 


૧૪૭ 


તૃત રહે છે સદાય મુકત છે. એ સ્થિતિને પ્રાપ્ત થયા પછી તે ભકતતે 
પુનજ'ન્મ નથી તેતે ઉદગે તથી, તેમ અસ્ત પણુ નથી; જેનું અકત્વ 
નાણ પામ્યું છે તે સાદ્વાત ભ્હ્મ રૂપ * છે. સ્વરૂપના સહજાન દમાં 
સદા વિહરતઃ સ્વચ્છદ લીલા ભોગવતા એ ભકતો નિ:સગ તિરળ 
ગવી રીતે વિચરે છે કે જેમ પાણીમાં ચાલતા મચ્છતી માત કે 
કાયામાં ઉડતા પદ્દોતી ગતિ ગૂદ રહે છે અતે તેતો પાટ પામી 
શકાતો નથી તેમ આત્મનિષ ઝકાંતિક ભકતને મનુષ્ય તે! શું પણુ 
દેવતાએ! પણુ કળી ગ્રક્તા તથી. આજી સ્થિતિતે પ્રાન થળતે ફે 
તાત ! તમે જગતમાં વિચરે! તમતે કાઈ પણુ પ્રદારતે દ્વેજ લાગમે 
નદિ પરમાત્મા ભકતના છે ભકત તેતે છે ભક્તને તેં એક સ્ત્રરૂપ 
કે એ સ્થિતિને પ્રામ થયૈશેર છવ દેહી જ ૭તાં જીવન્મુકત છે. વિદેહી 
પ્રે મેથ પામે જ છે! &રિ ટ ! શાંતિ ' શ્રાંતિ ! શાંત ' 


મંકફરણ પ૭ સુ 


સત કાઇ સાચા રે, રીત જની હોય રેડી, 
વમળ જેની વાણી 9, કરણી નહીં કઈ ઝુડી -સત કેઇ 
શઝ-મિત્રતે જે સરખાં વણે, રખ કુદત' એક રીત. 
પર નારીતે પરસ કૈ નહિ, જગમાં તેતી જત. 
ખેસ પદ એ પામે રે, ભાવે “હી વત ભૂંડી “સત ૪ 
ેવેક વૈરાગ્ટ ખટ સ'પત્તિ-મુમુક્ષુ ન! કહેવાય. 
ચાર સાંધત જેનાં [ચતમાં ૨ ગો?, એ વણા તાની ગણાય. 
સદાનંદ ફાચારે, ગળ જણે «ખ્ય? ઝૂડી સત ઈ 
તન મ મતેથી ત્યાગ શખે, ઉરિ સલ્યાનું હેત 

| કેની ઉર્ષ; «. પ સુરત; કરી સકત. 
મિ ગમે મેટા ર! 42૪; તિ દર્‌ ઉડી ' -સન કોઈ 


૨૪૮ 
કનક કાન્તા ગમે પત નં સેવે, દુનિયામ! કે દેવ. 
ગષ્ુપત કહૈ એતે ગુરુ માતી, સજજન ફરતો સેવ, 
તારણુ તરષ્ુ તે વારે, એતે સમજણુ ઉડી 





મનસા માલણી જરે, મે!રખ જગતાં તર મેવ, 
જમતા નર્‌ સેવ, તુંતે મળે નિર્‌જન દેવ 

પચ્થર્‌ પૂજે ૬રિ 1મલે તો મેં પૂજુ' [ગરિરય 
ગો પદાડઝી ચક્રો બન્તહેં, પીસ પીસ જગમૃખાય 
માલણુ લાવી કુલડાં, એનો કળિયે કળિમૈ જીવ 
ગ્વોહી કુલ દેવનકુ' ગ્હડ તે, દેવજ પોતે શિવ 
માલથુ લાવી ૪લડાં તે. ધર્યા" દેવતી પાસ 

આ દેવ મે સાંચા જોય તો, મ ન આવે સ 
ટાંકયુ દઈ પથ્થર ધડયા, ધર્યો છાતી પર્‌ પાય, 
ગે દેવમાં સાચ હેથ તે, ધડતારાને ખાય 

૪ પથ્યરના રેવને, રેજે જલમાં ડાલ 

આપે બુડે તે કોને તારે, કે!શ્ટુ કરે સ જાળ 
યૂ'રીના એ શયાળા, ડાકોર ઠામે ઠામ 
બધીવાન મદરન? દાદે?, કેવાના ભગવાન 

ગેવ સુવાળી રાંધીને, ધરી દેવતી પાસ 

જમે'|રે! તે જમી ગમે! નેં દેવને નાંખી વાસ 
ઝેક જૃછો, દૂજે મૂલ્યો, ભૂલ્યો સખ સસાર, 
ગક ન ભૂલ્યા નગી ગોરખ, કરી ભજન આધાર 


સું સમન્યો વૈષ્યુ થઇ, અવિદ્યા અળગી નવ ગઈ 


નાન [વરાગ મમે નહ ગાતા, રાસ કથાના રશિયા. 


કોમ, ક્રોધ, મદ, લે[ભ, ગર્જ છળ, અતરથી ન વશ્િિયા 


સત કોઇ 


મનસા 


-શનસા 


“મનસ: 


, 


ને. શું 
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તત મત ધન દાર ઘરે તાકે, લહ સ્મર્ષ્પયુ કીધુ 

પાપ કર્મ તો પામર જવડે, પોતે માથે લીધુ -રે. શું 
હિંગ તજે પષું હરામ મન તજે, તીરખે કાઇ પર નારી 

કસણુ તએ પણુ લાંચ ખાવ છે, ન તજે ચોરી નરી -રે. સું 
કરના લોભે જૂઠા મોગન, ખાતાં પણુ નથો ખીતાં 


જૂઠી સાછ્‌ કતજ પૂરવા, ઝટ ઉપાડે ગીતા -રે, શૂ 
છાપ તિલક તાણીને અગે, મડળીએ! માં મહાલે 

ગુપ્ત ધાત અતરમાં રાખી, ઘષ્યાકના ઘર વાલે -રે. યું 
ગેકાદશીતું તૃત આચરે, ફળા? સારે ફાકે 

ઉપ? ચાકખા અ'તરે મેલા, પરણન 4231 તાકે -જે શું 
ઝ*ક પ્રભુતે ઉરમાં ધારી, પરમાર્થ આચરશ' 

નીતિને! મારગ ઝ0લીતે, ભાવી ડગલું ભરવુ, * -રે. કું 
એમ ચાર જે જન ચાલે, ધર્મ તેઠતો સાચો 

કહે છોટમ પર્‌ષચા મારગ, "ણુ સર્વ કાચો -રે. શું 


મકઝ્જણુ ૫૮ સુ 
માયાપતિની માયા 


સમ્માય્ગેતર ઘટના પટીચળ સા । 
સમ્મોદં ઝ્તનવતિ વિસ્રસેળ માથા ॥ 


ગ્ય: અસ'ભવિત પદાર્થને ઉત્પન્ન કરવામાં વશી કુશળ એવી 
માવા વિભ્રમષ્ુ ઉપ#નવીતે જવને મે!હિત કરે છે. 

આ જગતના જીવોને પરમ ૫દ ચેતન્ય સ્વરૂપ આનંદ સ્વસૂપ- 
અવાનાશી સ્વરૂપ પ્રાસ કરવામાં અવરોધ કરનારી પરમાત્માએ પ્રેરેજ્ો 
માયા છે. માયાનો મોહ એવો દઢ છે કે તેમાંથી મહાન પ્રયત્તે પણું 
ચ લે!કતા લાલચુ જીવથી છુટી શકાતું નથી એ મહા માયા શ્મેવી 


ઉપ૦ 


સમથ છે કે જ્ઞાતીના સિતતે પષ્ટ્‌ “0ત્કાારે આકર્ષથણુ કરી મહા 
મોહમાં શડસેલી દે છે. તે એવા અપા? છે કે તેનું શુહ્ધ સ્વરૂપ દે” 
તાગ તથા તેતા દેવતાઝો પષ્ુ જણી શકતા નથી ! તે અભ્યાકત્ત 
પર્સ પ્રષ્નતિ રૂપ છે ઓંવેદા રૂપી જે તાંમર ગપતરમાં વ્યાપેલું »ે 
તે તેની ક્ષણે ક્રણે જૃદ્ધિ દરે છે ઝે માયાનો સામથતુ' વર્ણન કર- 
વાતે શેષ પણુ શકિતમાન નથી. તે અતેક રૂપે જગતમાં વિરતરેલી 
છે. ન્યાં સુધી જીવ અવિદ્યાને વદના *હે છે, ત્યાં સુધી અજ્ઞાન કાળના 
અપફારમાં ગોથાં ખાય છે અસત્માં સતને પેખે છે અને તેયો ત્યાં સુધી 
એ અસતતે બૅમથો સેવવાને ઊત્સુક્ *હે છે, ત્યાં સુધી એ મેઈહતી- 
સાયા, સસારના વમળ મય સાગરમાંથી છુટ! પાડી, સુખ્ટ્દ ભૂમીમાં જઈ 
ખેસવાતે સમર્થ બનવા દેઈ ર્તી નથી. મુકિતના દ્રાર પ્રતિ દષ્ટિ, 
પષ્ુ કરાવવા દેતી નથી. સ્ગસ્વસ્પં અજ્ઞાન ઝે જ માયાનું સ્વરૂપ છે 
જેતે પરમેશ્વરતો-ભહ્મને!-જીવ અને શિવનો અભેદતનતો-સસારની 
અનિસતાને।, રવય' બોધ પાય છે રે જ એ માયાના પારતે પરોંચ- 
વાતે પ્રયત્નશીક્ષ બતી શકે છે. આત્મા રપી અતઃમ્‌ પ્રેરા મહા 

મરમાં માયા રૂપી એક ન!નું સરોવર છે. તથાપિ તેની બળ સત્તા 
પ્રગાઢહ-અગાધ છે. એ માયાના પારામાં બધાયેલે! જવડે, આ પ્રમાઢ 
અગાધ સરોવરમાં સુદ્મ મચ્છ રપ છે. પરુ સરોવર પ્રગાઢ છે તેમી 
તે તરીને પરમાત્મ રેપ પૃથ્વી પર આવીને શ્ાંતિ પામી શકતે! નથી, 
કેમકે આગળ “ અંગ્ન બળે છે પાછળ ભાનુ તપે છે રાત્રે ચિખુક 
હડપચી તયા ધુ'ટષણુ પેટમાં ચાંપીને સૂઇ રહેવું પડે છે ભિદ્ા માંગવા 
માટે હાય શિવાય બીજુ પાત્ર પણુ નંચો અતે ણૃક્ષતી છાયા નીચે 
સુવાનુ' છે તો પષ્ુ (વતે!) આશાને! પાશ તેતે છોડનો તથી, એવી 
એ પ્રપંચ કુશ્રળ માયાની પ્રષળ શ્રાકિતિતે લીધે પુરૂષ અવિદ્યાતા 
પાચામાંથો છુટી શક્તો! નથી. ઊલટું ઝે પુર્‌ષ ર્‌પી ચ.સ્ય ધોમે તે 
ધોસે-અત્તાન પણે-માયા રૂપી એ મહ! સરેવરના ડળણુમાં એવો 
તો ખુપી ખેસે છે કે ગુરૂ રૂપી સમય તરે! તેતે કાઢવાના માત 
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કેરે છે તો પણુ તે નિકળી શકતે નથી-પ્રસગે તો અનેક માયાની 
મોહિનીમાં લીન થયેલા એ પુરૂષતે સ'સાર રૂપી કાદવમાં ખુપી 
ખેસવામાં જ આનદ રહે છે ! માચ રૂપી મહા સરોવરમાંથી ખહાર 
નીકળીને રત્નાકર રૂપી મહા સરે!વરેના બ્યાપક પરમાત્મ ભૂ પ્રદેશમાં 
શે આન'દ છે તેનું તો તેને સાન ન થતું નથી, રે, જાત કરાવના- 
રાતા વચનને તે સિથ્યા માતે છે અતે સચ્ચિદાનદાત્મક ભૂમી વાસી 
પુરૂષની ભેદ ભાવના નષ્ટ થવાથી, કેરી સ્થિતિ બતી જવ છે તેતો 
તેતે સ્વપ્ને પણું ખ્યાલ ન દોરાથો માયા એ કલ્પેલીં સૃષ્ટીમાં સવ 
આન છે, સર્વ સુખ છે એમ તે સમજે છે સ્વપ્ત જેવી અઝાન 
નૃત કલ્પિત અહ'તા મમતા પોતાનાં પુત્ર, ઘર, સ્રી, ધન, કીર્તે, અન 
સગાં સફૈે૬રમાં તેની ખુહ્દો સત્ય માતી લેપ મૂદતી પેરે જ્યાં ત્યાં 
ભમે છે તમો-પુણુથી ઘેરાયેલો *હી અનિતને નિતતે અનાત્માતે 
આત્મા તારક માની વિપરીત ભ્રમિત ખુદ્દીથો ધેરાઈ જઇ દ્ેતમાં જ 
આન્‌'દ માની લે જે. તે એવા ભટ્કે છે કે પ્રિય આત્મા પરમ આત્મા 
ડેક અખડડાન વાળા છે. તેનું ભાન પણુ એ માયા કરાવભા દેતી, 
નથી અનગ્ઞાનાશરૃત માયાના મહાસમુદ્રમાં લચીપચી રહેલા એવા 
પુરષતે, શ્રતિ કે ગુરૂ, આત્માં ભૃમી--૫? પરમાત્માના સાક્ષા-કારની 
ભૂમી પર જે અદ્તીય આન'દ વ્યાપી રહેલે! છે, તે સકળ સુખતું 
પ્રામ દે, જે સુખતો કોઇપણુ કાળે અતી તથી, તેવા અવીતાશીં 
|નત્યાનદ સુખને! ભોકતા થવાતે, દેહ અને પ્રારખ્ધતા યોગે, એ 
માયાશકિત, નોતમનીજ ભૂમી પર આવવા ૪ દેતી નથી. પણુ જે 
પુરૂષ એ માયાના મહા સમૃદ્રને તરી તીજ ભ્રમી પર આવે છે તેતે, 
સવ અદ્તીય, અતીવ્ચતીય પરમ પ્રકાશક, એવા પરમાત્મા પરમ 
પુરૂષ પુરૂષાત્તમત] દર્શન યાય છે. તે પછી તેમજ વીલયતે પામે છે. 
ગ્મે પરમાત્માતાં દર્શન, તે જ માયાનું અ્યકત સ્વરૂપ છે તે વોલય 
તે તેજ રૂપ થવું તે. એ (સ્ષતીને પ્રામ થવા માટે દેતતો વીનાશ્ષ 
થનો ન્વેઈ એ જે વીનાશ્ષ માયાપતીની પ્રેરેલી અવિદ્યા વેષ્ટિત મામા 
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થના રેતી નથી. પણુ જયાં દેતનો નાશ થાય છે ત્યાં માયાપાં 1ની 
પેરેલી માતી સંકત ભાતરણુ કરી કની નથી માયા એ (મથ્યા 
છે, એવા જ્યારે પુરૂષને સાક્ષાત્કા? થાય છે હારે જ તે પોતાના 
અનગ્તાન કાળમાં વ્યકકતરૂપી માયાત પ્રત્તજ રી 1 જતો હતો તેનુ * 
અત્યકત સ્વરૂપ *ેઈ ને, જે આત દતે પામે છે, તેનું વ્ણુત થઈ હદ 
તેમ નયી જ. 


જગતના આન'દ માત્ર તેના આનહદતે! કાંટા પણુ નથી. એ 
આનતી મહા પરીત્ર સરીતા ૭છરળાઈળ ભરેલી છતાં, શાંત, સીમ ળ 
મધુરી, અલહદજતક છે એ આન'દનતે જે બોગગે છે તેજ ભે!ગ' 
”ણે છે; «તાં ગગુનાર જસ્‌ાવી શકતો નથી ભોગવનાર ભોગવાવો 
શકતો નથો સેતાર આપી શ્રકતો નથો કે લેડડાવી શકતો નથી. ગમે 
આનદ પ્રેમમાં « મસ્ત થઈ રમે છે તેતે તો “તીમ સર્વ નાસે રે 
જ્યારે પ્રેમ તા ગ્વાપે નિદ્દા જેતે આવે રે તે ઉત્તર કમ આપે” 
એવી ગતિ બતી રહે છે એ અનસ ઝીલનારા જીત “ડુ જ થે.ડા 
હોય છે ડેમદ પરમાત્મા બરેરિતિ મારા દુ્ઝભ્ય છે પણુ જે પર્મા-માના 
જુદ્ર સવરૂપને-લકિતયો-યેોગયી -નાતધી શરણે છે તેજ માયાને ઉલ્લ વા 
જઈ આ ઝન કીલત્રા જાય છે. 


વિદ્દાન ગુણવાન નૌતીવાનત જડતે પણુ વિષયાભિમુખ નેત: જ, 
તીન્નન ૬ની વીસ્મૃતી કરાવનાર એ માયા છે, બુહોતો સ્વલય દ!ષ 
ચયો ડે, તે દ્દારા એ માયાં સસાર્તા અધમે આગારમાં ઘસડી મતે 
વીદ્યેપ પમાડે છે. 


જેમ વ્યૂબીચાર્સી આઓ છંધર્‌ સજન કરે છે તેનું' સેવન કરે 
છે, અર્ચન કરે છે, વલત ને દશન કરે છે, તે કાળે, તે કોડામાં ગમે 
તેટલી લુબ્ધ થાય કે તાપણું પે!તાનાં પ્રોવતમનું સ્મરણુ ચતાં તેના 
શણીજ તેતી ર્ત જડા# રહે છે, તેવી જ માયા-લુબ્ધ પુરૂષતી 
ગૂતી છે. 
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અમાન છવ પ્રભુ પ્રેમમાં સારો દીવસ લપટાર્ઈ રહે છે પશુ 
ગૅકાંત મળતાં પ્રજુસ્મરણુ ક્ષણુભર દૂ૨ યતાં-વીસ્રી જતા, ક્ણુભર 
ગૌષયની વાસના પ્રકટી તીકળે કે, તતકાળ તેના ૫2 આવરણુ શ્રક્તિ 
એવા તો ગાઢો અંધકાર પાથરી દે છે કે જે આનદ સ્વરૂપનું અલપ 
ઝશપ દરન ચં હેવ તેની વીસ્ષ્ઠતી કરાવી દ૪, માયામાં એવો દખાવી 
રં છે % દૂર કરૈેલે। સેવાળ જેમ ક્ષણુ માત્ર પણુ રહેતો નથી, તેમ જે 
ઝાસ જીવે સસારના વીષયધી કૂર ચયા નથી, તેએએ માયાની 
ભુરકોમાં ભોળવાઈ જઈ ભાકડાને ભરોસે મોઢા મગર ઉપર્‌ ખેસૉતે 
નદીને સામે પઃ૨ જવાની છચ્છા કરનારા જીવતી પેઠે, વીષયા[ભમુખ 
ચતાં જ ડુબી શય છે. જગતના જીવોને એ માયાએ ખબહદુ બહુ 
છુલાવ્યા છે અનેક પ્રકારના કલેશે વેઠવા હતાં પય એ માયામાંથો 
તેમનાથા મુકત યેવાયું નથી. 


હવે એ માયાનાં અતેક. સ્વરૂપો છે-આો, પુત્ર, ધત દેહ, કી તિ 
ગ્ોષહ સુખ ઈત્યાદી અતેક છે. પણુ જે જીવની જૃતિ વાસના પુત્ર 
પ્રેમ્‌ ર પ્રેમ ધન ત્રેમ #ીતિં પ્રેમ-એેવાં એવાં કર્મના વીલાસ 
તાગેમરર્જથો દૂર યાવ છે તે જ વરેગ્યતે પ્રાપ્ત કરીને એ માકાતે 
નાશ કમ્વાતે સમર્થ બતે છે કેમકે વેરાગ્ય સંપન્ન પુરૂષ પ્રપચતે। 
(વાગ ફરવાને સદાય ઉત્સાહી રહે છે; તે પોતાતી િ્યુઝ જ્મ, 
દમ ક્ષમા આદિ પડ્મુણોનતે સશ્ચરને સુસાજ્જત રાખે છે અને તેતા 
વડ માયાના સેન્ક્તા પરાજ્ય કરે છે પણુ અજાણ્યો જવ લોલથી 
હફાવલા ખરા જીવતે ત્જને મૃગ તૃષ્ણા ઝાંઝવાના જળને પીવાની 
છચ૭' ડરે છે તેમ પરમાત્માના સત્ય સ્વરૂપધો દૂર થએલો જવ 
ન સાન, ન વેરાગ્ધ, ન ભકિત કશાનું સેવન ત કરી માયામાં લુબ્ધ 
ચર તેનો પ્રેરાયલે। પ્રેરાઈ, બાજીગરના ન્ટવા, પેઠે તૃત(ય કયે' કય 
છે. માયા કેવી બળવાન છે ગમે ઉપર મમ! અનં થ્રો તારદતી 
કપ: બડુજ 'શુ॥ જેમ છે એક સમયે દે1 તારદજી પરમાત્માના 
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ગણું ગાનના આનદમાં મસ્ત થયેલા તીજ મ'દિર્માં પધાર્યા. 
વાતના પ્રસંગમાં નારદજીએ કહ્યું કે “ હે ભ્રગવન, હે અવિનાશ્ચી ! 
હે અવિનાશી ! હે જમન્માત્રતી લીલા [વસ્તારનાર | આપ કહો છેઃ કે 
મારી “માયા અજિત છે” ખા મારી ગુષ્યુમયી દેવી માયા દુર્ત્યય છે; 
અતે આ આખું જગત એ ત્રોગુણી માયાની લટા હટાચો મેપ 
પામેલું છે, તેથી પરમાત્માના સ્વરૂપતે નષૂવાતે સમ્ય ચતું નયી. 
તો કહે! આપતી એ માયા કેવી છે? હૂં તે જણી શકયો નથો. હે 
કપાસિણુ ! આ પતી માથાના સ્વરૂપનું મતે દર્શન કરાવો !-” પરમાત્મા 
સે કહયું “હ નારદ મારી માયાનો વિસ્તાર ભઠુ મોટો જે, દૃષ્કૃતિ, મુહ 
નરાધમ જીવો મારી માયાથી. આવૃત ચઈને એવા આસુરી ભાવમ! 
પડેલા છે, કે તેઓને એ માયાના પાશ્નમાંથી છૂટવા મૃદ્ધાંતની સ કલ્પ 
પષ્મુ થતો નયી. એ માયા ખે પ્રકારતી છે શુદ્ધ-સત્તા અતે મલિન 
સત્વા. શુદ્ધ સત્તા એ માયા અતે મલિત સત્વા એ અંવદા સહ 
સત્વ! માયા વેષ્િતના ચિત્તમાં એવું પ્રતિબષ પડવાથો જે દર્સત 
યાય છે તે પરમ તોષ-પરમ આનદ--પરમ સુખ-પરમ પદ અતે 
અવિદ્યાએ મલિન સત્તા તે પર ભ્રહ્મના જ્ઞાનથી રક્ત કરાવાતે 
જવતે સસારની જળમાં વિટાયલે! જેમ ગર્ભ વિઢાયલે રહે છે તેમ 
રખે છે. એ માયા સઠ દુર્યય-દુસ1૨ છે એમાંથી તારનારા-તરઃ 
વવાનો પ્રયત્ન ફરે છે-છેડાવનારો છેડાવવાનો પ્રયત્ત કરે છે-તે 
પશ માયાતી લટા ૭ટાથી મોહિત થયેલા પુરૂષથી તેનો ત્યાગ રરી 
શ્રકાતેો નથી. પણુ જેણે અધિદ્ાને તિરસ્કાર કરી મારા રવરૂષને 
ગોધ્યું છે જાણ્યું છે જાયું છે એવો સાતી જ મને પ્રસન્ન ફરે છે. 
નિત્ય દુષ્ટ કર્મ કરનાચ પાપાચારમાં મચી રહેલા સાધુ જનતી 
ઉપેક્વા કરનારા ધર્મ સાધનથો પરાઠધ્રુખ પ્રેમ ભંકેત તયા 2«ત' 
માર્‌ ગુષ્ુગાત કરવાચો ભ્રષ્ટ મોહમાં ભટકનારા મુઢ જવો મારી 
પ્રેરેલી એ માયાનું સ્વરૂપ ન સમજળાયી જગ્તતી ન્નળમાં લડુ પટુ બતી 
અતેક જન્મે પણુ છૂટી શ્રકત! નયો. તેએ તે ક્ષષ્ચિક સસાર સુખમાં 
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ધન પુત્ર દારા પ્રથમ પ્રપંચ, અસત્યતે ડીઈિમાં જ આન'દતો ગ્રભાવ 
સમઃ, જગતતે સત્ય માંતે છે, અને તેમાં જ સવ આન'દતું શ્રેષ્ટ 
આન'દતું' રહસ્ય સમજે છે અતે તેથી જ નિજન'દતે। આનદ ભોગ- 
વવાતે દ્ૃણુ માત્ર પણુ કચ્છા કરી સકતા નથી પણુ તેમાંતે તેમાં 
જ ગુચવાઈ રહેવાને પ્રસન્નાચતે ઉત્સુક રહે છે. એ જ મારી માયાનું 
ધગાટ અગાધ સ્વરૂપ છે. એ માયાનું સ્પષ્ટ ગ્વરૂપ ડામના છે. 
વાસતા છે, અસદ શ કલપ છે એ ૩ામનામાં લુખ્ધ થયેલે! જવ, શમ, 
દમ, ઉપરામ, તિતિક્ષા, શ્રદ્ધા આદી સાધનોની ઘૃણૂલરે પખ જતાસા 
કન્તો નથી તેમ તેને અકામ નિકાસના મય બનવાની ભાવના પણુ 
યતો નથી તેતે શ્રેય અને પેયનાો વિચાર જ નથી પણુ જેતું શ્રેય 
અતે પ્રેય જિન્ન છે તે જગતની (સસારતી) વાસનાયી મુકત મઇ 
પરમ આન'દતો ભેગી થાય છે હે વત્સ તામ્દ ! માયાનું સ્વરેપ કેસું 
છે માયાની મોહનીમાં લોટ પોટ ચયેલો પુરૂષ માયાતે કેવી રીતે 
ઉપાસે છે તેનું યથાર્થ દર્શન કરવું હોય તે! જ બુદ્ોપમાં આપેલા 
ભરત ખ'ડમાં નન ! તેની ર્દદ્ષષુ દિશામાં પ્રતિષ્ટાન નામનું ઝોક સુદર 
નગર છે તે નગરમાં માયા શક? નામતેો ગખણુવાન, વિદ્દાન, તે તીતો- 
માને સર્વ ગ્રાસ્રતા જ્ઞાતા હતાં માયા લુખ્ધ એમ બાહમાષખું વસે છે 
તેને ત્વાં જ્ઘંતે, મારી માયાનું સ્વકૂપ તું જે | એ માવા લુખ્ધ જવને 
તેતી સ્વેચ્છાયી માયાથી મુકત કરાવીને અત્ર લટ આપવામાં તારે 
પરાકમ હૈં સમજીરા અતે ત્યારે જ તારા લક્ષમાં મારો માયા કતરી 
દુગ્ત્વય છે તે આવશે પગમાત્માતી આજ્ઞા થતાં જ નારદ પ્રતિષ્ઠાન 
પુર તરફ ચાલ્યા માગમાં આવતાં આવતાં તેમણે પોતાન સ્વરૂપ 
અદલોતે સતતું સવરૂપ પ્રાચગુ કોધું. પછી મામાગા કરને સૈર જં 
[ભક્ષરેજિ' 'તામયષુ હરે'તે! આશાર્વાદ આધી ઊભા ગલા. માચઃશેક- 
2 હુદય પ્રદેશનાં ડૉધ્ટ ખુણુઃ ખોચરામાં જરા તરા થા હતો. 
અઈત'ચતે સત્કાર એ રથનું કર્તભ્ય છે એનું સાન વતું, પ્રશ્ન % 
સજન જવન છે, તે એક તે અદ્િતીમ તે નેત્યમુક્ત જે, તેનું 9૪ 


૨૫૬ 


સેવન, ભજન, પૂજન તા? છે. એવે! વિચાર તેતે નિત્ય યનો હતે 
છતાં માયાપતિની માવાધો તે પરાંગમુખ ન હળ, અતે તેજ તેતે 
મુ-કતના માર્ગ પતિ પ્રયાણુ કરતે અટકાવતી હતી. “નારાયણું હરે' 
પેન; જૂબ્ટ સાંભળતાં જ, માયા રકરે દાર ઉપર આવીને, નારદને 
યી દરી કક “હ ખ્ય તણુ કોધું. તારક ધરમાં પધાર્યા, એટલામાં 
મયા સકરની દુખી નામક જ ત્યાં આવી અતે કોધ ડરીને બેલ. 
“ અશે ઓ ડોસલા ! વળી આં સાધુડા ખાણુડાતે કવાં તારા દાદાના વરમાં 
તાંખ્યોઃ એ નનેગટાનું હોજર ભરવાને દોઢ ળેરનું બાકૂણુ કોષ 
ખાફશે(આ હું તો મહાદેવજીનાં દર્શન કરવા ન્‍43' ૭ તે ક્ષા 
સાંભનળ્ય! વમ 6માં આવવાતી નવે, તાશે ખવડાવવું હેય તો 
પવ્ડાવજે |” આમ ખે!લતો દુમુ ખી સડસડ!? બરમાંથી બહાર ચાલો 
ગ ને નારદજી તો મંગળાચરશુમાં જ, જે ગણેશ પૂ'ન ચળ, તેવી 
અઆભાજ બતી ગયા, તે મતમાં વીચાર કરવા લાગ્યા કે; ' પટમા 
તાગ મને માયાનું સ્વરૂપ જેવાને તો દીંક મોકલ્યો !” 


ઘષ પછો નાર મનમાં વિચ!ર ફરવા લાગ્યા કે; “અહે: ! 
4; જગતતી માયા કેવો દુરતરે છે, તેનું સ્તરૂપ હું આજેજ ન્નેર 
દૂ, સોને યસ, દૈવદર્શન, તત, ઉપવાસ કે પર્મુખથો કથા શ્રળણુ 
ફ ૧, સાંસારિક કે ત્યાગી ગુરૂની સેવા કરની એમાંનું કશું ફળ 
આપતા નંચી; આતે સેતુ કલ્યાણ કક્તા નથી આ તે! પતીસેવપથી જ . 
સય લોકને પ્રાપ્યુ કરી શકે છે. આઓગોતે! સય પર ને! પતિસેવા જ જે. 


સવ દેવમાં પરમરૈવતરપ સ્રોને એકલો પત જ છે. એવા 

મતી કિસ્મૃતી કરીને, જે આઓ દેવદયંત, ઈક્રપૂજત, કયાશ્રવષ્યુ, 

વગેરેમાં બારણે બારણું શટડયા કરે છે, તેનું કોઇંપયુ કાળે કલ્યાણ 

થતું નથી એવું. વેદ વચન છે, ૭વાં આ ઓ પાતાના પંતને નહી 

ઝહૈવા વાગ્ય વચનતેદ કહી, ન કરવાં યોગ્ય તીરેસ્કાર કરી. કયા મહ- 
(ફૂેળતે માટે ભગવાન શ કરનાં દરન તે કથા શ્રવણે જવ છે ? 
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પરમાત્માએ મને કહું છે કે, આ બ!હાણુ વિદ્દાન તે ગુષુ- 
સપન્ત છે; તે! એની પાસેથી કથા ત્રવણુ કરી આત્માતું કલ્યાણુ ૬2- 
વાની એ સ્રોએ ૪ચ્છા કરવા જેઈએ, તેતે બદલે, ભવભટકણુના 
હગાતીયાં મારવાને એ કયાં દોડે છે : ખરેખર, પ!દ્રનતું તોથ, ધરતો 
કમં'તર કરાવનાર ગુર્‌, ગામતેો આચાર, થરનું માણુસ, ઝેતી કોઈ 
ગરન! જ કરતું નથી. ૬2૬૨માં વસનાર, [નર્મળ ગ'ગાના સ્નાનને સ્૧૯૫ 
ગભને મણિ કરથયું કાના ધાટને કટ્યાણુકારી માને છે; ઘર્તો ગુર્‌ ગમે 
મ ઉત્તમ [કયા કર્મંતરે ટરેવતો શય, છતાં અન્ય ગુરૂતી જ પ્રસ સ 
કરરામાં અ'તે છે. મામતા અ'ચાર્યા ભાતની પરમ કચા કહે કે, 
સ ષા શ્રવષુ રરવાન કેઈ જતું નથી, અરે વિદેશથી આવતાં સ્વાર્થી 
રામાનંદ, ભીમાન'દ, કે જે ગમતા આચાય સમાન નથી, અલ્પ 
હૅ-લેભી છે, તેતે શ્રવણુ કર્તા માછે લોકો ટોડારોટી કરે છે, અને 
વળાં કહે છે ક--- 


વાઠુ ! શી મધ્ૃરી કથા કરે છે, શસ એ સાંભળ્યા જ કરીએ ! 
જે મનૃષ્ય અનેક જતેતે સલાહ આપે છેં, અતંકને ઉતમ માર 
દછીવે છે, અનેકના કલેશ દૂરે ડરાવી મિત્રતા કરાવે છે, તે પુરૂષને 
તેનાં સરો પુત્રાદિ કહે છે %-- 


“ડઝ ! રેપ ! તમારામાં ક અકલ જ ખળી નથ: 
તમા? અકલ 4વે બેઃડી થઈ છે; તમે હવે ખેઠા ખેડા માળા ૪ 
જયા કરે !' [વધા મેળવીને પ્રભુને ગણક તાહ, શિષ્વ ચરને 
ઝુરેતે તોષ્યા નહિ, તે પત્તી થઈને પતિ આજ્ઞાનું પકત કીધુ 
ન, તેતી વિધા, [શખ્વપણું તે પત્તીપણ ૩૫ જ છે. 


આવો વિચાર કરતાં નારદજછતે માવાશ્કરે આસન આયુ. 
નારદજી બીરાજમાન થયા. માયારકર પોતાના નિત્ય કર્મમાં ગ્રભૃત્ત 
ચશે. નિત્યકર્મ આટોપ્યા પછી, પ્રભુને પ્રાર્થના કરતા લાગ્યો ફે, 
“ હે દીનદયાળ ! હૈ ભક્ત પ્રતિપાલક ! આ દાસના ઉપર્‌ દ& 


૧૫૮ 


કરીને આ આથ હવે મતે છોડાવો. મારા કોઈ જન્મ જન્માંતરનાં 
પાપ કર્મ ભોગવતાં હવ હું તાસો ગયે જું, મારાથી હતે આ દુઃખ 
સદન થતું નથી ! 


મજુ ! હું હવે તમારે શરણે છું. હે કપાસિધુ ! મતે આ 
જવસ'કટમાંથી ઉમારે !' આવી તેતી સુદ્દે હૃદયતી પ્રાર્થના સાંસળી 
નારદજ સમન્યા કે, આ ભાહમયુ તો સ'સારેથી ફેટાળી ગયેલે 
જણુ!(થ છે-એ કઈ માયાલુબ્ય જષુઃરો નધી-રે એનામાં તે માથાનું 
સ્ગર્‌પ શુ શતેવાનું હતું ? 


૨૫ 


તત્સ નાર્દજના કણી પ્રદેશમાં શખ્દ સંચાર યવેો કે, “છે 
નારદ ! ધીરજ ધર, અને ને લીલા થાવ તે ભે, અધીરો ન બત! ” 
પછી તાશ્ડજ નાકાયસુન! નામનું કટુ કરન! અસત પર રવત્યપ 
શ્વિરાજમાન થઈ રણા. 


મ્બ્યાન્હ થતાં દુમુ ખી રઝળી રખડીને વરમાં આવી; માથ- 
 ફાકર્તા પૃતગધુએ સ્‍્મોર ત્યાર કોળી વતો, તેમાંથી એક થાળ 
પૃરી ધાના મ્હોં આગળ મૂકી, તે ખોજ થાળ નારદજતા હુમ 
અમ્‌બા પછાકી-તે એટલાં «રમાં પછાડી કે, નાર્દજતા વાટકાની 
દાળતા હાંટાથી મયાશકરેતું શરીર ખરડાઈ ગયું. 


મ્ષ્ર્જ 


તે મ ખોલ્યો, “કઈ નહિ | ખીજ દાળ મૂકો, તમને 
તો કઈ વડ થઇ નતથીતે |“ પણુ કર્મ ષર્મષોગે, પાછી દાળ 
થા નૈ ળનો ડતો! ડતો વાટક હુમુ મના પગ પર્‌ પડ! ને 
જ એ: કરતો દુયુંખીબાઈ હે જેસી ગૃયાં. તુરત જ માયાશકરે ઠ્ઠી 
તેના પગ મર પાન પા આષ્યું, પણુ જેવું પાણી પગ પર રૅડયું 
કે, “ સડવા : મત મારી ખારી નાંખવી છે ક સુદ એેમ ખોલતી 
જ તે આજે માયાશેકરનતે એવી લાત મારી ક, ડોસો ભૌ પર 
જતને પડયે તે માધુ ઢો લોહી વહેવા લાગ્યું. 


રૃપહ 


શ 


દુમ્રખીસએ તેતી જરાપણુ દરકાર કીધો નહી-તે તો! રેસાને 
સરસ્વતી સભળાવતી જ ગઈ. માયારાકરે, જરાપણુ ગુસ્સો કે ખેદ 
ફર્યા વમર્‌, પોતાને હાથે માથામાં લા બાજરીયું બાંધી, દુમુખીને 
પગે તેલ ચોપડી, પથારી પાથરી તેતે તે પર સુવાડીને પછી પગ 
૫૨ બીક ઉપચાર કરવા લાગ્યો. 


માવામ્રકર કરશે ક્ષણે દુમુંખોધી હુટવાતી ઇશ્વરતે પ્રાર્યન્ા 
કયા કરતો ઉતા, અતે એક ઇશ્વરે તેતી પ્ર્યના સાંકળી હતો. 
તેની આ દુ્મુ ખી, આ દાઝયામાંઘી વધારે મઃદો પડી, એટલે માવા- 
શકદ નારદજીતી સેવા અચા ભૂલી જા, સ્રોની સેવા અર્ચા પૂજતમાં 
આખો દહાડા રેકામેલે ને રોકાયેલો રહેવાં લાગ્યે!, 


ડુમું ખો ગાળ રે, મારવા ઊર્ક, મરે પર થુકે તેતી માયાશ્કર 
૬ર કરેતો ન હતે. માવાક્ષકર તે માયાશકર જ હતે. અહારને 
દેખાવ માયાત્વાગોના જેવો હૃતેઇ, પરતુ અંદરથી તો તે માયાને 
જાગી હવે. દ'ડે ડક ઓનો અ રાડ બતો ગયો, અતે સાયાશે કરે 
માયાને! વશ ચર્ણને ર્ડબ! લાગ્યો : 


“ અર્‌ . માર્‌ ઘર ભાંગો જરાત તેમાર થયું, હાય! હાય! 
મારે સસાર પડે ભ્રાગ્યે. રે રે ! હું વડપણૂમાં ૨ર%ળી સુવે. એ! 
૩21 ખાપ : «વે દું રખડી મુવો, મારં હવે શું થશે ? ”” 


આમ ખેલતાં બોલત ચોધાર આંજ પાડી તે ચવા લાગ્યો. 


ન (છ નને 5 સે પન ૫. ી “પ ઇક ક ? ક 10 
ના1૧5572 કપ. ભવ ! ત્મ તો નિ;વ [શ્દત્ય પર્‌માત્માતી યાચના 
ક ત 5 કુભ ક 19 રૂ 1) 1 ની _#_ (પ કે 9? ને કા 
કેવા હતા 3, આ સકો મારે છમકકારો કરો!' તે તમારી 


ઝતા પરમો ડાએ સાળળી છે-ઓઆજે તે તમારે કલ્યાણું ડરે છે, 

તેના તમે શેક જાનો કરે છો ઈ જે કનન્‍્મ્યું તે જવાતું જ છે. 
જન્મવજાનો પવદપ્ત જ મૃહ્યુ છે. હેં બહમરેવ ! પ્રકૃતિ એ તો 

મરષુ છે, અતે જે વિકૃતિ તેને જ ડાભ્રા પુરૂષો છી વતગણે છે. 


૬4૩ 


મહાત્મા વશ્નાષ્ઠ મુનિએ મ્રો ર્‌ામભ્દ્રતે ઉપદેશ કરતાં કહ્યું હતું 
કે, “રાષરૂપી મુક્તાફળની માયાને જેણે જાગ કીધો છે, વડવાનલ 
રપ કોપનતે ત્યાગ કરીતે જેણે વિવેકરૂપી શ્રાઅ્ર ધારષ્યુ કોધુ છે, 
અન'ગની પીડાથી જે જીવનમુકત થયો છે, તેવાજ જીવને મૃત્યુ હલુ તો 
નથી, બાકોના સવ તો મૃત્યુથા હપ્માયલા જ છે. એવા મૃત્યુને 
માટે તમે જ્ઞા માટે શોક કરે! છે ? 


તમે અને તમારી આ એક કાળે, એક સ્થળ, એક ગૃહે, 
જન્મેલાં નથી; અને તમાર્‌ં જત્યુ પણુ તીરતારાળુ જ માંય છે, 
તેમાં શોચ શૈ! ! જગતમાં એડી પણુ કહેતી છ કે, ખે કરા સછે 
પડતા નષી : કાં તો તમે ક્યમ મૃત્યુતે શરણું ચશે! કાં તો તે 
પ્રથમ મૃત્યુને શરણું ચશે, એગું આદિ અનાદિતુ' તિર્માયુ છેં; વતે 


મિથ્યા કાષુ કરી હકે એમ છે ? 


હૈ શૂરેવ | તમારા જેવો વઠ્દાત પુ૩્ષે તો સકગમં મોર ન 
ઝરવા જેઈ; મડે સસાર પીતિ કરવા યોગ્ય કોઈ સુખ 4મતે 
છે, એવું મતે દેખાતું નથો. જે સટ તમતે એ આ આવે જે, 
મુડુબી સમક્ષ અયોગ્ય વચન ઉચ્ચારી તમારી મહાન હાનિ કરે છે 
આ પુત્રવધુ સમક્ષ તસ્તે «”૦વા પાડે છે, પતિ એ તે! પથ્મેસ્વ? 
તુશ્ય છે, તેને અ સત્રો અનેક કુવચતેોથી તિરસ્કારે છે, ઝવ સ્ત્રીને 
એવા સસારમાંથો મૃકત યવાતો પરમાત્માએ તમતે જે શ્રુભ યે!ગ 
આપ્યો છે તે સમયને માટે તમારે શકતે ત્યજી હર્ષભેર તમાર 
આત્માનું કલ્યાણું કરી લેવાતા આ શુભ્ભ યોગ ઝપ્પી લો $ ”” 


માયાશ'કરે *ડતાં ગાતાં કહ્યું: “ હે મહારાજ | તમારં સભ- 
સ્નાન અત્યારે રહેયા દો, છે મારં ધર ભાંગી જય છે તેતે માટે ૩ 
કરો. ને મારી ઝ આ મદવાડમાંથી ઉઠશે તો હું સો બહ્મભાજન 
ઝર્‌ાવીશ્ન, સહસ્ત્ર ગોંદાન આધીશ્ઞ, લક્ષ ગાયત્રી જપીશ ! એ મહાતમા ! 


૧૬૫૨ 


આયતની પાસે જે કઈ જડીખુટી હેય તો તે કિ મારી ઓતે 
"તના સુખમાંથી ઉગારે. 


નારદજએ કહ્યું; “ અરે એ મૂઢ! ન્યાં મૃત્યુ નિશ્ચિત છે, 
તેનું વારણુ કરવાતે કાણુ સમ્ય છે ? મુઢ મતુષ્ય જઃ જપ તપને 
મૃત્યુના વારષ્યુનું કાંરશુ કલ્પે છે, નને એમ મૃત્યુનું વારણુ થતું હતું 
તા કોઇ જીવ કાલપાશામાં પડતે જ નહિ.” 


આ પ્રમાણે નારદજએ ધણે! મણે! ઉપદેશ આપ્યો, પણુ 
માયામાં લુખ્ધ માયાશ કરના હદયમાં તેની જરાપયુ ચટકો લાગી 
નદિ. ન્યારે તેતી આ મરણુ પામી ત્યારે તે ગાંડાની પેટે યદદાતદા 
ભકવા લામ્યો-પએ એ ! મારં ધર ભાંગી ગયુ; મારં લડપણુ 2ઝળો 
ગયુ; રે મારી માંદગીમાં કોથુ સદ્દાયતા આપશે '-એમ અઝાનીપેરે 
આક'૬ કરવા લાગ્યો; આતી ઠાઠેડીને વળગી પડી ઉ'ચકતી અટકાવવા 
લાગ્ય; તેની પાછળ દોડવા લાગ્યા; ને [ચતામાં ઝંપાપાત કરવાને 
પધુ લેયાઃ ચયો | અહાહા ! શી માયાની કૃતિ છે ! આખી જીદગીમાં 
એક પષ્યુ દિવસે તેના હદ્યતે આનદ પમાડે તેવે! એક પષુ ગબ્દ 
જે સ્ત્રોના ઝુખમાંથી તંકળવા પામ્યો ન હતો, તે જના ગુણો 
સ'ભારી સભારી ગાંડા પેઠે માથું ફૂટવા માંડયુ'! બે ચાર દીવસ 
તો! ખાવાનુ પણુ ત્યાગ કીધું. નારદજી નાર્દજને ઠેકાણે ૨હ્રા, ને 
માયાશ્ા કર પ્રજુકજ્ન ને નિત્યકમંતો ત્યાગ કરી, દુ્મું ખીના ગુયુગાન 
કરી રડવા ને માથા ગુટવામાં નિમગ્ન ચળ ગયો. 


સ્રૌના કેદ ઝેકદ માસ ચયા પછી નારદજગમે તેતે કહ્યુ 
“ હૈ ભ્રાહ્મજ્ | આ અસાર સસારમાથી મુકત પામવાની પર્મા- 
(માએ તારા ઉપર રૂપા કરી છે, તેતો તું લ!ભ લે. તું સન્યાસ્ત 
પારણુ કર. દવે તતે કઇ સુખ નવી; તારું વડ પણુ થયુ' છે, માટે 
સસાર તજી પ્રજીુ જજ ને આત્માતુ' કલ્યાયું કર |” 
ભા-૧૧ 


શહર 


માયાશ્ષરે કહું; “ મહારા* ! તમે બહું સારૂ કશું : મારા 
ફૅલ્યા'ટનુ માઢ આપના જેવા સતતેો સમાગમ એ અહેભાગ્વ છે. પણુ 
જુગાતી મહારાજ ? આ મેછે પુત્ર તો રસ્તાસર્‌ પડવો છે. પણ 
આ ઝે નાના નોના બાળુડાએ શંકાને આશ્રયે રહે ? તેની કયુ 
સભાળ લે : પુત્રની રુ! હેછ પુ હલે1 છે તેતે ધરના કાર્ય- 
ભારતી કઈ ગતાગમ્ય નથી; પેમે! કેમ ખચવા તેતું પણુ જરાયે 
ભાન નથી; લગા બગાડ તે! એટલો થાય છે કે ન પૂઝો વાત; 
તે જેઈ મારે જગડૅે! બળો ખાખ ચઈ કવ છે પષુ શું કર 
મહારાજ  છુજી રહું છું તે ફળ સાંભળ છું. પણુ ન ફોઉ તે 
પૈસાના કાંકરા જ કરે એવી 'સ્થતિમાં તે કઈ સન્યાસ લેવાય 
મહારાજ ૬ સન્ડાસશે માટે તો ૬જી પણી વાર છે, પુત્રતો પુંચ હજ 
બાળક જે, તેતી સભાળ કેમ રાખવી, તે એની માને જએ ખગર 
નથી. છું ઉં તે એ બધું કાળુ ૩ર ?” 


નારદજી મે!હ્યા “ અલ્યા મૂખાનન્દર્શ જે જીવ કમે'શ્યિતે વ્ય 
રહીને મનથી પણ ઈન્દ્રગોતું સેન ડરે છે, તે મૃહાત્મા કોઇ પણુ 
દિવસે પોતાના આત્માનુ' કદ્યાક્મુ કી શકતો નથી. તું એ વાક્ષ- 
જાની ને ખીક્નમે!તી શી સભાળ લેવાનો હતો ! તારી પોતાની જ 
સભાળ લેગાને ડું ઝરાફન છે તો ખીત્નતી સભાળ લેવાની વાતે 
કરેથી, એ અત્તાનહા જ છે તારી સભાળ કોષ લે છે તે હું 
”તણું છે ? 


જે અતંતતેદ અતત છે, સમયને સમર્થ છે, તે જ સવ*તી 
સ'ભાળ લેવાતે સમર્ષ છે, એ ચિતા તું રાખ નહિ. કેય કેની લાળ 
લે છે તે તું છું સભાળ લેવાતા ઠુતો ! માટે મુર્ખાઇ ત્યાજ ને ૫૨- 
માત્માને શરણ ચ!લ. હે અત'ત્મ . કામ્યુ કોને સાંભળે જે : તને 
દાણ સભઃળે છે દ? આ સુ], વિત્ત તારા જીવતું ફકલ્યાણુ કરનારા 
નધી. પણુ તતે અયેોમતબે પડંચાડનારા છે. તેતો મોદ ત્યજી 


૬૬૩ 


રે અનેક જ્ઞાસ્તા સરેલે! હેય, આ દેઠ નાશવત છે એમ જધણુનારેો 
હોય, આત્મા અતાત્માના ભેદ સમજતો હોય, પણુ એવા જીન! 
હદયમાં હેય મતે ઉપારેય ઠરી ઠામ કરીતે પદ્યુ' હોય, વેૅનું કોઈ 
કાળે કલ્યાણ ચતું નયી-પરમાત્માએે તેતે એફારી કાઢેલો! છે," તેમાંથી 
તું ખચ, નેઃસારતી ચિ'તા મુકો દે-સો સોનું લાગ્યું ફે!ડશે, અને 
તું તારૂ «૪ કલ્યાણુ કર્‌ ! આ લેષ્નું કાઈ પણ સાથે આવવાનુ 
નથી-જેનું તે ચ્વ૦' જ રહી જવાતું છે. માટે ચાલ, હું તતે વેકુઠમ | 
લઇ જા૧' ઝ હમણાં તે હમણાં તારું કલ્યાણું કરૂ! 


બ્રાહ્મણ કહું: “ મહારાજ ! એ તો બધું ખરૂ, પગ કહો 
સેકઠમાં શું સુખ છે? જે સુખ આ લેોકમ' છે તે વેકુડમાં છે ખરૂં 
વેદ્ઠમાં એક દિવસ જવાતા છીએ તે! આ પુત્રોને લાઠ લડાવવા, 
તેના લ'ડ નવાં, પોંત્રોનાં કિલક્લાટ સાંમળવાં, લેકોતે મુખે હું 
અહે! ભાગ્ય છું' એ કોર્તિ સાંભળવી, એ શું વેકુમાં છે? મહા- 
રાજ ! સ્વર્ગમાં તો મટમટ છે ! જે સવગ છે તે અહિઆં જ જે. 
છતાં તમો જેવા સત કહો છે તે વખત આવશે ત્યારે વેકુ'માં પણુ 
જવાશે !” ઝગ્ટજામાં પુત્રના પુત્રે આવીતે દૃગ્ચી ડોસા ૫2 લાડ 
ફરતાં ક*ત: છુ! વાટકો ફેકયે, તેથી ડોસાનું નાક છુંદાઈ ગયું 
તસકાર ફૂડી તે લોહી ધડધડ વહેડ્રા લાગ્યું. “રદજબે કહ્યું “એ 
થણાહગુ | આ જ તાર્યા છોકરાના લાડ : ખરેખર ! આવું સુખ તે 
વૈકુડમાં નથી જ-ગે વાત ખરી !” તે થહ્મું ખોલ્યો, “ મફારાજ, 
તમને અસારતો અનુશ્રગ નાંઠુ તેથી આમ ડહો છો. ! દાદા, દાદા, 
કહી એ બોલાવે છે તે કેવુ આનદ ઉપ નવતાર્‌ં છે! હજી બાળક છે, 
એચી એતે સમજણુ નથી. પણુ સમજરો ત્યારે ધણો જ ડલ 
શર ! એની મા, એને કેવી ડાહી વાતો સમકવે છે. ગએ તમે જુએ 
તો ચકિવ જ યાકો: આં ડાક હજી પુર ઘયું નથી એટલામાં 
છે[ફરાની વહુબએે આવીતે કયું “ શા : ખાવાનું ઠેડું પડી ગયું. 


૧૬૪ 


હેવે તો મરે | હું કયાં સુધી રોજ ર।જ તમારી પીડા વેઠયા કરીશ. 
દું તો તમારાથી યાફી ગઈ-દવે નો તમે મરે તોએ સારા ! તમારા 
જેતા તે દું કમાં યુધી કર્યા કર્‌ | મરો એટલે પીર્સોતે અમે નિરાંતે 
બડી પળ જ'પીએ. આવા નગટાએા ડે રજને રોજ વાત શી 
કરવાની છે કે, વેળા કવેળા એ નેતા નથી ?” આમ ખેોલતી તથા 
અધટિત ગાળે દેતી છોકરાની વહુ ચાલી મ ૪. ખાહમણુના તામ્માંથી 
લેરી વહે છે, તમ્મર આવે છે, લોહીથી મુખ ખર્ડાઇ ગયું છે, એ 
તો વહુજીએ ગ્રખ્દ પૂછ્યો નદિ ને નારદજી જેડે વાત કરવા ખેઠે 
તે દીકરાએ લાકમાં છુટે વાટક્રો માર્યો તે નશ્રી ફૂટી, તેથી ભોજ- 
નને! થાળ ઠડો પડો ગયે ને વહુજને વિક્ષમ થયો તે માટે, આ 
ગુષ્પાં-જાલિ આપી. એ સવતે નારદજી ન્નેઈ રહ્યા તેણે કશુ. 


“હે છળ આ જ લાડકોડ જેવાને માટે તમે કૃ 
છવવા ચાહે છો તે આજ સુખ તમેતે એવાઈનું લાગે છે 
અને એ જ સુખ જોગવવાને આ વહુ ને આ પોત્ર્નાં સુખ જેવા 
માટે વેકુઠ તમને ગમતું નથી કે ? ” 


હું મહારાજ ! તમારાં અજ્ઞાનને તે સું કહું! શંદ્દતે અતે ક્ષય 
ઇન્નતિતે અતે પતન, સથધેોગતે અતે વિયોગ, પ્રેમતે અ'તે તિરસ્કાર 
શને જન્મને અતે મર્ષુ એજ સજસારતી વ્ય્વસ્યા છે, તેમજ રાગને 
અતે |વર્‌ાગ છે જ. ગ 1વરાગ હજ તમને ઉમ વ્યાપ્યો નથી? એ 
ખધી પેલી કર્કશ્ઞા માયાના પ્રતાપ ૪. આ ઝાંસાં લપયાં પછી તમને 
અહિ રહેવું કેમ ગમે છે તે કહા ! પણુ તે જ પુરૂષ ભ્રાગ્વવાન છે 
ક જેની ભોગ લાલસા નામન પામી છે. માટે હવે માર્‌' માતીતે આ 
દુખાત્મક સ'સાર્તે છોડીને મારી સાથે ચાલે!' ષાહાણે કહ્યું '' એ! 
સ'ત મહાત્મા | સસારના 2ગડા તો એવા જ હેય, વહુ છે તો 
અણી ડાહી, પણુ આ છોકરાએ કઈ તોફાન કીધુ હશે; તેથી ખીજ” 


 શદ્પ 


વાધ્નતે ગમે તે બોલથી ગઈ, પણુ એેમાં શું? આપણી અધિકતા તે 
જાન શા કામતાંર આપણા અતુભવ અતે ડહાપણુ શા કામનાં ? 


સાધુ મહારાજ | સાર્‌ ધડપશુ અતે એતી જુવાતી વચ્ચેનો 
ફરક હોય જ ! જુવાતી તે દિવાની છે તે તેતો જુમ્સો તે! એવો 
હોય જ. એ વહતા જેવી ગાણું તે ડાહી તો અમારી આખી ન્યા- 
તમાં કે!ઇ નથી. આડેશી પાડેશો તેતાં વખાણું કરે છે તે તમે 
સાંભળ્યાં નશી, તેથી જ એ તગત પ્યાજી જણાય તે બાકો તમને 
જ એતો જનુમવ થાય તો વખાષ્ઠુ કર્યા વગર રહે નહે; ” પછી 
નારદજીએ તેને ધી રીડ બે!બ્ય, પણુ માયાંતા પાશ્ામાં બંધાયલાને 
કક અસર થઈ નહિ. 

કર્મ સંયોગે તાક પર્‌ જે લા પડયો હતે! તેતી ભરાગર સ ભાળ 
ન લેવાળો પાકયે.. તેમાં કોડા પડયા, ત્યારે નારદજીએે કહું “અલ્યા 
ભઇ! ચાલ હું તતે વૈંક્‌ઠમાં લર્ધ «ઉં, હવે કઈ ત્રિચઃર થાય છે 
ખરા? ” ભક્મયુ ખેલ્યો “ પહુ મહારાજ આ ધરખાર, વાકો ને 
ખેતર તિ. તી સ'ભ'ળ કેણુ લેશે? તમે નેતા નથી કે, આ બધાં 
હજી બાળક છે. અ: ન'કે તો ખે દહદાડામાં સારૂં થટ જશે, પછી 
આપણે વવચાર કરીશું, ક કયારે વેંકઠેમ! જવું. ” 


આ જગતનતા જવની અજ્ઞાતરૂપ હુશ્ય ગ્રન્થિતિ વિતાશ્ન થયો 
નથીં, ત્યાં સૂધી તત્તવેત્તાને! ઉપદેશ ફળદાયી યતે! નથી, ત્તાતી મનુષ્ય 
ઝાંઝવાના જળ જેતા ક્ષખુમાં સત્ય ને ક્ષણમાં અસત્ય જષ્યાતા સ'સા- 
રૂમાં પ્રવૃત્તિ કરતો તથી, અન્તાની તે! જગત્‌ સ'સાર્તે જ ચરત્ય માની 
તેમાં જ લીન રહે છે. અસત્ય પદાથમાંથી નિહ્ત્ત ચત્રી એ શુદ્ધ 
શાર્ક વિદ્યાનું ફળ છે. અસત્ય પદદાર્યમાં પ્રરતિ થવી એ અવિદ્યા 
રૂપ માયાનું ફળ છે. માયારાકર્‌ અસત્ય પદાર્થમાં જ પ્રહત્તિ કરતો 
હતો, અસત્ય પદાર્ધ પર જ તેતે પ્રીતિ હતી, અસત્ય પરાથતે જ 
તે સત્ય માતી ખેડે દતો. પષુ બ્રૉંતિ પામેતા મતુષ્યને જ્રમથી જે 


શૃદૃદુ 


૩૪ પ્રતીત યાય છે, તે અધિષ્ઠાન?! જુદ્‌' નધી. જેમ છીપમાં 
પ્રતીત થતું રૂપુ' છીપથી [ભન્ન નથા-સ્ત્ય કહીએ તો સવ ભ્રાંતિથી 
જ જષ્યાય છે 2 આરો[પિવ થયેલું ઝન જ સપર છે, સર રૂપ 
નથ્‌!. એ સત્યાસત્મનો [વિચાર કરવાની શક્તિ જે જીવની સા વાસ- 
નારે: નષ્ટ પામેલી છે, જેશે માગતો પરોગ્ય કોધો છે, તેમાં જ 
જોય છે. માયા કરે માયાને! વિજય ડોધે! નથી, તેના કમંભોગ ઇજ 
પુરા થયા નથી, સાત્ક વાશનાતો હજી જન્મ થયે) 4થી, થુહ 
સાંત્વક ભાવના બ વાઇ નથી, તો તે નાશ્વત જગતના સુખ તયા 
અવિનાશી ધામના સુખ્ખમની તલત! કઝ કરી શય « હછ તે માયામાં 
જ લુખ્ધ છે. તેતી મો'નીમાંધં છુટરાન તે આતર જ હતો. પરમ 
તત્વનો જીડાસુ જ ન હતો. રાવા અત્તામાને નારદજી શૈ ખાવ કરી 
શાકે? એ મટોડાના બાવાજને તો શેષ પણુ ઉપરેશ કરવાને સમય 
નથીં, તેમ ભહ્મા વિષ્ણુ સકા ત્રડષઝો પણુ સંપષ નથી, તો 
નારદજી તે કાણુ ? માયામાં લુખ્ધ સ્‍હેયર જગની ગત સયા જ 
લુખ્ધ રહેવાની છે. “ષઃ1 કાંડાને [વમાં ૪ રહેવું ગમે છે. 


માયાશ'કરનું ધાનું દુઃખ વછો પય કતા ફાઇ આવી રચ્યા, 
પણુ તેની માયાનો કાળ આંક! તહ. જા કેએ તે ખત્યું મ મ્ય 
'૧-. મક 0 , * સિન કે “ળી ઝરે ગ જક, 
પશુ તેતી માયા મૃત્યુ પામી નહ, હ મે” સાથે 2ને જ ગયે. 
પુત્ર, વિત્ત, !ખ્તાં, દાર, ઉપર સાઈ ઈવા છોડયા છવા પતાના 
ક ૨, નજ ઉ . શિ પડ સ ગ ક. મા મન 
પુત્રને (્ * હળ શકાઇ હ જને શકય *તઇંતે નાચ ૦9 ખેદ 
કમ: ર જ. પ # કે કી પ કિ ડક 
પામ્યા તે બે!લ્યા, “ અહો દુસ તત શી અડેસ.ત 1 કેયા “ન્‌ી 
વિદત્તા, કયાં એનૂ' માન તે કષ! એનો વહ્શાજ તં પુત્ર પકેળાર પરે 
ભ” ક ર સ 2 કયો હ] બ 
મ“્નિ પ્રો'ત! આ બધાનું ફૂળ આજે ગે મદ રેપે ભેગવે છે. 
એ મદિષતે તેના પરે ભાર ભરીને ભાડે ફેર્રવમાં આવ છે. જ્યારે 
કજ # ક. કં ઝે ન્ન ક ક નુ ટ કે. જ ન ર (રઃ 
તે ધરમાં *હે છે હારે પોતાના પુત્ર, અનત પતત ત ધાતાના ઉપર 


ખેસારે છે, મેંદા આગળ આવવા દે છે, ખાળકા મારા મરતાં, તેં 


૧૧૬૭ 

સકન કરે છે. ને કોઇ દહાડો ચારાના વાખા પડતાં તે ભૂખ્યો પણુ 
ડ્રોકાય છે. ” તેતી આવી કરૃથા જનક સ્યિતિ જોઈ ને નાઃદજી તેની 
પાસે તેનુ કલ્યાણુ કરવાના હેતુથી, પુતઃ પધાર્યા, તેતા વાંસા પર 
હાર ડેગ્વા ખોલ્યા “ ફે ! મંહષરાજ | કેમ કઇ એળખ છે ઝે? 
હ૪છ ગએ તમાર્‌ં પોતાનુ કલ્યારુ કરવાને વેકુઠેમં આવવાની ઇચ્છા 
થાય છૅ ખરી? થતી હોય તો ચાલે મારી સ'ગે | હર્ષા જ તમને 
તેડી જઈ વેકુડેતું સુખ બતાવું ” નારદના હસ્ત સ્પર્શથી તે મહો- 
%ને વાચ! થઈ. તે ખોલ્યો, 


“ હે લગ્વન્‌! આપ યુ છો. તે મત પંચમ કહા ” નામ્ટે 
પોતાનું નામ નદહ ક મ મહષ રૂપમાં ર્હેલે સક્ાાણુ ખોલ્યો. 


“અહો! નારદમનિ! બહુ સારૂં થયું % તમાર: દર્શન થયં. 
પણ એક વાતની રને ક્ષમા કરશે. તમે તે! સદાય ડું ડારો છે. તેથો 
આઓતુ, બાળ “ચચ!નું તે પરિળરતુ સુખ તૈ કેવું હેય છે, તેનુ 
તમને કપ ભાન નથી. હું ને માંરી આ ધસિગાણી ; પતિને અતેક 
ન કહેવાના વચન કહીતે દુખો પણુ મહષોતડ અવતારમાં જ જન્મૌ 
હતી ને માંહપત! સાથે રહેતી હ? ) મદિષો માથે અ: પચે, પૂત્રતા 
પુત્રા જે ગૅલ કરે છે, તેમાં અમત જે અ. થડ ઝે. તેમાં તમે 
જુ જણે? એ સુખ મતે થોડે કાળ ભેગવવા ઘો. પછા ડું વમું- 
કમાં આવવાનો વિચાર કરીશ.” એટલામાં ધસમસતો તે મહિષો 
હાં આવા ત મહિષતે એવા તો નેગી 1 રું માથું કે જે 
તના પેટમાં સૉંસુરૂ' પેશા ગયું ને ન ! લોઈ ગહેવા માંડયું. અધુ- 
શામ પૂર કટલ!માં તેના પુત્રે સને પાગ આવો પહાચ્યા 3એ 
નમે રમત -મતાં તેના ધામાં હા કડ તેને ખૃષ કૃદાત્યેઃ ને 
તે ભોઈને બાળદા હસવા લાગ્યા. કરૂયુ 'સધુ નારદછઝએ કહ્યું; 
“ અરે | મૃહ| આ સુખમાં તતે આનદ યાય છે? હજી તું માયાના 


૨૬૮ 


પાશમાંપો મુક્ત થવાતે ઈચ્છે! નથી? હે ! અવાત્મવિત! તતે કયારે 
આત્મત્ઞાન મરો ?” ભ્રહ્મમ્‌ે કશું “ મહારાજ ! એ તો બધાં દેહત! 
દુઃખે! છે, આત્માને શું છે! આ બાળદ્ાતે ન્નેઈ ને આ મહિષો સાથે 
વિહાર કરીતે મારા આત્માને પરમ આન'દ ચતો તમે ન્નેવ્‌ છે. પયું 
આ આત્માતે તો એમાંતું કયું યે સૂખ યા દુઃ જણાતું નથી. ' 
મ્‌ાયાશ'કર મહિષતું આવું શુષ્ક જ્ઞાન ન્નેઈ ને નારદજતે હોઠમાં હસવું 
આપ્યું, તેટલામાં મહિષરૂપી માય!શ કર બોલ્યે. 


“હું તો થહ્મ છું | મતે અ દૂ!ખતી સાથે કઈ લેવા દ્રેતા 
નથી. જીવ પોતે જ ખહ્મરૂપ છે. શ્રશ્રક્રિયા રંઠે1 છે, સુખદુઃખ 
વિતાતુ છે, એતે દૂઃખે શ્રાતું તે સુખે થ્રાનું ? '' એ વયત સાંમળોને 
તેવું ' અહ હ્માસ્મ ' પાછ, જેપ્તતે, નારદજી ખડખડાટ દૃસો પડયા 
ને ખોલ્યા “આ તારા આત્મતાનતે ઉપદેશ તો બહુ સારો ! એવા 
ચ્પાત્મજ્ઞાનને માળી મૂક, ભસ્મ કર. આ નર્કતી યાતનાનતે તું ભલે 
સુખ માત પણુ હે મહમાત ! એે યુખ નથી, પચ એ તારી 
મૂખ'તા છે. 


દ, ૬ 


પછી કોધ કરતે કહયું “ હે માયાશ્કર | આ તારા આત્મ- 
સઝાનતે અને આ તારા સુખતે પાતાળમાં ચાંપ ને મારી સાધે વેશ - 
ઠેમાં ચાવ, તે ત્યાંતું સૂખ ને ? ” 


માયાગાકરે કહયું “ મહાચાજ ' આ સુખ હવે મતે થે!ડો વખત 
ભોગવવા લો, પછી કહેશે તેમ કરીશ.” જેતે સાત્વિક આત્મસાન 
થયુ' નથો તેતી આ જ $શ્ઞા થાય છે. આત્માતોા તાશ્રન કરનાર 
મલિન વાસના ક!મ અને લોભ છે. એે કામ અતે લોભનો ન્યાં 
સુંધી ત્યામ થયો નથી તે સાત્વિક ભાવતા દટ થઇ નથો, ત્યાં મૂધી - 
આત્મા નિર્વિકારી થતરે તથો, દવે માયિક જીવતે બુદ્ધિ હોતી નથી 
તેમ સાત્તિક ભાવના પણુ હોતો નથી. જેને સાત્તિક ભાવન! દ્વેતી તથી 


૨૬૬ 
' તૈતે શ્રાંતિ નથી, જેને શાંતિ નથો તેતે પરમ સૂખે નથો, પણુ પરમ 
દુઃખ બોગવવાતુ' છે. મહિષતે ધા થયો હતે તેની પોડાથો તે થોડે 
 હૈીળે મરણુ પામ્યે!. 

માયાશ'કર મહિષતેો ત્રોશ્ને જન્મ શ્વાન યોનિમાં થયે. તે 
શ્વાન પોતાના પુત્રના ધરની ચોકો કરવા લાગ્યો, બારમા પર ખેસી 
રહી, છેકરાતી વહુ જે ટુકડો નાંખે તો ખાઈને તે નિર્વાહ કરતે 
હતે. વખત ખે વખત ધરમાં તે જતો ત્યારે પુત્ર પોત્રા કે સ્તુષા * 
લાકડી?! તેનું એવું તો આદરાતિથ્ય કરતાં ઠત! ક, તે ભેભોંતી 
ખમ પાડીતે નાસો જતે હતે।. પશુ પુતઃ થે।ડી1રે પાછો અવીતે ત્યાંનો 
ત્યાં જ ખેસી જતો. નાનાં ખાળક્રા તેતે મારતાં, ૭તાં તે તેએની 
સાથે ગેલ કરતો હતો. તેની પૂ'છડી આમળતાં તો પણુ તે કોધ કરતે! 
નહિ. તેના ઉપર ખેષતાં તો ય તે ખુશો થતો. આવી સ્થિતિમાં 
આત'દ પામતે! ત્યાં પુનઃ નારહમુનિ તેતી પાસે આજ્યા ને કહું “અરે 
એ! માચાશ્રકર *વાત ! તતે હજી વેકૂઠમાં આવવાની ઇચ્છા થાય છે 
ખરી ? ” શ્વાતે કોધ કરીને કહ્યું કે : “ હે નારદજી ! હવે તમે પધારે 
મહારાજ | રજ રોજ વેમુદની વાત શું કરે; છે ? વેક્‌ઠમાં તે એવું 
શું બળ્યું છે 9 મતે ત્માં આવવાનું કહો છો ? આ પાંચ દશ ચુતી 
સાથે ૨ળવું, તેમાં પ્રમુખ થઇ ચાલવું, તેના ૫૨ હુમ્મ કરવો, વાંકી 
ચુ' ચાલે તે! ખટકાં ભરવાં, એ સુખતી મઝા તમે કઈ નણોા 
ખરા ? એ તો જે જણે તે જ જણે. ગઇ કાલે ગજક ચમે! હતો 
ચાર ચે!ર મારા પુત્રનું ધત હરણુ કર્વાતે આબ્યા હતા. મે જેવા 
જોયા તેવી જ મારી શુંતીએઓતે #નમત કરી દીધી, ને એમકકેકે જઈ ને 
એકગેફના વગે એવું તો બચમુ' ભર્યું કે, ચારે ચોર બરાડા પાડતા 
નાસી ગયા. ' 

મહારાજ | દું તમારી સાથે આવ્યો હેત તેઃ મારા પુત્રની 
શી હાલત થાત ? તેતા ધનતી જોણ્ઠુ સ'ભશાળ લેત ? આઠમાં દહાડા 
પર પેલી નાની જેકરી, કે જે મતે પ્રાણુ સમાન જ્હાલી છે, તે 
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પાસેના તળાવમાં પડી ગઈ હતી, જે હું ન હોત તો તેં બિચારી 
ફૃખોને મરણુ જ પામત. જેવી તે પાણુંમાં પડી કે મે' શુરકે માર્યો 
અતે જરા પણુ ઈન્ન આવ્યા વગર્‌ તેને કદોરા આગળયો પકડીને 
ફું ઉ૫૨ તરી આવ્યા ને તેના પ્રાણુનું રક્ષ કયું. ” 


નારદે કહયું “ અલ્યા ! કેતા પુત્ર તે કેતી પુત્રી તું શ્વાન ને 
ગમે મતુષ્ય ' તારે તે એને શો સબધ ! તારા અતેક જનક થઈ 
ચૂક્મા છે, તેનાયે અનેક જન્મ ચઈ ચૂકયા છે, ત્રદણાનુબધે તું તે 
એ મત જન્ઝ્માં ભેગાં થયાં, તારૂ (થુ પુર્‌ ચયુ દવે તારે અને 
એતે શે! સબધ, કે મારે પુત્ર, મારી વહુ, માર! પોત્રો, માર્‌' ધન 
ઝમ ખ્કયા કરે છે $ ને, તારો પુત્ર તને પિતા માતે છે ખરે ? 
અને પાત્રો દાદા માને છે ખરા $ ન તારૂ શ્રાહ કરે છે તે તને 
ભાવાતું યે આપતાં નથી. 


“ મારા પિતાજી બહુ સારા હતા? એમ ખોલો તારો પુત્ર 
તારી પ્રશ્નસા કરૈ છે અતે તે જ ક્વણે તન, લોકડીનો સપાટો 
મારે છે ! ખોલ, તારે અને એને રો સબધ. છે? તું ન ધતતું 
2ક્ૃણુ કરે છે, તેમાથી એક દમડી રૃહ્દાંહ તતે આપતા નથી, તો 
તારૂ ધન કયાં છે # રે મુખ, તારી અવ થયાં છત. પણુ ૬૯૪ 
પું માયાથી મૃકત ચંઇ શકતો નથી, 


ખ્જેખર, ચક્ષુ જેમ શખ્દને #78 શક્તા નયા કર જમ નાન 
સિકાના વિષયને ગરહષયુ કરી શકતી નથી એમજ ભંતક દાણ પર- 
માઃમાતે જેઈ ફાડ્તી તથો, ખરેખર અતાર્ન,, અશ્રહાવાન ને માયાર્મા 
લુબ્ધ ૪વ વિનાંશને જ પામે છે. હેં અણમ 1 હે માયાના પાશ્માં 
ખ'ધાચેલા ! આ દુઃખોર્દાધ તશાવવાને માટે હું કાવ્યો છું, દું પાછે 
“હું ર્નોંહ, એટલામાં છુ” કારો સાથે આવવાને તેયાર ચા ને મારા 
મમાગમતું ફળ પ્રાષ્ત કરી લે | ” 
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મ'યાશ્ કર શ્રાન બોલ્યો “ મહારાજ ' તમે કહ્યું 3 તો ડીક 
છે, પણ મે' કહું તેનો તો તમે જરાય વિચાર કર્યો નહિ! હું. 
આવુ તે મારા પુત્રતા ધરનું રક્ષયુ ડે'્ગુ કરે ! પ્રોળ લુટી જય તો 
૬ જુકર્‌!” 


નારદજીને કશું “ અલ્યા ! તારે! પુત્ર ને તારૂ કૂટું? કર્યાં? 
તારા પુત્રોને તારૂ કુટુંબ તે! શ્વાન શુતાએ! છે. ' 


માયાશકર્‌ બોલ્યો: “ પમ્યુ પૂણ જન્મના તે! મારા પત્રોને 
મ્રગાસહદર ખરા કે નહિ?” 


તાર્ટજએ ટહ્યુ “ પણુ, આ જન્મમાં તાતે તેને શે! સબધ 
છે ? ઝોવે! તો અનેક કન્મોમાં તારે પતપરિતા? હતે: તેનું ઇજ 
તત સ્મરણ નંધા. થુ નામના નરકમ'૧ તા? તે પુર તારા પુત્રે 
તે! તતે જુતામક તર૩માંથી તામ્વૉતે: ”ર 4 ડો! નથી, -- તું 
હ આજે તાઉ મંક્તિત વાસત!તે યોગ સરમાં જ પડે છે એ 
ડિ શી શે. ક્‌ ન શ /? 7 
નરક જમ તતે આનદ સપાપે છે : 


જે 


મહશ કર ખોલ્યે, “ મશારક હજ તમતે ચપ જઃ ષતી 
લાહની ખળર ત, સ્તેહુ અને સમપખ ચૂવેરીટાના જેલ કે. નિ 
સ્થળ 1 પણુ પડયુ પડયું પલ્શાં2વ યાન છે. રૂની છ: ફાળ રી 
તોડાવી નધી તે છેડી રાડ તી નડ, હમણાં સહ? [ક ૨ સ; સાફ 


જાને ૦ ?4 “જ્‌ િ ઇટ ન્ન ત 4.” €%! જ ક ક ક ડં 
#- રી અર ન્‌ છુ શકે હ*દવ્‌'&! રી ૨૪ ર હ, “મગાડૂ ભત નર જે 


માહાની આવા કઇ વેઇન ક બે થઈ ૧૦, 
પછી તે ધાનતે અતે તેના કુટું ઝને ૪ માઢહાજમ! ગમન 
કતા કમત! :ગચારવા લાગ્યા ક “ મ માદ સ. કનુ" 
બળ કેટલું છે * માયાના પાશમાં જચ્ડ પેલે; ૧, મા: જેવાને 
સમાગમ ચયા હતા પણુ સઃસગ માપ્ત ઝરી જકતો નથી, માયા 
માંથો છુટવાને! સંકલ્પે કરતો નચો. જે શ્ાઅવિાંવ છોડો સ્વચ્છ ૬- 
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પછટ્ાથો વતે' છે તે શિહ્ધિતે પામતો નથી, ને પરમ પ્રીતિતે પણુ 
પામતા નયી એવું માયાનું આવરણુ ગાઢ પ્રમાહ છે અહે, પરમ 
“પરમાત્મા! તારી મદયાને સાણીંગ દડવત્‌ પ્રષામ | ” 


દેટલેક કાળ માયાશકર નામક જવ શ્વાન રેડુમાંધી મુક્ત થયે!. 
તે જરાયુજ થે ત્યામ કરીને અડજ યોનિમાં નરકના કીડા રૂપે 
અવતર્યો ! ઝે રેડમાં તે જીવ અતેક કોડ! સંગે રહીને આનદ ભોામ- 
વતો દતે. પુત: નારદજ તેતી પાચે પધાયે અને તેના ઉપર નિર્મળ 
જલા છાંટી કરુણા દૃષ્ટિથી કહ્યું: “ હૈ દુરત્મા ! હે યસાતાંધકારમાં 
ડુબો ગયેલા માયાશ્નકર ! કેમ હવે તારા સુખની કાંઇ સીમા જે 
બરી ? આ સુખમાંથી મુક્ત થવા સારે ફેંજીએ તારી આત્મદષ્ટિ 
ખુલશે કે તાહ ! તારા મનની ર્થિતિ સુધરશે કે નહિ! આ નર- 
ફેરમાં પડવામાં અને રહેવામાં તતે હુજી પણુ આનદ આવે છે : હવે 
હું ગમે તે ખે! પભ મેં નિશ્રય કોધે! છે કે, આ વખત તો ડુ 
તતે “ળાત્કારે પણુ 'વૈકુદમાં ધસડી ૦ શ્ય તે તારી અનાત્મ બુદ્ધિતા 
પણ્‌ [વનજ કરીશ્ષ ને મારાં દર્શ તતું યયાથ ફળ આપીશ. આ 
સ્થિંતમાં વધુ ફાળ નને રહેવા દઇશ નહિ. ” 


જીડાના ર્‌પમાં ટરેલા માય!થુકરે કહ્યું 


“જ હ | મહારાજ | જે જે, કઈ એવું ઉંધુ ચતુ કરતા 
ન૭િ. અહિ મને એવું સું સુખ છે કે, તમે મને વૈકુઠંમાં લઈ જવાને 
ઈચ્છે છે ? આ વિષ્ઠાના કીક! રેપે રહેશે હુ, મારા પુત્રના ખેત- 
રના ખાતર રૂપે પુરાઈ તે, તેતે ફળ આપવાને ચાહુ' ષહું, એ કાળ 
મને પૂર્ણ કરવા દો |” “રકન! દુઃખથી પણુ વિશેષ કષ્ટ દામી 
કડાના દેહમાં પણ્‌ તેતી માયિક વાસના ન્નેઇને, નારદજતે ભારે 
ખેદ થમૈે!. છતાં તેતાં આકદ અતે કદ્પાંતતો કોઇ પણુ વિચાર કર્યા 
વિના પોતાની ષોગસિદ્ધિ વડે ઉપાડોતે ગ માના દિબ્ય જળમાં તે 
જીવને પધરાત્યો ને ગ'ગાજળતે સ્પશ્ન યતાં જ માયા લુબ્ધ જવ, 
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નાયાર્ા કરતી માયાને 1નાશ યહ ગયો. પછી તેતે પોતાની સજે 
લઈને પરમાત્માનાં દરને પધાર્યા. તારદજએે પ્રણામ કરી કહયું. 
“હે *ગ્દીશ્રર ! આપ ખરા માયાપતિ છે ! મે" અઃપતી માયાનું 
થયાથ દર્શન કયું. એ માયા દુસ્ત જ છે! જે આપને પ્રાતત કરે 
છે તે જ એ માયાને તરી જય છે ! આપની નિમળ એ માયાની 
શકત અગાધ છે ક તેતા પાગ્નમાં જે જકડાયો, તે છુટવાતે અશકત 
જ બતી જાય છે. ચિત્ત જેમ પોતાના સાનના નિર્વાહતે મારે સમર્થ 
છે, શેદ જેમ ભેદ્ના નિર્વાડતે માટે સમથ છે તેમ પોતાના અને 
અન્યના નિર્વાહતે માટે શમર્ય અતે સ'ભાગતાધ] પણુ પૅસી પારની 
ધટના ઉપકજાવવામાં ફુરાળ એવી સાયા વિભ્રમ યકી મોહ ઉપનનવે 
છે. સ્વસ્વસૂપ સઠનનન દમાં સદા [વહરતા (નઃસ'મ યોગીએ જ ગ 
માયાના પાંરતે પહોંચી શ્રક છે. જગતના જીવતી માયા તરવાની મતિ 
સ્વસ્વરૂપના સાન વગર્‌ રમૃશક્ય « છ.” 

તે પછી નારદથો ત્યાંથી પ્રયાષ્યુ કરી ગયા. કાઈ એમ કહેશે કે 
“આ જવ તા માયામાં ઠેઠતા ઠેઠ સુધી લુખ્ધજ રેલો હતે! ૭] તે 
પરમ ગતિને કેમ પામ્યો  '' તેના જવાબમ: જણૂવવાતું ક તે દેવષિ* 
નાર્દના સત્સંગનું ફળ છે કુટુખ પરિવારતી માયા સિત્રાય તેના બીન 
કેમે! રાદ્ધ હતાં તેથો તેતે વેકુડ લઈ જવાની શ્રી નાર્દજને ઇચ્છા 
ચળ્ઠ હતી ને લછ ગકા હતા એ કેઈ મુક્તિ નહતી પણુ ત્યાં રહી તે 
જવ કાળે કરી મુકિતતે પામ્મૈ। હતે! જેમ અજમલ માત્ર નાશોવણું 
ના સ્મઃ્ગુથી જ ત?ી ગયે છે તેમ જ માયા શ કર્‌ પષ્નુ સંવષિ' 
નારદના દ૬દ્યન તેમજ ઉષદેશુ શ્રવણુના પ્રતાપયો તરી ગયે! છે. 
જે મેક્ષતા। !જ્સાસ છે તેન આલેોકના જીવે, માય'ની સપ્ત ભાં મકાનો 
વજ્ય કમ્વા મારે [-ય તથન કર્યા કરવું જેપ્તખે, પ્રયમ ભોમકા, 
સ્મ્ાંત બોજી બૂમિકા શ્રો ત્રો? ભાંમકા વાણી !વલાસ, ચોથી ભૂ!મકા 
સ્મૃતિ, પાંચમો ભ્રમિકા મેવા, ૭ઠ્ઠો ભમ ધૃતિ અને સાતમી ભામેકા 
ક્ષમા છે, જેને માક્તતી કામના છે તેણે કોતિ' તે ધનને યાગ કરવા. 


રણ 
વાણ જિલાસમાં [નેરપૃહુ રહેવું, ભે' ગવેલા વિષયની સ્માંત કરવી નહે, 
હૂ પચગાત્માતે ઈવાન પ્રયત્ત કરેવા, પરમાત્માના , સ્વરૂપને 
રાદટદરાલટદરાલસરાદાદરાદદાસાતાટરાદા કરડા સારદ તાદ કાદા રા તલા, લાયા પકત કાદરાદાસતદાદાાાદાસદારાટાદદદદાદાદાદાદાદંદાદાયાાદાદઇ: 
આત્મામાં દંસાવોતે આત્માં પરમાત્માનું પંમ્શિધન કરજ અને કમા 
જૃત્તિથઃ જમતતે ન્તેવં. વ તેણે દતતા ત્યાગ કડી અર્દદિત રુપે રછે- 





વાના પ્રયત્ન પસ્વા-એજ માચાતોા [વિજય છે. જે જીવ માયાતો 


વિજ્વ કરે છે તે જીવતે આ લોકનો માથા અવિધા પરાજ્ય કરી 


શકત: ના, પણુ શઠ સાત્વક માયામાં પરમાત્માનાં ચરહ કમળનું 
સતત સેવન કમ્વ'તે સમથ ભતવે છે. માયાનાં અનેક સ્વરૂપો છે. 
તે સવથ સુરક્ૃત બનવાનાં પુરૂષાય પરમ છે. માયાની એવી તો 
બ્રમાઢ શકત છે કે ગમે તેવા ઝાતતે પષ્યુ તે મોહ ઉપજવાને 
પોતામાં લટુ બતાડી દે છે. તે જ્ઞાન [વાત સવને નાશ કરી 
નાંખે જે. 





મહદ્દાન વિજયી ભલે હો પષખ્ જે માયાને જીતો હે જ જ ્મે!, 
તે જ તળી તેણ જે પરમ પદ પ્રાપ્ત કોધું જિત્યા છતાં જિતાયસા 
સમાત છે, 41 જ્તાતતો લોપ સયૈલે! સમજવો. અને અગ્ઞાનમાં જ 


પ 


તે અડ્યા ખાનારા છે તેતુ દર્શન પૂજન સાધુ સતનું સેવન 
દાત વક સવળું [નષ્ફૂળ નીવડ છે, જેતે આત્મસાન હોતુ નથી, 
જે વાસ ત્યાગી «ઈ, જે પરમાત્માના પ્રેમમાં લટુ નથી તેને! મોણ 


જ «થે. ૫:ચ પ્રેમ જ સ" સિદ્ધિ કાપ્રતાનો દાતા છે, મુકતનું 


સ'દિર છે. શાત | ક્ાંઈત ! જાત ! 








અવિરત્‌ 


સામાન્ય 


મ્રકરણુ ૧ લુ 
આયુવેદ એટલે જુ ? 
શારીશ્ક, માનસિક તથા આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ 

(1) શારીરિકઃ-- 

ચો વિશ્વં વિટ્ષાતિ પાત્તિ સતત સદારયતિ ગ્લો । 
૨૪વા હ્ય ગદ ગૌષષોશ્ર વિતિષાન્‌ ર્રીયસોતિ આમયાઃ. 
ચિષ્રાળો ગજ્ષિના ચ ૧ સ્તિસુવને પીચુવશૂમે ઘષ । 
હં ઘન્નન્તરિહ્પં રશ ગમેછે વન્રામદ્‌ે શ્રેયસે ।। ર 


“દારા વકતભ્યના પ્રારંભમાં આયુર્વેદના આધ પ્રવત'ક ભમવાન 
પન્વન્તરિતી સહાય યાચુ' છું. ભગવાન ધન-વન્તરિ કરે જેમણે દેવોને 
અમૃત પાછ જગા અને વ્યાધથી દૂર કરી અમરત્વ આપ્યું છે અને 
જે ઉપકાર વાળવા યગસયામાદિ ધાર્મિક કાર્યોમાં ધન્વન્સરિના અમૃત 
ટળફાર્ન પ્રયમ સ્યાપના દેવોએ કરાવી છે. ભમવાન ધન્વન્તરિ કે 
જગે લોકોને અભયદાન આપી આરેગ્યરુપીં વરદાન આપે છે અને 
જેમની જ્ય'તી આસો વદ ૧૩ ધન્વન્તશિ તેરફાના દિવસે લેષ 
ઉજવે છે. ખરેખર આરોગ્ય એજ ઉત્તમોત્તમ ધત છે. કારયુ કે-- 


પુનરપિ મિત્રે પુનર્‌ષિ છદ્થી શુનર્ષિ માર્યા પુત શુદ । 
ઇતત્‌ સવે પુતિ ઇમ્ય નત જમ્ય શરીર પુના પતઃ ।। 
શરીરમા સજ ધમેલ(પનર્‌ ।। 
વળી આપણી ગુજરતી ભાષામાં પણ કહેવત છે કે;-- 
પહેલું સુખ તે જતે નર્યા. 
શરીરે સુખી તો સુખી સવ વાતે, 
શરડ દુ:ખી તે! દુઃખી સ % વાતે. 
અ'ઝ્રેજમાં પણુ 11૮81 15 191 એ પ્રચલિત કહેવત છે. 


ર્‌ 


આવુ આશરગ્યરૂપી ઉત્તમોત્તમ ધનનું વરદાન દેવાવાળા ભગવાન ધન્ય- 
ન્તરિ મ્હારા આ કતભ્યમાં સહાયસૂત થાએ એવી મ્હારી અભ્યર્થના છે 

છું વેધ નથો, વૈદ્ય વિધાનો વિદ્દાન પણુ નથી. ડું છુ' માત્ર 
આયુવે'દને માનનાર, આયુર્વેદમાં શ્રદ્ધા રાખનાર એક સામાન્ય મા 


આયુવેદ પ્રાત મ્હારી શ્રદ્ધા અને પ્રેમનાં કારણ. 


સ૦#જને,, એક મમય એવો હતો કે ન્યારે હં માત્ર પાશ્ચાત્ય 
વૈદકીય વિછા, દવા અતે દરાક્તરોનો જ ઉપાંસક હતો, _ આયુવે દની 
અવગણુના કરના? હતે, ખએેકદા મ્હારામાં પરિવર્તન થયું એ પશ્વિત'ન 
માટે હું આભારી છુ ત્ર જણુને!-મહડાવાળા શ્રો નાનભટજ, વૈદ 
શાસ્ત્રી નારાયણુશ્'ક2 દેજ્ય કર પ્રાણા ચાય અને સ્વ વેઘરાજ જટાશ્ષ કર 
લીલાધરના વેધકલ્પતરૂતો. એ ત્રણુના સુસમાગમે કરીતે આયુર્વેદના 
વિવિધ મન્યોના અભ્યાસતે આસ્વાદ હું લઈ શક્યો છુ, તેથી આ 
શુભ્ર પ્રસગે એ ત્રણે જુને મ્હારા અતરના આભારની અજલ 
આપ સર્વા સમક્ષ સમ્ષુ કુ. 

વિદ્દાના આયુરે4 સામે એટ મદાન આક્ષેષ ખડા છે' 
પાશ્રાત્યવિધાનાં અનુય યાએ કહે છેકે આયુવે'દ સઢાત્રીય નચો આધયુ- 
વે'દ વેજ્તાનિક નથી, આયુર્વ'દ માત્ર ઉંટ વૈદુ ? છે! સું આ વાત 
ખરીછે? થું ધણો આયુેદર માત્ર “ટ વેદું' જ છે ! અગર તો 
આપણા દાઠકતરા પાશ્ચાત્ય વદછીય વિધાઃમાં પાર'ગત થયા છતાં. 
પોતાનાજ દેશ્વતી એક મહાન વિધા અને મૂળભૃત તત્ત્યો ન્નણુવાની 
બેદરકારી રાખે છે તેનું એ પરણામ છે? દેશી દવા અને વૈછનું નામ 
માત્ર સાંભળો *્રોહુ' મચકોડનારાએ ગએ આયુર્વેદની જગતભરમાં અન્નેડ 
અલભ્ય વિશિષ્તાએઓ જણુવા કે અનુભવવા કદી પ્રયાસ કયો છે € કે 
માત્ર એક બીનનની વિદ્યાના ઉડા રહસ્ય ભેરે ઉઠકેદ૭ા સિવાવ પરાપૂ 
વથી ચાલતા આવતા વેવ્ર-દાકતરો વચ્ચેના વેમનસ્વને અંગે જ તે 
આક્ષેપ છે 


ગઆાચુવેદતી મહાનતા. * 

આયુવેદ શું છે ? આયુવેદ કેવો છે ₹ 

આયુવેદ મહાન છે. આયુર્વેદદતી કેટલીક વિશ્ચિણતાએ। જમત- 
ભરતી વેદકોય વિદ્યાઓનેો સાગર ડહેળતાં ૭તાં પણુ અલભ્ય છે. 
પાશ્ચાત્ય વૈદકીય વિધાએ અધ્ધાપિ પયત જગત સમક્ષ રજુ કરેલાં - 
તત્ત્વો કરતાંય આયુર્વેદમાં વિશેષ તત્ત્વો દષ્ધિગાચર *ચાય છે. 

આયુવેદ માત્ર ૬૨૬ કે દવાનું શ્ાસ્ર નથી; આયુર્વેદ સાત્ર 

સ્થૂલ શરીર અને સ્થૂલ દ્રવ્યોની પદાર્થ વિધા નથી; આયુવે'દનો 
પાચ! કેવળ પદાર્થ, [વિધા ઉપર રચાયેલો નથો; પરતુ આયુવેચદને 
પાચો શારીરિક, માનસિક તેમજ આધ્યાત્મિક ઉન્નતિના ' 
લક્ષ્યચબિ'દ્થો ૨ચાધેલે! છે. 
“ શક સમય હતો કે ક્યારે આપણે આયુવે'દ તેના સંપૂર્ણ 
અગે! સાથે ભ્રાસ્તભૂમિના સ'તાંતોતે આરોગ્ય અપી રહ્યો હતો. તે 
અગે તે કર્યા? 

શરીગશાસ્ર, શસ્નોપચારવિયા, ઇન્દ્રિય વિજ્ઞાતગામ્ન, 
આરેોગ્યરાગ્, વનસ્પતિશાસ્ત્ર, ઓર્ષાધિગુણ પશિચય, વિગેરે 
જેને પાશ્રાત્ત વેદ્કોય વિધા અનુકેમે £02૫0119, 5૫૪૨૦”), 
૪1005101009, મિણલાલ, 80180), ળપંિાલ ત શીાંલ્તોાવ-- 
ગમે નામથી એળખે છે. 

આયુર્વેદના હાલ ઉપલબ્ધ થતા મ્રન્થે તપાસો-તેમાં આપેલાં 
કગ કે નિદાન, ઉપચારો વિગેરે વિચારો એ આપરે આ અગેની 
અસ્તિત્વનાં સાખીતી. 

આવા આપણા આયુર્વેદને અવેજ્ઞાનિક, અશાગ્નોય કે 
ઉ'ટવેહુ કહેબુ' તે માત્ર અજ્ઞાત, હુદયનુ' છીછરાપણુ' શ્મને 
ભિ"સ]પતાલરટ જ છે. 

ઝૃદૃસ્પો! એમ ન સમજશે કે દું પશ્ચાત વેદિકીય વિધા અગર 
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ઇવાનો વિરોધી છુ. ના, એક સમયે પાથાત્ય વિઘાતો જ ઉપા સફ 
હતો. હાલ પ્રસગોપાત દાકતર તેમજ તેમતી દવા ઓને! ઉપયોગ હરડ 
છુ. અતુભવે મ્હતે આયુવે દની વિંશઇતાએઓતોા પરિચય કરાવ્યો છે. 
મ્હારા અરપ અનુભવ પ્રમાણે ટુંક મુદતના રોગમા ઉપર પાશ્ચાત્મ 
દવાએ દેશી દવા જેટલીજ બદ્કે કેટલીક વાર વધુ તાત્કાલિક અસર 
કરેલી જણાય છે. તે મ્હારે એ પણુ કહેવું જોઈ એ કે પ્રાશ્રાત્ય 
વિસાને શરર્રોપચાર એક્ૂ-રે, જેત્ર અ'ગા વિગેરેતો ધણો વિકાસ કરેયા 
છે. ઘણાં સાધતા અને રીતો શોધી કાઢેલી છે. જ્યાં શસ્રોપચાર 
કરવાોજ ૫૩ છે ત્યાં પાથાસ વિધાનો આશ્રય લેવો પડે તેમ છે. 
શ્રામ આવો કેટલીક બાખતે!માં જેમ કે ફેફસાં બતાવવા હોવ લોહી 
તપાસવાનું હે, કફ તપાસવાનો હોય, પીસાબ તપાસવાનો હોય, 
હૃદય કોઈ શરીરમાં માંઠે વિગેરે અને નવા આવતા તાત્કાલીક જેવા 
ક પ્લેગ, કોલેરા, ટાઈ ફરેઇડ, મેલેરીઆ [વગેરે ઉડતા જ'તુ ચેપી વાળા” 
રોગો તો તત્કાલ માટે પાશ્ચાત્ય વેદકોય વિધા ચટીઓઆતી લાગે છે 
કારષુ કે તે બાબતોનો હાલના આયુર્વેદમાં વિકાસ થએલે। નયી. 
કાર કે તે સાધના નચી. 
આયૅવે'દતી વિશિણતાએા 


આસ છતાય આયુર્વેદની કેટલીક વિશિજ્તાઓ અત્ય ત અગત્યની 
છે. જગતની સર્જ વેદકીય વિધાએ જુએ, તપાસે ૭તાં તે અન્નેડ 
અતે અલભ્ય છે. આવી વશિષદેતાએ ઘણી છે પરતુ ડું માત્ર એક 
ખે સામાન્ય છતાં દરેઢ મનુષ્યના જવનમાં એ તપ્રોત થઇ જતી, દરેક 
ને જવનની પળે પળે જરૂર પડતી વિરિદઠિતાએઓનેો જ ઉલ્લેખ ફરીશ. 

એં વિશ્ચિષ્ટતાએ તે 1દતચર્યા અને ત્ઠતુચર્યા. 

પૃથ્વીના કોઇપણુ ભાગમાંથી પાશ્ચાત્ય વેદ્ઠોય વિધાના મહાસમર્ચ 
| ધરૂરધરોને પૂછો કે ત્રાતુચર્યા એટલે જું : [દનચર્યા એટલે શું ? કયી 


ત્રતુમાં હવા રોગ પ્રધાન પ૬ ભોગવો પ્રાર્ણુમાત્રતે સતાવે છે એ 
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ય ટાળવા મનુષ્યે પોતાના જીતમાં શીશી લયેનોએ ખણી 
જર્‌રેતી છે? ગૃહસ્થો, પૂછ્ઠો એ પાશ્ચાત્ય વિધાના વિદ્દાનને આ પ્રશ્નો 
પાશ્ચાત્ય વિદ્યાનો કે” વિદ્દાન તે કહી શકે નહિ, કારણુ ? મારા 
નમ્ર અભિપ્રાય પ્રમાણે ત્રડતુચર્યા નામથી યે તે અતાત છે! % 

વિડ્ત્‌ વર્ષો ! ઝતુયર્યા તયા દિતચર્ષા સ'બ'ધર્મા આપતે મ્હારે 
કાઈ નવીન કહેવાનું નથી. પર'તુ મારા જેવા આયુવેદાનુરાગી ભાઈએ 
આપણી સામાન્ટ જનતા, તે સબંધમાં દૃજી ઘણી અસાત છે અને 
તે અવાન આપભુતે અનેક આધિ, ત્યાધિ અતે ઉપાધિર્માં વારવાર 
પટકૅ છે, માટે એ સબધે ટુ'કાયુમાં પણુ કઇક સવિરૈષ ઉલ્લેખ કરી 
આાપનેો થોડોક સમ્ય લઈશ. 

આયુવે'દતી પ્રથમ વિશ્ચિષ્ઠતા તે દિનચર્યા કન ગડતુયય? 

પી દિનચર્યા એટલે શુ' ? 

દિવસ તથા રાતના આપણાં શારીરિક તેમજ માનસિક વત'તો 
અતે વિચારે કેવાં હોર્વા જઇએ તે બતાવનાર તે દિનષર્યા, *- 

આપણુ શરીર રોમરહિત શી રીતે બને તેના નિયમો તેજ 
દિનચર્યાના નિયમે।. 


શરીર સરક્ષષ અતે સાંસારિક ઉન્નતિતો મોટો આધાર એજ 
દિનચર્યા. 


સજ્જનો ! દિનચર્ચાતો વષય થોડે લગે અ બધાને કજભીતો 
છે. કરતુચર્યા સ'બવમાં ફઈકે મઉથેષ કહેવાતી ઈચ્છા છે. ખાથી 
દિનચર્સા #ત્વત ટમાં વણો લઉ. 

દિનચર્યા આપણુ? થુ શીખવે રે ? 

સ્હવારમાંજ વહેલા ઉઠેઃ--દિનિચર્યા કહે છે કે આં પણે સવારમાં 
વહેલું ઉઠવું “નેઈએે, કાર્‌યુ ! વહેતા ઉઠવાથી સરીર તથા મન 
ઉત્સાહી બતે છેં. સ્મરણુ શ્રાક્ત તીત્ર થાથ છે. સવારતી શ્યાંતિમાં 
લખવા વાંચવા વિચારના દરેક કાર્યો સુલભ અતે સફળ બને છે, 
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મોડા ઉઠંવાથો શરીર અસ્વસ્થ અને ખેચેન. રહે છે. કહેવત છે કે 
“વહેલો સુઠ વહેલો ઉઠે વીર, બળખુદ્ધો ધન વધે. સુખમાં રહે હ્ારીર.” 

_પ્રણુસ્મરણુઃ--દિનચર્યા શીખવે છે કે જેવી રાત્રિ સુખશ્ચાંન્તિ 
માં પસાર થઈ તેવીજ રીતે દિવસ સુખશા?તિમાં ન્ય તેવી પ્રભુ 
પ્રત્યે દરરોજ સવારમાં માર્થના કરી ઈશ્વરી સહાયના બળચો સર્વ 
ઢાયકરો, ફત્તડ તંમારીજ છે. 
ઉષા પાનઃ--1દનતચર્યા આપષ્‌ને સવારમાં ઉષા પાન એટલે 
રેચ અતુસાર નિર્મળજળ પાંવાનું કહ છે. જેથી આપણી કુદરતી 
હાજતો દસ્ત અતે પેશાબ સાફ આવો તેના અમના દદો કદી 
થાય નહિ. 

મળમૃત્ર દિના ધછી દરર્‌ાજ પ્રાતઃ કાળમાંજ મળ- 
મૂત્રના (યાગ કરવાની રેવ પાડવી. જેચી શરીર હલકુ થઈ દવસના 
તમામ કાયો પ્રષઠુલ્રતાથી ચઈ રાઠશે. ખીન્ન કામમાં રોકાઈ ચમર 
માત્ર ખે દરકારીયી મળમુત્રની દાજત ૬ખાવી રાખવાની કુટેવ અત્ય ત 
હાનિકારક છે 

મુખશુદ્ધિ-દ્નિચ્ચા આગળ જતાં કહે છે કે હરહ'મેશ્ સવા- 
રમાં મ્હોં તથા દાંત બાવળ કે લૉબડાના લીલા દાતણુ અગર કોઈ 
સારા મજનથી ધસીને સાફ ડરવા. જા ઉપરચી ઉલ ઉતારવી મોંની 
અ'દરના મેલ કક, ર્દાતની હાર પેઢાં ઉ૫૨ના પપત્તતે દૂગ કરવાં, આચી 
પાચોરીઆ જેવા દદેનો સખ્યા આછી થશે અને શ્રરીરની, ખરાખી 
થતી અટકશે. 

તેલ મર્દનઃ-મુખરુંદ્દ કયાં બાદ આપા શ્રી? સારી રીતે 
તેલનું મર્દન કરવું જેથો કસરત કર્યા જેટલો અસર થડ. ત્વચા 
સુ'વાળી બનશે, ત્વચાના રે! મ થશે નહ. 

વ્યાયામ:-- ત્યારબાદ શકત અનુમાંર અતે માફકસર વ્યાયામ 
ઠરવા કસરત, દડ, મગદળ, વગેરે જેવી કરવી ચાલવાની કસરત પણુ 
ઉત્તમ છે. બ્યાયામથી લોહી ઝડપથી ફરે છે માત્રા પ્રજુક્ષિત ચાય છે, 
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મમવયવો ઘટાદાર બને છે, કામ કરવામાં સ્જુર્તિ અને શક્તિ વધે છે, 
મર વગેરે વગેરે નાશ પામે તે, જઠરાગ્નિ પ્રદીપ રહે છે. શિયાળામાં 
તેમજ વસત ર્‌તુમાં વ્યાયામ અતિથ્ચય લાભદાયી છે. ક 
સ્તાનઃ--ત'દુરૂસ્ત મનુષ્યે નિત્ત એકવાર શરીર અને રૂતુને 
માફકસર મમમ વા ડંડા પાણીએ સ્નાન અવસ્ય કરવું. માચા ઉપર્‌ 
કારષુ સિવાય ગરમ પાણી નાખવું નહિ. નહાવાથી શ્રી તયા મન 
શહ અને પ્રષુલ્લિત ચાય છે, ઉત્સાહ તથા બળ પ્રાપ્ત યાય છે. 
ભાજન-ખાવામાં નિયમિત અને મિતાહારી રહેવાની ખાસ 
જરે? છે. અજીણું કે અધુરી ભુખ હોય ત્યારે જમવુ અને ભૂખ 
લાગ્યા ભુખતે મારવી એ બન્ને દાનિમર્‌ટ છે. શુદ્દ અને સાદો દરેક 
રે અને પોતાના ફારીરતે માફકસર ખોરાક પદાર્થો લેવા, રાત્રે હલકો * 
અતે થોડા ખોરાક લેવો અને તે પછી બેત્રણ ક્લાક સુવું. 
જુખવાસઃ-મોકન પછી મ્હોં તચઃ દાંત પાણીના કોગળા 
કરીને અવશ્વ સાફ કરી નાંખવા. સુખવાસને હેતુ મ્હોં સાફ કરવાના 
જે. તે ને પાસેથી થતું હે!ય તો અન્ય સુખવાસની જરૂર નથી 
તમારુ બીડી પાન તથા સોપારી વધુ પ્રમાષ્યુમાં હાનિકાં-ક છે. એલચો 
લવ'મ ત*૮ સારા છે પણુ વાર'વાર ઉપચોમ લાભદાયી નથો, ધાણા 
તથા વલીયારી ઉત્તમ છે, કારષુકે પાચન ૨્ાકતને મદદ કરે છે. 
શયનપ--શ્રમ કરો અતે સારી ઉવ પાપત થરી. પ્રજુએ અપે લી 
૬૫ ઉત્તમ છે અતે દિવસના ઉઘમના અતે તેનો સપૂણું લાભ લેવા 
તેજ ઈટ છે. સુતાં પહેલાં ચિત્તતે સાંત બનારા. માથાતે ડેડ રાખવું 
પમ ગરમ રામવા, તેજ આરેગ્યનાં ચિન્ક ૪. કારણુ સિવાય મોડું 
સવ ત૯, જમીતે તરત સુવું તે પણુ યેઃગ્ય નંચી. 
સદાચાર--દરેક બાબતમાં તીતિરીતિથી રહું એ પ્રાણીમાત્રતો 
પગ છે. આયુવે દની બીજ વિશિણતા, દિનચય કરતાં ઘણા મહત્વની એ 
ગ(ઉચર્યાઃ--- 
સન્જને! ! વર્ષના બાર માસના નામચો આપ સવે' પરિચિત 
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રી. છતાં તઝાતુઓ અતે, તેના માસોનાં નામથી આપણે ધણા ખચસ. 
અજ્ઞાત છી-મે મારે કેળવણી પામ્યા છીએ છતાં એ આપણુ હાલનું 
શિક્ષણ છે! વ 
વર્ષની ૭ ત્રકતુરૂ। 3 હેમત દ્રિશિર્‌, વસત, મૌષ્મ, વર્જા અતે 
શારદ. તે દરેકના બખ્ઝે માસ તે કારતક--મામસ?, પોષ--મહા, ફાગણ 
-ચૈત્ર, વેશખ જેઠ. આષાઢ-શ્રવણુ અને ભાદરવો-આસો. 

હેમ'ત, શિર... વિગેરે છ ત્રડતુઃ્મામાં તે તે ત્રડવુતી મરમી 
અગર ઠૅડીને લીષે હવામાં અતે હવાને યોગે મનુષ્યના શરીરમાં જે 
ફેરફારો ચાય છે તે ફેરફામેને અનુસરીને મનુષ્યે કેવા આહાર વિહાર 
રાખવો નઈ ઝે તે 'ાબતતું' ઝાન, તે સભધના નિયમો તે 
આપણી ત્રડતુચર્યા. 4 ર 

_ કયી ઝાતુમાં તે ત્કતુતી દંડી અગર્‌ ગરમીથી મનુષ્ય શ્રરીરમાં 

શં દ્‌ેરફારો થાય છે તે 3શ્રાત્ય વેદ#કીય વિધાનો ઢયો સમર્ષ પિન 
પણુ કરી શકર ? જ્યારે બયુવેદ નો એક શામાત્ય અભ્યાસી પણુ 
તે ક્રણ્વા૨માં પારખો ૩ કશે. આ સું આયુવે દતી એછી મહતા છે? 

ઝદતુઓમા થતા રેરકાશેઃ રારીર્‌ હપર તેની અસર: 

હેમત અતે શાશરેઃ--એટલે કારતક, માગશર, પે!ષ અતે 
મહા એ ચાર માસ, ખરે શિયાળા. ખેય ત્રડતુમાં એછે વ તે અશ 
ઠેડકનુ જેને ચાલું જ હોવ, ત્રડતુતી યાલ શીતળતા મનુષ્ય શરીમનું 
રપાતાંરઠ બળ વધારે છે, અ'દન્તેઃ આંગ્ન-જઠમગ્તિ પ્રડીપ્ત કરે છે. 
શરીર અતે મનતે #પ્રાંતેમાં રપે જે. 

જઠરાગ્નિ તેજ હોય, (વારે ચૂં કરત ! જદેચગ્તિનું પે;વણુ કરવું 
જઠરા ગ્નનું પોષણ ટફથી થાય માટે કફ વધે તેવા પદાથો ખાવા. 
તેથી આ રૂતુએમાં સામાન્ય રીતે પોષક પાકાતો છુટયા ઉપયોગ 
કરવામાં આવ છે અતે અવશ્ય કરવોજ. તેલમર્દન, ગ્રારીરિક કસરત 
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પણુ શરીર બળતી વાહને ઉત્તેજન આપનારાં છે. આ ત્રાતુખોમાં 


ટ 
તીખા, તુમા, પદ્ાર્ધા ખાવા નહિ. ખુલ્લી જગામાં ચું 5 ઠં'ડા પાણીએ 
ન્દાવુ' એ એ હાનિકારક છે. ર 
વસ'ત તરતુ: --ફામથુ તથા ચૈન સમા આ ગ્રા છે. આ 
ત્રાતુ કફ પ્રધાન છે અતે કફ, ખાંસી, સળેખમ, મ'દાગ્નિ મરડો 
વિગેરે ઉપદ્રવા આ જતુમાં સ્થળે નજરે પડરે. 
કાંરણુ શું ! ક 
શ્રિયાળાની ખે કઠતુ હે મત-શિશ્ઞિરમાં પ્રદીપ્ત જડેસગ્નિને કફથી 
પોષવા માટે ઘી વાળાં ચીકણા પાષ્ઠિક ખોરાકો ખાધા હોય છે જેથી 
હ્ારીરમાં કફ વધે છે પષુ તે કફ ઠંડીને લીવે મુખ્યત્વે મમજ, છાતી 
ગતે સાંધાઓમાં જમી ગયેલો હેય છે. આ કફને ફામણુથી શરુ 
થતા તાપ પીગળાવે છે. અતે તે પીગળેલાો કક ઉપર જષયૂ।વેત્ના ઉપ- 
દ્રવાને જન્મ આપે છે 


ત્યારે ઉપદ્રવો શાથી ના થાય? * 

આ ઝતુ બેસતાં અગાઉ અગર શરૂઆતમાં જ કફની શાન્તિ 
કરવી મગર તો! ઉલ્ટી રૈચ વગેરેથી કાઢી નાંખવો. 

આ મારે આ જઝતુર્માં જુતું ધાન્ય, મધ, વગેરે પદાર્થો લેવા 
ક જે કફ ને એજે કરે અમરે તોડી નાંખે જ. તેમજ કસરત, તેલ, 
મર્દન વગેરેથો પણ્‌ ઠફનતે છૂટો પાડવો. 

ગરોષ્મઃ- આ કવુ એટલે ખરે ઉતાળો, વેશ્ાખ અને જેઠ બે 
માસ. આ ઝતુ વાયુ પ્રધાન કહેવાય છે. સખ્ત તાપથી ચરી? મધ્યેના 
રસો, 3ફ વગેરેનું ગોષરુ થણ ખાલી પડે! જગ્યાએમ! વાયુ સ્થાન 
મેળવે દે. માટે ૩8 તથા રસનું શેપયુ થઇ ના ક તેતી ખાસ 
સાંચવેતી રાખવી શેઈએ. આ ત્રતુમાં પ્રભુએ કેરી, ફાલસાં, સ તનાં, 
નાર'ગી વગેરે ફળો ઉત્પન્ન ર્ક્યા ૪, તે શ માટે : શરીરના ગસ તથા 
'કફને પૃદિ મળે માટે એ ફૃદરતી ફળોને ષહ્ુટયી ઉપયોગ કરવા વટે 
છે. એટલું હમેશ્ચાં ધ્યાનમાં ર ખઃ્ને કે કુદરત દરેક ત્રદનુતે અતીસ ને 
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તે તે ત્રર્તુમાં ઘણુ! ઉપયોગનાં ફળા, ચીજે તેયાર આપે છે. આપણે 
મનૃષ્યો જ આપણા ખોટા ડહાપણુમાં કુદરતી વસ્તુઃએનતો અનાદર 
કરી દુઃખ પામીએ છીએ. તેમાં કેતો વાંક ? શ્રીખડ, બરફ, આઇસ્ક્રીમ 
વિગેરે આ ત્રકતુમાં માફક સર લેવાં લાભદાયી છે. 

વર્ષાત્રઠુ:---આ ક્તુ એટલે અષાઢ અને મ્રાવણુ માસ. વર્ષા- 
ત્રાતુ એટલે ભેજવાળા પવન, વરસાદની અવારનવાર હેલિઓ, શ્રાવ- 
છુના સરવડાં, જુના નવા પાણોનું ભેગા ચવુ. જેજવાળા વાયુ ગરી. 
| ૨ના વાયુને વધારે, પિત્તને ઘટાડે; વર્સારના પાથી શરીરની ઉષ્યુતા 
બાફ રૂપ થઈ પિત્તને દબાવો. આવી વિરુદ્દ વર્તન વાળી આ વર્ષા 
ત્રકતુમાં વાત [પત કફ એ ત્રણે દોષેોતું પરસપર યુદ્ધ ચાલે છે. 
મુખ્યત્વે આં ત્રતુ પિત્ત પ્રધાન કહેવાય છે. આવા પરસ્પર વિરોધ. 
વાળી કતુમાં આહાર વિહારતું સમાન ધારણુ ૨ખવું' અતે બધા 
રસનું સેવન કરવું ઈટ છે. 

આ કઠતુ બેસતા એક મષ્યમ જુલાબ લઈ લેવા. આ ત્રડતુમાં 
દહી. “હુ અતુકમ છે. આપણાં પાપડ વિગેરેના ઉપવોગ કરવો. 
નદી-તળાવ ડુવાનું પાણી પીવુ નહી. બને તો ઉકાળેલું પાણ 
ઉત્તમ છે. દિવસે ઉધવુ નહીં. આ ત્રકતૃમાં લુખા ભજીયાં, તળેલું 
વિગેરે. પદાર્થો ખાવા નહીં કેમકે વાયુને વધારે છે. ડે'ડો પવન લેવા 
નહી, ઉવાડા શરીરે ફરવુ' નાહ, ભીના કપડાં પહેરવા નહી. ભેજવાળી 
જમીન પ૨ ફરવુ નહી. વિગેરે વિગેરે. 

મરદત્રદતુ-ભશાદરવો અને આસા એ બે માસ આ ત્રડતુનાછે. 
ક્રરદ્ત્રદતુ ભયકર ત્રડતુ ગણાય છે. રોમાળાં જાર્ટ્ી માતા સાસ્‌ 
યમા સત્ત 1 આવા આદ્ષેપા શ્રરદ સામે છે અને ખરેખર તે 
સાર્થ કજ છે. બીજ ત્રદતુએ રા આ ગ્રદતુમાં રોમના ઉપદ્રવ બહુ 
ત્રમાષ્ટુમાં હોય છે. ખુદ “ જવર ' જેતે રોગોના રજ કલો છે તે 
આ ત્રકતુમાં આકાશ એકદમ ખુલ્લું થઈ ને તાપ વર્ષા ત્રતુમાં શરીરમાં 
એકફતિત થએલા પિત્તતે કોપાવે છે. પિત્તનો તે કોપ તે જ તાવ. 
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વળી વમ્સાદથી ભી'જાયેલી જમીન ઉપર તાપ પડતાં ભેજની વરાળ 
થાય છે જે હવાને બગાડે છે અતે જેચી મેલારીયલ ફીવર તી ઉત્પત્તિ 
યાવ છે. આ ગ્તુમાં લાગુ પડેલો તાવ ધષાંને વર્ષો વષ આવે છે 
અતે ધણી લાં મુદત સુધી ચાલુ રહે છે, ધષ્યૌવાર તે! તે તાવ 
જહુ જવર રૂપે શરીરમાં ઘર કરી ન્નય છે અને શરી?ની પાયમાલી ઠરે છે 
થાહ્મણા આશિર્વાદ મત્ર ભણે છે કે જસ સીવ ગસ તુ સે. 
તિ તુઓ જવજે. ખાહે કે સો વર્ષ જીવજે. શરદતદતુના ઉપદ્રવા 
“તાં “વર્ષ તે “ફોર્ટ? શબ્દની યોજના ખરેખર યથાર્થ જ છે. 


અગળ વધે. આ ત્રડતુમાં પિત્તિ' રામન કરવાની ખાસ જરૂર 
છે આપણા ધર્મ શાખ આજા કરે છે ક ભારરવાના કૃષ્રુ પણમાં 
પિતૃએની શાન્તિ અથે શ્રાહ્ધો કેસ દણપાક ખીમ વિગેરે ભોજને! 
જમો. આસમાની અણમીના દિવસે માતાજીના હવન કરો. બંધુઓ, 
દૂષ, ચાખા સાકર, આપણા પિત્તને શ્રમાવે છે. હોમ હવનતા «1૫. 
મ્બાપણા બાલ પિત્ત, તાવને હડાવે જતે ધર્મતા આજ્ઞામાં આરેગ્યતી 
છડ સલાહ સમજ ન્ને ! 
સજ્જનતા ! આ આપણી ત્રતુંચ્યા | અ આપષ્‌ા મહાન આયુ-' 
જદનુ' સામાન્ય છતાં ભારેમાં ભારે મહત્વનું એટ અંગ. દરેક બાલક, 
આ, પુરૂષો પાતાના તન મનમાં પચાવી જીવનની પળે પળે તદનુસાર 
વર્તન્‌ કરવા ચોગ્ય ! બધુ. ત્રડતુચર્યા ને. અક્ષરે અક્ષર સસન્ને, 
વમાં ચોટાડી રાખો, જવનમાં ઓતપ્રોત કરી હવે ! પછી તમે પોતે 
₹ તમારા પોતા વૈદ બની રહશે. બીન્ન વેદ દાક્તરોતી અપેક્ષા કે 
*રૂ2 તમારે રહેશે નહિ. “ક તમેઝ તમાર સહ બન્ધબાના વૈવ 
દાકતતર્‌ વગર ડોગ્રીએ બની રહેશે. આથી 1વગેષતર અન્ય સું કોઈ શકે? 
જમતલમતી એક્ક એક વેદ્છીય વિધા જુઓ, તપાપા, પાને 
પાને અક્ષરે અદ્યરે તપાસો ! પ્રાશ્ચાત્ય વદકોય વિદ્યાના પ્રખર વિદ્દા- 
નોને પ્રશ્ન કરો ! નહિ મળે, ન? જડે કાઈને ક્યાંથીએ નડતુચર્યા 
સમુ' વિશિજ રહરૂઃ એ છે માત્ર આપણુ! આયુવે'દમાંજ. અન્વ કોપ 


ર્ર 
તિ અન્ય રાઇ વિદ્દાન તે નનણી શકયા નથી. એ આપણા આપુ". 
વેદની મહત્તા શુ' ઓછી છે ? 

' પાશ્ચાત્ય વિલ્લાના અનુયાયીઓ રોગ મટાડવામાં કેટલીવાર પુરા 
સફળ થતા નથો થાથો? પશ્ચિમમાં ઠડા પ્રદેશની આખોહવાને અતુસ- 
રીતે લખાયરલાં તેમના નિદાને। દવાએ. 77૦5૦111005, ઊર્મિ 1ઝઉપાલ8 
તે દેશના શીતપ્રદેશમાં અનુકુળ નીવડે પર'તુ હિન્દુસ્તાનની ઉષ્ણુ કિવા 
સમશીતે!ષ્ગુ આબોહવાને શી રીતે માફક આવે ? ન્ત્યાંસુધી પાશ્ચાત્મ 
વેલ્છીય વિધાના અનુયાયીએ આયુવે'દતી ઞઠતુચર્યાના અભ્યાસ કરી 
હિ'દ્સ્તાનની ત્રડતુમે ત્રઠતુએ થતા ફેરફારો અને તેને લીધે મનુષ્યનાં 


શરીરમાં પણુ યતા ફેરફારો સમજ નહિ શકે ત્યાંસુધી પ્રાશ્ચાત્ય 
દવાઓ સફળ નાહ ર્તવડે. 


આ આપણી ક્રઠતુચર્મા અને દિનચર્યાનો નિયમો! ! રૂતુચર્યા, 
દિતચર્યાના નિયમો એજ કુદરતના નિયમો ! કુદરતના નિયમો અનુસારે 
વર્તન કરવુ' એ પ્રાણી માત્રતી કરજ છે, ઝુદર્તના નિયમો વિરૂદ્ધ 
વર્ત# કમ્નાર્તે કુરદત જ [શેક્ષા કરે છે તેથી રૂતુચર્યા “અને દિનચયાં 
ને સંપૂણ સમજને તે પ્રમાણે વર્તવુ' એ સર્વ આબાલવહ્નો ધ્મ' છે. 

આમ 

આમ દિતચ્કા અતે ત્રડતુચર્યા ઉપરાંત આયુવે દની બીજી એક 
વિંશજ્તાને અત્રે સ્ટેજ ઉલ્લેખ હરવાની રજા માંગું છું તે વિશ્િણૃતઃ ગએ 
અસ. અમ એટલે જરીર્માં અનેક પ્રફાર્તા ઉપદ્રવે!નું' મૂળ. આસને 
લીધે શરીરમાં શું છું ડેડગો!, પીડાએ!, ઉપદ્રવ થાય છે તે પાશ્રાત્ધ 
વેદકીય વિધાના વિદતે!ને પુછ # સન્જને! ! જેમ જાતુચયાના ૨૯ 
મ્ય્નં પાશ્ચાત્ય પડતે: ઉપ્લી ગકટા નથી તેમ આસ નાં * ઉસક 
જદ” તે?" પુરારીવ પાનો રહ્યા નથી ! જયારે આપણા આયુ દના 
સામાન્ય અતુષાથી આમને એકદમ કળી શકે છે. આયુવે દતી મહત્તાને। 
આ ગક વધુ સબઈી પુરાવો છે. આમ, કફ પાચન, થયા વગરને! 
ફા ચા રસ ચીકણા. જેતે ડાટટર લોકો ઘણી વખતે તેતે મરડા કહું છે. 
તે તરન ખોડું કે. 
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હાલનો શિક્ષણ પદ્ધતિ! આયુવેદ આપણે છે. આયુવે'૬ આપણી 
વિદ્ધાને! મ્યુનોસીપાલોઢી ભારત ભુમીની આઘ વૈદકીય વિદા છે 
વિશ્રેરેની ફરજ છતાં ભારત જુમીનાં જ સ'તાતો રત 
ર ચર્યા અને દીનચર્યાં જેવા સામાન્ય 
પણુ જવતતી પળે પળે ઉપગોગી એવ! આયુર્વેદના વિષયોથી કટલા 
આધા ગ૫જણુ છે ? આ સ્થિતિનું મુળ કાગ્સ્યુ ફેધાં મળશે ( આપણી 
હાલતી શિક્ષણુ પહૃતિ જીએ | આપણે દાલ વિદાથાર્' પાણીનું 
પૃથકરણુ મોટે ખોલી જશે. પર'તુ થરમાં :૦ ખાવામાં આંવતી 
ચીન્નેના ગુણ્દ્દોષષી તે તદ્‌ન અનસ્ઞાત હોવ છે ૬ આકાશના ગ્રહો 
અતે તારા મડળાની મતિ તથા ફેરફારોના નિવમે! આજના વિધાથી- 
ના મુખ પાઠે હોય છે. સુર્ય ગ્રહણુના કારણા અને તેમનાં આક- 
પરથી ભરતી ઓટના નિયમો! હાલનો વિધાથી' સમજાવી ૨% છે, 
હતાં રૂળુએના ફેરફાર્થી પોતાનાજ રારીરમાં શું ફેરફારો ચાય છે 
અતે તે માટે શી સ'ભાળની જરુર છે તે વાતની એ વિદ્વાધી'ને 
સમજ નથી. 

આ આપણે હાલનો વિઘાથી" | આ આપણી શિક્ષણુ પહ્દતિ ! 
મોટી ડળવણી પામેલાએ પણુ આ ચર્યાગએ! અને આરોગ્યના સામા- 
ન્વ નિયમાથો બહુધા અન્ઞાત છે. કારણ ! તેમના અભ્યાસ કમમાં 
ચર્યાએાને કે આર્‌ગ્યને સ્યાન નથી ? ન્યાં માબાપ ત્રડતુચર્ચા કે 
દિનચર્યા સમજર્તા નથી ત્યાં બાળકાને તેનુ ઝાન શી રીતે સંભવી 
રક ? ન મળે સાન શ્રાળામાં, ન મળે ઝન ધરમાં [1 આવી પરિ- 
સ્થિતિમાં આપણે ઉછરતા આવ્યા છીએ. ગએ શું ઈચ્છવા યોગ્વ જે ? 
કયાં સુખી આ સ્થિતિના આપણે ભોમ થયા કરીજુ ! આપણે બાળ 
વઝ, આપણે! સ્રો વગ, આપણે પુસ્ષ વર્ગ તમાંમ આરેગ્યના 
મુખ્ય [નયમાથી અજ્ઞાત છે. પરિણામો તપાસે! '! અશાન અવસ્યાર્મા 
પડી રહીને પાોતાનીજ ભુલથી અનેકવિધ 3પદ્રવાથો પાડાઇ રહેલો 
છે. મ્યુનિસપાલીટી જેવી સસ્ધાએ લેકોની ત'દૂરસ્તી માટે બનતા 
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કપાયો ભલે યોજે; લોકોનો સામાન્ય સુખાકારી કેટલાટ અંશે તેથી 
શલે જળવાતી હૈ'ય, મ્યુનિસિપાલીટીઓ મોટા મોટા રસ્તાએ, પોળો 
શૈરીઓ અને છેવટે ગછી કુચીઓમાં પણુ જઈ તપાસીને મમે તેટલી 
સફાઇ રાખે રખાવે પરતુ જ્યાં સુધી લોકા પોતાના ધર અતે 
આંગણામાં એકઠી થતી ગ'દ૪ઝીથી નીપજેલા પરિણામોથી અને ખાન- 
પાનના ચોક્કસ (તેયમોથી અહાત છે ત્યાંસુધી મ્યુનિસીપાલીટોનેદ 
શ્રહેર સુધારણાનો હેતુ કોઈ કાળે બરોબર પાર પાડી ગ્રકે તેમ નથી 
આ સેગાર્મા અહાર વિઠઠારાદિ આરેગ્યતાના નિયમાથો અગ્નાન 
પ્રન્નને #નણીતી કર્વાતી મહાન ફરજ સરકાર, મ્યુનિસીપાલીટી અને 
અન્ય વિઠ્દાન જતોને શિર છે. સ્કુલ ફમીટીઓ તથા અન્ય શિક્ષષ્યુ 
કેમ ઘડનારાએ સરવ પોતાની આ બાભતમાં ફરજ સમજી આરેગ્ળ 
વિદાને એક મુખ્ય વિષય વિષષ તરીકે દાખલ કરે અને તેના મુખ્ય 
મુખ્ય અગે સંગધમાં દરેક વતિદ:થીતે શરૂથી અત સુધીના વિલા 
શથી'જવનમાં યોગ્ય અતે જરૂરી [ક્ક્ષણુ તયા જ્ઞાન આપે એવી મ્હારી 
નખ વિન'તી છે. તદ ઉપરાંત સરકાર, મ્યુનિસીપાલીટી જેવા સ સ્થાએ! 
વૈદ્ય વિધ્ાતે ખીલત્વા "ખત રાખનાર વેધરાનને દાકતર તથા અન્ય 
વિદ્દાન લોકની સોથો પ્રથમ અગત્યતી ફરજ ગે છે કૈ જગતમાં જે 
જે કારણોથી રે!ગે!ની ઉત્પત્તિ થાય છે, તે તે કારણો શોધી ફાહી 
જાહેરમાં મકર અને એવા કારણે ફરી ઉત્પન્ન ના યાય તેવાં યોગ્ક 
છૂપયારોા ઠરવા તેમજ “હેર પ્રન્નતે એવાં ડારણુાથી ગૈ; ગ્ય શિક્ષષુ 
વગેરે પહાતિએથો શતી અતે જગૃત કરવી આ એક મહાન 
પાવત્ર ફરજ અતે ધર્મ ઝે અતે તે તેએ! સર્વા પુરતી રીતે અદદ 
કર્મે એવી આગ્રા અને 'વન'તી છે. 
ધમ તકા વ્યવહારનો આચુવે'દ સાથે સ કલના 

સન્જના | હું ફરીથી પુછું છું કે આયુરદ જુ છે ? આવુ- 
જદ એજ ઉમ, આયુર્વેદ અજ વ્યવહાર ! આપણે ધમ, આપણો 
ગ્યવદ્માર આયુર્વેદના ઉડા રહસ્યો સાથે સકળાચેલેો છે, આપષ્યુ 


રપ 


અર્મતો આપણા વ્યવદારતો પાયો આયુવેદ વિધાના સમર્ચ ધુર- 
ધરોની સલાહ ઉપરજ રચાયેશે છે. આપણો ઝીષાર્મા ઝીણી ખાલ 
વસ્તું લો. પાકશારન ભાખે છે ક અમુક શાક, અમુક કેડોળ અમુક 
રીતે વધારે; અમુક જતના મસાલાથી મિશ્રિત કરો ? કારણ ? 
સ્વાદ માત્ર નથી પણ્‌ આરેગ્ય એચથોજ સચવાશેૅ. વિરુદ્દ વર્તન 
કરો-પરિણામે સમમયવ 1 આપણા ધર્મ'રાઆ્ની આગ્ાઓ ઉકેલો, 
દરેક માસના, દરેક ત્રડતુના વર્ણુ વેલા ત્ર1ા વિચારો ! દરેકે દરેકમ્‌ં 
આયુર્વેદના મહાન નિયમો અને આરેૉગ્યતાનું થથાર્ચ પાલન છે કે 
નહિ? આયુવ'દતા સમર્થ વિદ્દાનાના ઉડી ઉડી સલાહ છેટે નહિ ? 
ભ્રાદરવામાં શ્રાદ્ધ કરે, નવરાત્રોીતી અણુમોએ હામ ૬વન હેૉમેો, 
શ્રરદ ઉત્સવ ઉજવો, વસત સુતુમાં હોળીના તહેવાર ખેલો, એકા- 
દશીના વ્રત આગરા ---આ બધુ શું છે? બારીટ અવલે[કન કર્‌ા ! 
સ્હેજે સમનશે % આ બધાં વેધ્વવિઘાતી સમયોચિત સલાહ 
નાજ પરિણામ કે ! કોઇ પુછે કે પુરાવા શે: છે ? ગ્તુચર્યાના 
અખડ અભ્યાસી ખતે!. ત્રકતુચર્ષા આતી સબળ સાખીતી આપે છે. 
વર્ષાના અન્તે ભાદમ્વામાં એકાએક તાપ પડી મનુષ્ય શરીર મષ્યેના 
પિત્તને કાપાવે તે, તે પિત્તતે શી રીતે શ્રમાવશે। ? પિતૃએની શ્રાન્તિના 
નિમિત્તે શ્રાદ્ધ કરો, ફૂધપાક, પીરે વિગેરે ભેજનતેો જમો ! નવમત્રિતી 
આઠમે ધેરધેર હવન કરી દવા ચુદ્ધ કરો ! પિત્ત આપોઆપ ઢામી 
જશે. શિશ્ચિર ત્રદતુમાં મનુષ્ય શરીરમાં નનમી પડેસા કફતો વસ'ત 
ગ્રડતુર્માં કોપ ચાય છે અનેક ઉપદ્રવા તેયો પ*િણુ!મે છે ટફનો કોપ 
શી રીતે અઢકાવથો ? કસરત કરો; સુકા ખોરાક લો ! ફામણુની 
હોળીના અવસર છેડળ ૧૫-૨૦ દ્વિસ મર્દાનગીના ખેલો ખેલે, 
ધાણી, દાળીઆ જેવા હલકા, શુષ્ક પદાર્થો લો અન અન્તે હોળી 
તાપૌને કડૂતી નિવૃત્તિ કરો. 


સનજના ! હાલતો સુધરેલે જમાતો આપણા આ આચારેૉને 
હસે છે. શ્રદ્ધા હત્રત વગેરેને નજ, નહમાં અને હાસ્યસ્પદ લેખે 


શવ 


છે, ત્યામ કરે છે. પર'છુ ખબ? છે તેઓને કે એમના એ હાસ્યમાં 
આરેગ્મંવિધાની તેમની અજ્ઞાનતાનીજ પ્રતીતિ છે ?' ણુ છે તેમનો 
% તેમ કરીને પોતાના દેશના એક અતિ હિતકર આચારવું ખધ 
પાડવાતી મહાન ભૂલ તેઓ કરી રેલા છે? 
“પાચુવ વેદન સ્થાન. 
 જ્્ટલાક કહે છે કે આયુજદમાં લોકોની શ્રદ્ધા ઘટી છે | હોરણુ 
પુછતાં તેઓ કહે છે ! અસ્લના વેઘરાને જેવી હાલ* વેઘોમાં 
વનસ્પતિ ધાતુએ! વિગેરે પારખવાતી પુરી શકિત રહી નથી. ધાતુએ 
માત્રાઓ, દવાએ વિગેરે પ્રથમના વેદ નાતે બનાવતા હતા.ન્યારે હાલના 
વૈધ્ય તે બનાવવાના સાન તચા શાકિતચી રહિત છે, તેમજ આળસ 
વાળા ચરદમયા છે. હાલમાં આંગળીના વેઢે મણી શકાવ તેટલા વૈલ- 
રાજને સિવાય બાકીનો વેધસમુહ ઓયુર્જે દના પુરાતત્ત્વા નહ -ન્‍ણુ- 
નાર, વનસ્પતિ? ધાતૃએ, વિગેરે ન!હ પારખી શ્રકનાર, માત્રાઓ, 
દવાએ પોતે ન્નતે અગર જત દેખરૅખ હેઠેળ બનાવવાને બદલે 
ખૂનતર્‌ વાપરનાર છે. માત્ર ઉદર નિર્વાહને ખાતર વેઘતો ધધો 
ચલાવનાર થઇ ગએલો છે ! આ આક્ષેપ ખરા હોય યા ખોટા હોય 
પર'તુ એક વાત હું પણુ કંઈક અગૈ માનું છુ કે આયુર્વેદ પ્રતિ 
ઝટલાક લોકોની શ્રદ્ધા કઈક એઈઇી છે. 

મ્હાર| નષ્ત અભિપ્રાય ક્રમાણે આફૂનિક સમયમાં ખરે દાકતર 
તો એજ છેકે જે પાશ્ચાતત વિઘામાં પારંગત હોવા ૭તાં આયુવેદ 
જેવી મહાન વિધાના ઉડા તત્વોનો સતત અભ્યાસ કેરી, સમજી, 
વિચારી, પ્રયોગમાં મૂકે, ખન્ને વિદાઓમાંથીં સારાસાર્ની તુલના કરે 
એક ખબીન્નની ન્યુનતાએ દૂર કરે! ન્યાં પાશ્રાત્ત વિઘા અને ૬વા 
કામ ના કરી રકે ત્યાં આયુવે દને અનુસરી દેશી દવાઓથી દદીના 
દદ મટાડે. તેવીજ રીતે ઉત્તમ વેધ પણુ એજ છે કે જે આયુર્વદના 
સવ અગોનો સપૃણ્‌ સાતા અતે અનુશવાં હવા છતાં પાશ્ચાત્ય 
વિધાની અવગણુના નહિ કરતાં આયુર્વે દનાં નષ્ટપ્રાય થએલાં ર્રારો- 


ક્‌ 


3૭ 


પચાર 31:૪૦૦% જેવાં અગોા વિગેરેમાં જ્યાં જરેર પડે લાં 
પાશ્રાત્ય વિદ્યા અને તેમાં દર્શાવેલા ઉપાયો, સાધને ઈત્યાદિ કૉક્લ્યથી 
મો શકે ! વૈઘરાજ હોં કિતા દાક્તર હો ! અસલના વેધરાને જેવા 
ઉત્તમ નાડી પરીક્ષક બનો; તમાર દશન માત્રથી દદીનુ અધું દદ આણું 
યઈ નય તેવા પ્રભાવશાળી થત્ને; નિર્લોભી અને નિ2શ્િમાની બનન્ને ! 

મ્હારી ઝહેવાતી ખાખતો 2કાષ્મુમાં કડી છે. એ ઉપરાંત 
આયુવેદ જેવા વિશ્ચાળ વિષવષના એકથી ચટરીઆતી વિશિટ્તાઓ 
થઅતે બા વિષનો પરત મ્હારા વકતમ્યના આરભમાં નિદેનશેલા 
ત્રમુ જેઘ્રત્તોના પ્રેમ પરિચન્ના પરિખુઃ મે *હારે! યતકિચિત્‌ અભ્યાસ 
અનુસવ ચએલો છે તે સબંધમાં લખવા ખેમુ તો! પાર પણુ આવે 
તેમ નથી. લખ્યું છે. તેથી કદાચ કોઈને અસ તોષ થયે! હોય તેમાં 
કાંઈ ખાપોં કે ભૂલ ”/ષાઈ ડ્‌ અગમ વધારે પડતું વાગ્યું હોય તે 
તે સર્વ તરફ આપ ત્રતાજો માનપ માત: એ નયે ક્ષમા ભાવથી 
ન્નેગો, અતમાં પુનરપિ ધન્વન્તરિ ભગવાતે આ જગત ઉપર મદ્દાન 
કપા કરી આયુર્વેદતો પ્રચાર કયો છે એજ પરમ કૃપાળ ભ્રગવાન 
સર્વને સહ્ાયભૃત ચાએ। એવી પ્રાર્થના ! 


દ્િનાન્તે ન પિવેટ્રુગ્યં સિશાન્ત સ પિતેન્વચઃ | 
પ ફર હી ફ 
મોત્તનાન્તે પિવેસત્ર થિ વળસ્મ પગોઝને ।| 
અથ: દિનતા અતભામમાં દૂજા પીવું, રાત્રના અતમાં (સવારે 
ઉડીને) પાણી પીવુ, અને ભોજનનઃ અતે છ'શ પીવી એ નિયમ 
પાળે તેને વેંદ્દાતી શા જરૂર ? 
મનુષ્યને સુખો રહેવુ' હોય તેો- 
શારીશ્ઠિ બામતમાં-સદાગારે, (ન ચર્યા, અને કતુચ્કા ખાસ 
પાળવી ન્નેઈએ. અને સાર્ત્તક ખોરાક કે જે આપયા જવનને સુંદર 
અને સાત્વીક બનાવે તેને માટે દૂધ, કાકર, ઘી, દહી, માખષ્ુ લેવા 


જ 


જોઇએ જેતી કિ'મત આપણા હિન્દુસ્તાનમાં નથી જે કે ( હાલમાં 
રેશતીમ છે) બો ગૃષ્યુ જગવાતે ખુદ આ ચીનને મારે ભાર મૂકીને 
આ બધા મહાન કિમતી દ્રવ્યો છે તે બતાવ્યું છે અને પોતાના 
“માદર ચશ્ત્રિમાં બતાન્યું' છે કે આ ગીન્ને ન મલે તો ચોરી કરીને 
પણું ખાને તે આદશ હિન્દુમ્તાનતે બતાવવાની ખાતર પોતે દહી, 
સાકર, માખણ્‌ વગેરે ગોપીઓતે ત્યાંથી ચારતા. આ ચોજ્ને 
હિન્દુસ્તાનનાં લોકો ભૂથી ગયા છે. પણુ ગુણુમ્રાદી યુરોપીયન પ્રક્નએ 
આને અપનાવી જે. દા. સવારમાં પાઉં માખણુ સાથે ખાય છે. 
માંયતુ દૂધ પીવે છે. ઝેટલે શ્રી ગૃષ્ણુન ઉપદેશને અતે વેવંતના સૂત્રને 
અપનાવ્યા છે. જેથી એમનાં શરીર, મન, બુદ્ધિ, હંશીવારી, બાહોશી, 
અતે નિશ્ષવપણ' છે અતે આપણુ નકલયા બન્યાં, તેથી ઉપર લખેલાં 
આરા બધા ગૃણે આપણે ખોય!. 


જોઈ એ. અતે ભાજન લેતી વખતે [સવારમાં ચૂ્ય નમસ્કાર) આદુનો 
રસ લેરા નઈ એ. જેટલે કે તંદુરસ્તી શરીર માટે જઠેશાસિ પ્રરીત 
રાખવી કેઈ ઝે. અતે દ્રાક્ષાસવ તે લેવો! હય હે ખાધા પછી લેવો 
જોઈ એ. સડ સવારે ફાકવી. 


દરેક માણુસે ત'દ્ર્સ્તી રરેવું હોય તે! 'હરડે' ખાસ ઠરીને લેવી 


પેટના ચાર ભાગ ફરવા: -મે ભા-(માં ખોર!ક કચ્વા એક 
ભાગમાં પાણી “વે એક્ટ ભામ પવત સાર્‌ રાખવે! જેથી તંદુરસ્તી 
સામી 2૨. એકજણે લખ્યું છે-દહાડાના અતે દૂધ પાવું. રાતના અતે 
*યેટલે સવારે લોટો પાણી પીવુ' અને ભોજનના અતે છાસ પીવી-તો 
પછી રોગ કયાં રહે. અતે પીસ્તાલીસ અગર પચાસ વર્ષ પછી એક 
વખત ૦૮મવુ. 


1૯ 


સામાન્ય અને વ્યવહાર નીતિ 
લક્ષ્મી ધન અને નિધ નતા વિષેઃ 
પ્રકરણુ ર જુ 

વચોણુજાસ્તવોણ રા તાનગસાસ્સસેવ 3 | 
છે સર્વે જરર૪સવ ૪ર ધિઇતિ વિજ: | 

(૧) વયમાં ૬ૃહે, તપમાં રહ, અત ઝાનમાં વહ, 
મે સધળાને ધનમાં દદ હોય તેવાના બ!રહે; ટાર થઈને બેસવું પડે 
જે, ( વયોબ&, તપસ્વી અતે ત્તાતીતે પાગુ લદ્દમીવાનનતી ":શામદ 
કરવી પડે છે. ) 
(૨) ત સરસ્જ તસ રાણો જતશ્રાભસત અૂપતે | 
સર્ટં હરત જાતિ બલતાપવસિવર તન 1: 
ટત! મ્‌.ણુસ માખુસતો દાસ તથી, વહ લદમોતે દાસ છે. 
1 મોટાઈ દે હરરાપાળું લદ્મીના હોવા ત હઊવાના ૨૫૨ આધાર 


જ 
પ ફે 9, 


કક# ._.--- -.-.“* 
ર 


ઉધમ--ધારબ્ધ 
ઝચોશિત શુસ્વનઇ સુષતિ છદતર- 
જ્વેન જેથસિતિ જાવુસ્ષા વર્સ્તિ | 
ટવ સિઇત્ત્ર જુ હોર્ષમાત્તશવત્રા- 
ગત્તે' જતે ચારિ ત ધતિષ્વસ્તિ સેવક હોળ: 
૧) ઉઘોગી પુસ્ષ સિહતે લદ્મી પ!પ્ર યોર છે. 
ર ) દવ અઃપશે એમ બાયલા માણસે! ડહે 2. 

(૩) માટે દક (નસીબ) તે છોડી ખેોત્ાની શક્તિ પ્રમાણે 
રૃદ્મ ડરો. (૪) અતે યત્ન કરવા હતા જ કાઈ સિદ્ધ ન 
ધાવ તા પોતાના ગત્નમાં કઈ ખામી છે દ ત૬િ તે ન્તવૃં. ( પણુ 
નસીબને! વાંક કારી ખેસી રહેવું નહિ ) 


--*૨-. 


૨૦ 


અરયવલાચિનપસત ટ્વવપર તસાઇસાગપર્ણીળન્‌ 
તમથેવ [હે જફ્‌પસિ નેર્ઝીત્યુવમૂદિતુ ૭૯મી: ॥ 
ૃ્રધા વગરના, આળસુ, કેવળ નસીબનેજ માનનાર તયા પરા 
કેમહીને મનુષ્યને જેમ બદ પતિને પ્રમદા ભેટતી નથી તેમ લદ્મી 
ભેટતી નથી. 
જેવો સ'ગ તેવે! ૨ગ 
છીયતે (દ મસતિસ્તાત ટીને: તર તમાનમાલ્‌ । 
સમેશ્ર તમતાતેતતિ વિસિષેશ્ર વિરિલામ્‌ | 
હૈ ભાઇ! હીન માણુસના સંગથી બુદ્ધે પણ હીત થાય છે, 
સમાન માણુસના સંગધી સમાત અને ઉત્તમ માણુસના સમથીં ઉત્તમ 
થાય છે. ર 
હ મજ 
સૂખા સનુષ્ય (વેષે 
ઝરે છિ મૂરાળાં પ્રજોવાવ ન સાન્તમે ! 
વત: પાને સુઝમાનાં જેત્વઝ વિવવબનમ્‌ ॥ 
મખ મનૃષ્યને ઉપદેરા કરવાથી તે સમજતો નથી, પણુ ક્રોધિત 
યાય છે. જેમ સર્પને દધ પાવાથી તેનામાં રહુધાન્# [ઉના વધારે! 
ચાય છે તેમ, 


દુર્જન 1વેષે 
સર્જ્સ્ય વિવ ટૂતે મક્તિજાયા વિવ સિર: | 
જશ્વિજસ્ગ વિવ પુર સર્વાએ છુઝનો વિષમ્‌ | 


સપના ટાંતમા ઝેર હોય છે, માખીના માથામાં ઝેર હે!વ છે 
અને વીંછીના પુજ્ડામ: ઝેર હોય છે, પણ્‌ દુર્જનના તો આખ! 
શરીરમાં હંળાહ? ભરેલું હોય છે. 


ક્‌ ન 


પે હ 
સજ્જન દુર્જનમાં ભેદ . 
નારી જેત્ટલમાજાઃ ₹ર્ચન્સે દિ લસ્ઝનાઃ | 
ઝન્ચ વર્‌રિજાજારા વદિર્વ મનોટરાઃ ॥ 
સન્જનેો નાળિએર જેવા હોય છે, અતે દુજનો બહારથી 
મતોહર ખેર જેવા હોય છે. (એટલે કે નળીએર ઉપરથી સખત 
હોય છે, પણુ તેતી અદર મીડું ટાપરંં હેય છે, તેમ સન્‍ન્જનેો 
ઉપરથી સુકા, સખત દેખાય છે, પણુ તેમનું હદય ટોપરા જેવું મીઠુ 
હોય છે, અતે ખેર ઉપરથી સદર તથા મીડું લાગે 
છે, પણુ અદર દાંત તોડી નાખે તેવો ડેળીએ હોય છે. તેમ દુર્જતેો 
ઉપરથી મીડ અને સુંદર દેખાય છે, પણ તેમનું હધય બોરના ડળીઆ 
જેવું સખત કકૅ।2 હોય છે. 
હ સજ્જન સહાપુરૂષા 
પરિ વેચેમધામ્યુવ્ચે કતમાં 
સરદ્સ વાજ્વમુસા ગુષિ વિત્રમઃ | 
તરકાતિ ચામિકસિર વ્યતત જ્તો । 
પ્રરુશિસિજામિટં જિ મરાત્મનાન | 
વિપત્તિમાં ધેર રાખવું, અભ્યુદ્યમાં ક્ષમા રાખવી, સભામાં 
વાણી, ચાતુર્ય દેખાડવું, યુદ્ધમાં બહાદુરી રાખવી, યશ મેળવવામાં 
મંભિર્‌ચિ તથ! વેદાંતશાસ્ત્રમાં પ્રીતિ રાખવી, આટલાં લક્ષણે મહા- 
પુરૂષોમાં સ્ગભાવથીજ હોય છે. 
સામાન્ય નીતિ 


અઘં્રમસ્મસ્ય વા વિચા ₹ુ૧ળચ્વ ત ગુજનમ્‌ । 
ગક વાઇવઝ મોસેવ્યમેસેવત્રયં સુવિ | 

અચતુર્‌ (મખ ) પાસે રેહેથી વિધા, કજ્ઠુસ પામે રહેલું ધન, 
બાયલામાં રહેલું બાહબળ એ ત્રણુ આ દુનિયામાં નકામાં સમજવા. 


શ્ર 


જ ફૂ 
શેમિમુર્ળા પહ્વાક્રામિસ- 
સિરસ્ઝતતા ચાસ્તિ તરા મહત્વમ્‌ | 
કાજમ્વન્તાળોલ્કભળાં સપાળાં 
સ ઝ્ઞાતુમોઝો મળચો વતત્તિ ॥% 
માતા, પતા, ગુર આદિ વડીલે! એ ગુસ્સે થઇને જેને 
વારવાર શિખામલુ આપેલી હોય છે તેવા મનુષ્યો સ'સારમાં મોટાઈ 
મેળવે છે. જેર ્માણુશણુ ઉપર ઘસાયેલે! હોય છે, તેજ રાજાએ તા 
મુમુટમાં રહેવાની પદો પામે છે તેમ. 


વ્યવહાર નીતિ 


ઝુગ્યમર્થેન દળી સ૪મંત્ાઝિ કમળા | 
સર્ચ છરાઝસસ્મેન ત વશાર્ભોસ્વન વરિતમ્‌ ॥ 

લોભીઆને પૈસા અઆધીએ તો ખૃશ ચાય, ક્રોધી માણુસતે 
નમી પડીએ તો ખુશ થાય, મૃખ માણસની મરજછ પ્રમાણે કરીસે 
તો ખુશ યાય અને વિદ્દાન માણુસને ખરેખરં હોય એવું બાલીઝે 
ચાલીએ તો ખુશ થાય છે. 


ધનઘાન્ગધચોચેખષુ ચિચાસંત્રરગેજુ સર । 
ઝ્ાણરે વ્યવદારે સ્ત્ર તગર: સુણી મવેત્‌ ॥ 
ધત ક ઘાન્ક આપવા લેવામાં, વિધા મેળવવામાં, ખાવા 
પીવામાં અને અન્ય વ્યવહારમાં જે માણુસ રારમ રાખતો! નથી તે 
સુખી ચાય જે. 
યસ્તિન્જુજે ચ : ઘુસષ: ત્રષ્ાન:-- 
સત સવેવત્નેન દિ ચક્ષળીન: 
તસ્થિસ્વિનઝ અનવઈ શવિનઇ--- 
ત સાપમિમંસે શાર્ક વર્દાસ્સ ॥ 


એ 


જે કુળમાં જે મુખ્ય પુરષ હોય, તેનું સવ પ્રકારે રહ્ષણુ કરવું. 
કેમકે તેનો નાશ થવાથી સધળા નાશ પામે છે, જેમ ચક ( પેડુ) 
ની નાભિ (વચલે। ભ!ગ) ભાંગી નય તો બધા ચારાં નકામ: થઈ 
તે પૈડુ' ફરી શકતું નરથી.' 
ન દ્િષાસ્તિ ત વાતન્તે વર્નિન્ટાં ત જાયતો । 
અનાછુતા ન સ્રાચાસ્તિ તેનાર્માનોડષિ સેવતા: ॥ 

જેઓ કોધ્તાો દેષ કરતા નથ, કોઈની પાસે યાચના કરતા 
નય, પારકી નિ'દા કરતા નથી, અને જેગો વગર ખોલાવ્યા કોઈ 
સ્થળે જતા આવતા નથી; તેએ પરથરે જેવા હોય, તો પમ દેવે 
સમજવા. 


ઝત્યાર્સે મવેર્યત્ર વાર્યજાસળરસિતઃ । 
તત્ર કંજ પજતેડયા પરિળાસે સુતાવદા | 


જ્યાં કઈ પણુ કાર્ય કારણુ વિના અતિ આદર સત્કાર થાય, 
ત્યાં શકા રાખવી, જેથી પરિણામે સુખ થાય છે. 


જ્તિપ્ગં સ્તઞઝને ર્યા પસ્‍્ઝને શાને સરા રુગસે-- 
રીતિ: તાખુગન નનો ગૃપત્તસે ઝત 
જૌચ રશરુઝને ક્ષમા ગુસ્ઝને તારીઝને પૂર્તસા-- 

ગે નેવ પુરષાઃ જાસુ ચુકાખાસ્સેવ્યેવઝોજાસ્થસિ: ॥ 


સ્્રીં-પુત્રાદિ સ્વજને! સાથે સરલપણં રાખવું, પારકા મનુષ્યે 
ઉપર દ્યા, દુર્જનો પ્રત્યે શઠપણં, સ#જનો પ્રત્યે પ્રીતિ, રનત પ્રત્યે 
વિનય, વિદ્દાન પ્રત્યે કોમળતા, રાઝ પ્ર.થે ચરવીરતા, ગુરુ પ્રત્યે કમા 
અને સ્રી પ્રત્યે ધૂર્તતા રાખવી. એ પ્રમાણે જે મનૃષ્યો કળામાં ચતુર 
હોય છે તેએજ આ લોકમાં સુખથી રહે છે ( એમભરત હનિ ફરે છે) 
થનેડસિનાઃઃ સમર્ષાળા જિ છુરં વ્યવવસાચિનામ્‌ । 
યો વિજેકાઃ રલાવિધાનાં ૧: ૫ર: વપ્રિચવાર્નામ્‌ । 


ક્ટ 


સમર્ય પુસ્ષને કષું કામ ભારે હોય છે? ઉધ્ોગી પુરુષને કઈ 
વસ્તુ દુર સહે છે! વિઠ્દાનને કયો! દેશ વિદેશ હોય છે? અતે પ્રિય 
ખોલનારતે પારકું ( પરાયું) કાણુ હોય છે ? 
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મે/ર્લતાણ્ડડ 15 ડદપણ, 51દખ્લા 15 115€1, 106 
1115€1 15 તંલ્દ્ર1. 
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તીલ્લું કરતાં એેપનત થયાં, તે જપ માળાના નાકાં ગયા, 

તીર્થ કર ફરી થાકવા ચર્ણા, તેય ન પહોંચ્યા હરિતે શર્ણા. 
ઝુણીસઝુગી ફટ્યા કાન, તોવ અખા ન આવ્યું ભ્હમગાન. 

વ્યાસ વેશ્યાની એકજ પેર, વઘા-બેરી ઉછેરી ઘેર, 

વ્યાસ કથા કરે તે રડે, “નણ 4ન્‍્ય અદેકેરેં જડ, 

ત્ને જે વ!ંચ્યાતી બેર, તો અખા કાં વાંચે નહી વેર ! 

મટ દર્શતના શવૂજવા મતા, માંલો ખાધી ખતા, 

ગ્પેકનું થાપ્યું બીશ્ને હગે, અન્યથી આપને અધિદે ગણે, 

અખાર અંધારે ફતા, ઝગડો ભાંગી કાઇ! ન મવો. 

“હાં જત્તપે ત્યા ફૂડેકુડ, સામેસામાં બેડા ઘૂડ, 

કાઈ વાત આવી મૃરજની કરે, તો તેની સામે ચાંચજ ખેર, 

આટલ: દિવસ સારે ગયા, તમે આજ ક્યાંથી ડાયા થયા ? 

ભાષાને શું વળગે ભરચ, જે ર્‌ણુમાં છતે તે શટ, 

સ'સકૃત ખાલ્યાથી સું થયું: પામૃતયી થું નાસી ગયું? 

બાંવતનો સઘળા 'વેસ્તાર, અખા ચેપનમે! નરણે પાર, 


જપ 


'વ્ુસમજે દાવા-મત ધણા, પથ વખ!ણે પોતા તણા, 

2ળઘું ધટે ત્યાં સામા થયા, વણુસમજે બહુ વાંકા જય. 

પછેષ્  વેષતે વાધી 2ક, એ અખા કેમ થાય એક 

અતિ સમજ્યો તે નર્‌ જતી, શું થયું ધોળાં ભગવાં થકી, 

ખાડે, તોડે, નેડે વાળ, એ છે સો ઉપલી જ'-નળ, 

પ્રીછીને સકોડે આપ, તો અખા ૯રિ કણે આપ, 

દેહ-અભિમાન હતું પાશેર, [વધા ભ્રણુતાં વાખ્યું' ગેર, 

ચર્ચા વદતાં તોલું' થયો, ગુરુ થયે! તો મણપમાં ગયે, 

અખા હલકાથી એમ ભારે થાવ, ગ્યાત્મનાન સમૃળગુ' નાય, 

મૂડ મુ'ડાવી હરિને કાજ, લે।1ક પૂજે ને કહે મહારાજ, 

મત જણે હરિએ કૃપા કરી, માયામાં પતટાયે! ફરી, 

અખા સોનુ કરે કલ્યાણુ, પણુ એતે હરિ મળ્યાની હાણ 

મોથી તાણ છે પથા તણી, નથા જૂજવા એક ક ધણી, 

નિજ ઉખષ્ટિતી પાળવી રેક, સકળ સૃષ્ટિના અધિર્પાત એક, 

જેમ રશન એક, પ્રન જવી, અખા એ રીતે જાઝે અનુભવી, 

દર્શન-બેદદાવા મત ધણા, *1ધી રથો ગઢ આપ આપણ, 

ગક ગમેઠ પે હકો રહ્રા, એમ પામ્યા બીન્ન વ્હેતા ગયા. 

બ્ડેવારિક;--સસારમ! રહોને માણુસને પોતાનું જીનન ચધલ!ર 

વવાને માટે ગ્હૈર્રાર્િકિ બનવું પડે છે. પરતું આ આ સસાર કપ2, 
પ્રપંચ, જુઠ, લબાડ, વગેરેથો ભરેલો! હોય છે. તેનું ત્તાન ન હોયતો 
એ બધી રીતે પાઠો પડે છે અને બધું ખુત્રે છ અતે આબર્‌ હોન 
ચદ શય છે. માટે તેતે પંચતંત્ર વાંચગાતી ખાસ જરેર્‌ છે. તે કપ2 
પ્રપચ, લબાડપણુ, કરવા માટે નહો' પરતુ આપણા સામે કોઈ 
અજમાયશ ફરતો હોય તો તેના શુક્રતીતિ, વ્વહાર તીતિ, સામાન્ય 
નીતિનાં બચાવ વાને વારણુ માટેજ બીજુ વિદુર નિવીતો પુસ્તકનું 
ખાસ મનન કરવું જઇએ, જેથી કરીતે પોતાને તીચે પડવાનું અચના 


શકે 


શે 


ખૂરાબ થવાતો અમર આબરૂહીન થત્રાતા વખત આવે નહિ. કારણકે: 
તેમાં જદગી સુધી કમ રહેવું, કેમ વ્ડેપર્‌ કરવો, કેમ ભ્હેવાર કરવો, 


કતો સંગ ર ખવે વિગેરે ધણા તત્વો બનાવેલા છે. % જીવનમાં 
કામમાં આવે, 


ધાશિક:--મતુ"યતે છેવટે ધર્મ'તી જર્‌2 તે પડવાની છે જ. 
નાસ્તિકમાં નાસ્તિક માણુસે! પણુ બહુ મદમી વષખ્મતે ભગવાનને તહિ 
માનતા છતાં ભગવાનને પોતાને આ દવમાથી મુક્ત કરવા વિન'તી 
કરે છે. પોતાનું જીવન તારવું હૈય તે! જન્માત્તરતાં જન્મ મરણુતે 
કેરે ટાળવો હોય તો “ગૌતા વાંચતી. જેમાં તત્તસાન, આત્મસાન, 
ખોધપાડ, ચાસ્ત્રિ, રહેશ્રીકર'પી, વિગેરે બધું બતાવ્યું છે. માટે તેનો 
સતત અભ્યાસ રાખવો. “સમાવણું વાંચનું, 'ભાગઝવત' વાંચવું અને 
“પ'ચદશી' ત્રિચાર સાગર્‌ યાતે વેદાંત શઃસ્ઝે! વાંચવા અતે પચ મહા- 
ભુતનો અભ્યાસ કરવે! જેથી અ જી4ગનતે સહંલાદથી તરી જવાવ, 
(ચહકાન્ત પણુ વાંચવે।.) 


ઠવટે અહંમ ભાવ ત્યજ એજ મેોકાતું ૬12 છે. અથવા 
એજ મોક છે, 


ને દરેક સ્કુલમાં આયુવેદ તય! ગમે તે નીતીનું શ્રાસ્ર, ત્યા 
ભગવદ ગીતા ખાસ કરી દાખલ કરવામ: આવ તો કદાપી મનુષ્ય 
પાછો ન પડે, અને પોતાની જીદગી સુખથી ગાળે. 


અધોટઈછિ લેજતિવ: સ્વાથ તલાધનતતપર: । 
જાઝો શસિક્વા વિતીતશ્ત વમ ત્રતનરોકદ્િત્ત : । 


નાક 


હ'મેશા નીચી દ્રપ્ટિ રાખન્‌!2. કમ માંહતા, સ્વાર્થી સાધવામાં 
આતુર, શઠ અને બનાવટી વિનય દેખાડનાર દ્રિજ, બકમૃત્તિવાળા 
(બગભગત) કહેવાય છે. ર 


(૪ 


ર્‌ 


અદાતતા વૅમાહોવેળ સ્વકોવેળ «ર્ત્ર । 

ઝસ્માણો માતકોષેળ પિતરોષેળ સતતા 1 

કજુસાઈ વશના દોપથી ગ્યાવેકે, દરિદ્રતા પોતાન! દોષથી 
આવેછે, ગાંડપણ મઃતાના દોષથી અને મૂર્બ તા પિગાન! દોષથી આવે છે. 

અસલી મવતિ લજઝ્ઝા હર નીરે ત્ર સિર્તુું મવત્તિ । 

જમી મવતિ વિતેજી તિયચવસત મતિ ઘૂતઝન: ॥ 

અસતી ઘષ ઇરીને લજ'નવ!ળી હેય છે, ખારે પાણ! નિર્મળ 
હોય છે, દ'ભી મનુષ્ય વીવેક હોય જે.અતે ધૃત મનુષ્ય પ્રિય બોલનાર 
હેય છે. 

મોલ જાળ વિસ્ને ત પ્રચાળ મૂતિર્સનનમ્‌ | 

અ્રજુક્તસ્યસુઓી વાર્સા તમાર; વરવિ'43: સ્ઝત' | 

મોન રહેવુ, સમય લાવવા, ઉદીને ચાલતા થવુ, જમં[ન 
સામે તીચી દ્રષ્ટિ કરી લેવો, આંખોની ભમરો આડી કરી વાત કરવી 
એટલી “ના' કહેવાની નિશાની »ે. 


ઝત્તિપાર્તસયાવ્વના લતતમમનાર્‌નાકતે મર્વાતે । 

જોજઃ પચામવાની ગજૃપ સ્નાન તમાત્તરતિ ॥ 

અતિ પરિચયથી માણસની કિંમત રહેતો નથી. અને વારવાર 
જવાચો અનાદઃ ચાક છે. પ્રયાગના લેકે (ગગા પોતાની પાસેજ 
હવાથી તેને છોડીને) કુવા ઉપર સ્નાન કરે છે, ગંગામાં નહાતા નથો. 


ફેમાટનં રાઝવમાવવેસે વ્વાપારિસિટ્રસ્ઝન લંનસિશ્ર | 
ર.પ ન દે છુ ફર 
સર્વેથુ સાસ '્વઝોજનં સ તાતયમૃઝાનિ મવેતિ વતત ॥ 


દૈેશાટન કરવું, રાજ્સમામાં જડ, બાપાગએ અતે વિદ!નની 
સંગતિ કરવી, બધાં શાસ્્રો વાંચવા ગે પાંચ વસસ્‍્તુરેયોથી ચતમઈ 
આવે છે. 


કેહ 


જૂરસન્ક્યાન ઝુપાતિ વિનર્ચત્તિ યતિ: સંમાત્ણુલો છાળનાટ્‌-- 
સિષો ડનપ્યયનાત્સુજુ રુસનચાર્ણીત સસોપાલનાલ્‌ | 
શાબયાવ્‌ને વેક્ષળાર્ષિ છાસિઃ સ્તેઇ: પ્રવાલાન્રચયા-- 

સ્મેત્રો ચાવળચાત્લણરનથાત્‌ ત્યામાસ્વમાવદ્નમ્‌ ॥ 


ખરાબ મ્ીથી રકનનો નારા થાયછે, સ્ત્રી આદિની સંગતિથી 
યોગી યતિનાં નાશ થાય છે. લાડ લડાવવાથી પુત્ર બગડે છે, ન ભણુવાથી 
ખ્રાહમણુપખ્ નાશ પામે છે, કુષુત્રયો કુળ નષ્ટ થાય છે, દુર્જનના 
"સેવનથો સુસ્વભાવને! ન!શ યાય કે. મદપાનથી લજજ નષ્ટ થાય 
છે. ન ખેડવાથી ખેતર નષ્ટ થાય છે, વિદેશોમાં કરવાથી સ્તેહ નષ્ટ 
અવિનયથી મૈત્રી ન": થાય છે. અતીતિથી સમૃદ્ધિનો નાશ થાય છે, 
અપાચ્રોને દાંન આપવા તેમ? બેદરકારી રાખવાથી ધતતો નાશ 
યાય છે. 
સાજા પ્રાજ્સુવન્ત્યર્ભાસ કાટા ત અ સાચિનઃ । 
સ ગા છોજાપવાર્‌ મોતા ત ચ શક્વત્પલીકળ: | 

આળસુ શડ લે!નીઆ લેકાપવાદથી ડરના?! અને દીર્ધ ત્રી 
એટલાને દ્રવ્ય મળતું તથી. 

અતિ િળ્ય ઝુસ્છાના કવિતાનાં વરે વરે । 


અતિ સરલતા (ભાળપણ) *ાપ્યમતા હોય, પગલે પગલે શકા 
કરતા હાવ અતે લે!કાપવાદથી ડરતા શેય, તેવાએ!તી ઉન્નતિ દૂર શય છે. 


ત્વ્ઝતિ જિકાળિ ઘનિરીન--- ર 
જગા રાશ જદડઝનાશ્ | 
તસબનવન્ત જુનસઇ્ાવસ્તિ હોં 
ઇશા તજે બુરવસ્થ વન્ખુ. ॥ 


દ્રે 


ર 


નિર્ધનને મિત્રો પણુ ત્યછ દે છે. પુત્રા તેમજ સ્નેહીજનો પશુ. 
ત્યજ દે છે, પરતુ તે માણુસ જો ધનવાન બને તો તે સધળા 
તેના આશ્રયે આવીતે ખંશ્નમામદ કરવા માંડે છે. માટે આ 
દુનિયામાં લદ્દ્મી એ જ સાચા બધુ કે. 

ઝ્મેન દિ સિષ્યસ્તિ વતર્યાળ ત મનોસ્થેઃ । 

ન રિ સુત્તસ્ય સિટ્સ્ય વચિજાસ્તિ મુશ્લે સરા: || 

' ઉઘમથી ઝ કાર્ય સિદ્ધ થાય છે, મનમાં મતેરથે કરવાથી થતું 

નથી. સૂઈ રહેલા સિંહના મુખમાં શિકાર પાતાનતી જતે આવીને 
પડતો નથી. 
ઝસ્લાટ સંવજ્મટીષેભૂત્ર કિયાનિસિશ વવસતતેપ્યલસમ્‌ !* 
ફર રુસદ્ઞ ₹છવતોઇફ તત જઘ્ો: સ્વં વારિ સિવોવરેતવો ॥ 
ણત્સાહી, આળસ વિનાતે!, ક્િયાનો મમ *તણુના?, નિર્વ્યસતી, 
શૂરવીર, કર્યાના ઉપકાર જણ્‌કાર અતે ૬ર મિત્રાચારી રાખનારની 
પાસે રહેવા માટે લક્ટ્મી પે!તે જ આવ કે. 
જેટીસિ વતનને ષ્રત્વા રેઇસ્થા: પગરવ: 
મુનાનિમત્વ મસ્ત શ્રીસોખૃતિકિતેયઃ । 

(પોતાના મુખમાંથી તીકળલું) ' અપા” એવુ વચત સાંભળતા 
જ દેહમાંના શોભા લન બુદ્ધિ પૈ” અતે ૪ર એ પાંચ દેવતા 
મુખ્‌ર્વામા બહાર નીકળો નનય છે. (યાચના બાદ માણુસમાંથી પાંચ 
વસ્તુએા જતી રહે કે. ) 
ઝળેષુ કોષાસેપળમજલુમા, કોવેજુ ગુળાસેપળ મવ્યતૂયા | 
સુળેષુ ગુળાસેપળન્‌ સ્તુતિ, રોવેષુ હોવાસેપળનમષિ સ્તુતિ | 

ગુણમાં દ્રોષનું આરેોપણુ કરવું તે પણુ નિંદા કહેવાય છે, 
દોષોમાં ગૃણુનું આરોપણુ કરેવુ' તે પણુ નિંદા કહેવાય છે, ગુણુમાં 
ગુણુનું આરોપણુ કરવું તે સ્તુતિ કડેગાવ છે. દપમાં દોપતુ' આરોપણ 
. ફરવુ તે પણુ સ્તુતિ કહેવ્રાય કે- 


જીજમષિ સિજ વા વ્યાસિસ વા ખન વા | 
 પતિન્ષિ જુરનારી ફેરમીત્વામ્યુવેસિ ॥. 


શર[રે દુજલ, વિક્લ રાગી કે નિર્ધન પ. ફેલવાન સ 
દડા ભવથી 2 બજે છે. 


જાન મોમો નાવી તતવો મવસ્તિ પિસ 
ચો ત “રાતિ ન સુજી તરથ હતીત્ાંમતિ મેવતિ ॥ 


મમ ક ન 

દાન આપશું, પોતાના ઝુખ માટે વાપરવું, અતે નારા થવો 

એ તણું ગતિ ધનની હેય છે. જે મામુસ દાત દેતો નથી અતે 
પોતાના માટે પણુ વાપરતે! તથી, તેના ધનની ત્રોજ ગતિ થાય છે. 


સત્તા રરર જર્મસિ ઝવતસવરઃ | 
તેનાં ર્ગેછવનાનતેન વ્વ: વર્તિ વાસ્તનાઃ ॥ 


ધર્મ, અમિ, 215 અને ચોર એ ચાર ધનના ભાગીદારો છે. 
તેમાં પડેલાનું (ધર્મનું) # 4 કવમ!ીન થાય છે, તો બાકીના ત્રણ 
કોવે જરાય છે. 


“તપાંતેવ ર૨1નતાનાં કસાન સિસિષ્વતે | 
કઝ (. 
તઝકસમટીરસાનસ્તિઝગ્રત સવિવાત્‌ ॥ 


જળ, અન્ન, ગાય, ભૂમિ, વસન, તલ, સુષર્ણુ અતે થી એ સર્વા 
હમત! વેદ (ઉિવાતું ) તું દાન થૈખ્ડ છે. 


ન 


સતવ્ાત્રસિ સાર્લતસ્વ પલો નામાપિ ન જ્ઞાત્રલે 
સુસજસતતા તશર તતનીપતારિબતે સત્તતે । 
રઘાાં તાર છત્ર સણુટમત લર્ઝાયતે મોરિયમ્‌ | 
'ઘાચેળાળમ#' વવમોન્સમશુળાઃ સતતમેલો ગ્ાચતે | 


ફર 


ડફ 


ગરમ તવા ઉપર પાણી નાંખવાથી તે પાણી બળી નય છે, 
કમલના પાંદડા ૫2 નાખીએ તે મોતીતા જેવુ ગોભે છે. અને 
સ્વાતિ નક્ષત્રમાં સમુદ્રમાં છીપવાળી માછલીના મૃખમાં પડે તો તેજ 
પાણીનુ' સાચું જ મોતી બતી :4૧ છે. આરી રીતે માણુસ જેવી 
સોબત રાખે તેવો અધમ મચ્ડમ કે ઉત્તમ બતે છે. 


વાર્ળાનસિવારવતિ. શોઝચતે દિતાવ-- 
સશઞાતિ ગદાતે ગુળાન્નકરી વરેતિ | 

આપપટટલ ત ન સદાલિ કરાસિ જાજછે-- 
સતસ્મિત્રત્ક્સળજર્િટ વ્રવરસ્તિ સર: 1 


ખદ 


કે. હ ટ ક, “11. હા ન ખત 
નઠારા કમાથ દૂર ૨15, લાભદાયક કાયો તરેઠટે દ, ગુધ્ત 


ક 


૧ 


'શખવા જેવી વાત 'કાપતે કટે નશહ, અને આપુ! ગુગુ 'ે'વ તે 
ખીજ પાસે પ્રેકટ કરે, ચ્પાપાત્તતા સમયમાં ત્યછ ય નહિ અતે 
આવશ્યકતા પ્રસગે સહાર! અઈ સા સન્મત્રતાં લલશો છે. ગમ 
સન/%ન પુરૂષ કહે **. 


હ્રાતિ પતિગૃખ્ટાત અટામાસ્વાાન જૃર્સ્છાત | 
મુર મોઝરતે રૂત્ર "રતિ વ્રૉતિ સક્ઞળમ્‌ ॥ 


ફ 22, જં જ ૪. ક જ સ. જ, ર ન કા જૂ 
જલુ ઈફ. કાજ જજ વ ભા વજ 


ા ર જ રી જ. ન ક જ * 
ખ્તવડાવ અ છ ૯કાઈ ક:તન્ાં «. 


મિત્ર જુજ સત્ર કિત્ર રેણિ ₹રેર્જાસ્સ ત 

શમ વેત્ગ 3 જત ઝટ વેત્તઝુઓો સર: ! 

મૃખષ મનુ" શકતે શમિષ્ઠ રરે છે તે મિત્રને દે તથા હાનિ 
કરે છે, શુભતે અશુભ :હણે છે અતે અરુભને શુભ માને છે. 


હર 


વા્વાપરં ત ૬૬ વરસ 
ઝુયોમમન્તિત્ર્છાત અવત: । 


જુન જાજે સરસેમરાત્ન 
જે મહાન ધુર'ધર પુરૂષો આપત્તિ આવી પડે તે સમયે? 
ગભરાતા નથી પણુ સાવધાન થઇને ઉદ્યોગ કરે છે અને દુઃખ આવી 
પડે તે સદન કર લે છે તેવાની વિપત્તિ છેવટે ટળી જય છે. 
તક: સ્વરથાન નાતાઇ મઝેન્ત્રમપિ યર્ષસિ | 
સ ૬૧ પ્રચ્સુતઃ ₹ચાનાય જુવે ગીયસે ॥ 
મગર પોતાના સ્થાન (પઃણીમાં) હોય, ત્યાં સુધી મોટા. 
હાયોને પણુ ખેચી ન્તય છે. પરતુ નને તે સ્થાન છોડીને બહાર 
નીકળે તે! સાધારણુ કૂતરો પણુ તેતે સતાપ પહોંચાડે છે. * 
ઝર્શાનરાળાં વતિસ્નનાનાં--- 
વર્ષાનટીનાં ત્રદઝુમાટ્‌ લહ્ળાન્‌ | 
સ્વધર્માચારી ગૃષાતિ; પત્તાનાં 
ત રલે ચોવનમાનસર્ય તિ 1 
પૈસાથી પુરૂષને, પાતિયી સ્્રોતે, વરસાદથી નદીતે, વસ'ત ત્રડતુથી 
વૃષ્નાોને અતે સ્વધર્મ નિષ્ટ ૨197થી પ્રશ્નને જેમ જેમ સહતાસ વધતો 
નય તેમ તેમ યૌવન આવતું જય છે. 
રૂપ ગરા સર્વેબુનાનિ લષ્ળા 
સજેશુ સેવા ઘુસ્ષામિમાનન્‌ ! 
યાજા નુશસ્વં અ સુળાત્મપૂત્તા 
સ્િઃ્તાવ ઇન્સ્થટ્ગા અ જથ્ટમોઃ | 
લડપણુથી રૂપતે! નાશ થાય છે, તૃષ્ણાથી સર્વે સુખાનો નાશ 
નાશ થાય છે, ખળજનની કરેલી સેવા નકામી તય છે, અભિમાનથી 
પુરૂષના નાશ થાય છે, યાચના કરવાથી ગૌચ્ત નજ પામે છે, 
પોતાતી પ્રશ'સા કરવાથી ગુણો 1થ'તાથી બલ અતે અદયાથી લટ્ટમી 
નાશ પામે છે. 





દ્છ 


કુંઝે 


થલેપ્રહાર1 નસિપલત્યમોછળ 
ર ઘનક્ષયે રજ્ટઝતિ સર્યેત: ખ્રીઃ । 
આપત્જુ વેરણળિ લમુલ્ઝતાતિ .. 
_ જિટ્વષ્વનર્શા યઇુઝીમવસ્તિ |. 
વાગ્યા ઉપર વારવાર વાગે છે, ધન ટ્વાય થવા માંડે તે। | ચોતરફથી 
જવા લાગે છે. અને આપત્તિ હોય ત્યારે શત્રુઓ પેદા થાય છે. એ 
પ્રમાણે ષિદ્દેમાં જ બહુ વિધ્વા થાય ઝે. 


ગ્ર:ળસોવાસિશેપત ચ્ચાસિ સય સ્ત 

પુત: પુતવેધતે વચ્સાત્‌ તયા અછે ત બાત્તેલ્‌ || 

બાકી રહેલુ' ત્ઠણુ, બાકી રહેલો અગ્તિ, અને બાકી રહી 
ગગેલે રોગ જે ડરી કરીને વધે છે, માટે તેમતે “કી રહેવા 
દેવાં જ નાહ. 


_૩સમા આલત્મના સ્થાતાઃ પિતુઃ ૬ત્ાતાક્ઝ મધ્ચમાઃ । 
અદ્રમા માઝુરાત્ર્ડવાતાઃ શ્વ શ્ર ઘામ! ॥ 


પોતાના જ પરકમથી પ્રસિદ્ધ થવું તે ઉત્તમ પત!, વડે ખ્યાતિ 
મળે તે મધ્યમ, મોસાળ વડે કાંત મળે તે અગમ અતે સસર। 
વડે ખ્યાતિ મળે તે અધમમ્ગયં અધમ નણવી. 


વતે ચાતિ વકો છોચે સુઝપિરેન પૂરિતઃ 

સૃટ્‌મો સગુલસેપન વસતિ મખુર્વ્યનિન્‌ || 

આ દુંનેયામાં કાન! મોદામાં ફદક મફીએ તે] કાણુ વરા 
ચતું નથી : કેમકે રઞોલકના મોંઢા ૩પર આઢાતી થેપલી મૃકીએ તડ 
તે પણ્‌ મધુર અવાજ કગ્વા રાગ 2 


સુ શશાવમતઃ રોતે લત ત પ4સિત્રષ્યતે | 
ઝુ ચસ્તિ છોરેડસ્તિવ્ષવમન્તા વિનર્સ : 


ન્યુ 


જે મતુંખ્ય અપમાન સહન કરે છે તે સુષથી સૂઈ રહે છે. 
સુખથી જગે છે અતે ફરે ૭; પણુ અપમાન આપનારે સર્જ વાતે 
દુઃખી ચ વિનાશ પામે છે: 


નાત્યંત વિમ્વસેત્‌ જ્યસ્તિલ સિશ્યસ્નમષિ કિ 

શુક વા આ્ત્રાતર માર્યાત્મોત્વમસિજારિળમ્‌ ॥ 

ધ્રોડાની લાત ખાવી સારી, પણુ ગધેડા ઉપર્‌ સવારી કરવી 
સારી નહિ. તેમ વિદ્દાનો સાથે હરીફાઈ કરવી સારી પણુ મૃખ'ની 
મિત્રતા કરવી સારી નહિ. 

દરે: પણાઇસિઃ કઝાઘ્વા ન ગ્ઝાપ્ય સરમેઇળમ । 

સ્પે વિજુળા ચુકા નત ચુકા મૃખેેત્રવા ॥ 

હમેરા વૃત્ર બાઈ સ્ત્રી પ્રધાન અધિકારી અતે કાઈ વિશ્વાસુતે 
પણ *:3તિવિશ્ચાસ ન કરશે. 


ઝ્ધ 


પ્રકરણુ ત્રીનુ' 
સામાન્ય અને વ્યવહાર નીત 


પરશ 
અુદ્ધિમાન શાથી યવાય 
પૃથ્વીથી મોટું કાણુ 
આકાશથી ઉચું કોણ 
પૃચ્રીની પ્રદક્ષિણા શુ 
વાયુ કરતાં વેગડાન કોષ 
પ્રવાસમાં સન્મિત્ર કે।!ણ 
ઘરમાં મિત્ર કેણુ 
આ જગતન જવન શું 
સોટામાં મોટા લાભ શો 
%નમમાં ઉત્તમ ચ મ શેમાં 
સું નિયમમાં રાખવાધી પસ્તાવો 
ન થાય 
રું છોડવાથી સોને વહાલા થવાય 
“મસાધુ “કાને કહીએ 
મહા કષ્ટ પણ ન જીતાય એવો 
મતૃપ્યતો શઝુ કે।ણુ 
નાન એલે શું 
દભ કેને કહેવાય 


વિચારીને કર્મો ફરવાથી શ મળે 
દુનિયામાં સૌથી બળવાન _દ્ાણુ 
દતિયામાં ગરીબમાં ગરીબ કેણુ 
જીવ લેનાર મેટા રગ કયો 


ઉત્તરે 
ેહોને' સેવવાથી 
માતા 
પિતા 
માતાપિતા 
મન 
સદિયા 
સદ્ગળી ગતો 
મેધ 
અ!સેગ્ય 
સ તોષમાં 


મેન 


અભિમાન 


દ્યારફિત 


ક્ર 

તત્ત્તતે #તગુવું તે 

બઓળ્નને દેખાડવા સદાચાર 
ક ધમાંચરણુ થાય તે 

જ્ય 

મત જતે ને 

તૃષ્મા નથી છેડી તે 

ચિતા 


ઉત્તમ લદ્દમી કષ 


જગતમાં મોટામાં મોટું જગલી 
નતનવ-2 કાણુ 


અકલનેો  દુસ્મન કેશ 


સાચો ભાષ્ટ કાણુ 

છતે કાને શહેરો ષ્ય 

છતે પુત્રે કી “કાણુ 

રૂપાળી સ્ત્રી ક 

અશ્વિ વિના સાં બાળનાર કોણ 


મોટામાં મોટુ પાપ કયું 
મનૃષ્યતે પોતાના જીવ કમતા 
વધારે વહાલું કોણ 
'ફ'કનારને પોતાને જ [રાગે એવુ 
રાસ્ર ક્યુ 
મમી ઝમે વેપારી સૂઈ રાકે 
શગુતે જીતવાનું ઉત્તમ શસ્ત્ર કયુ 
મોટામાં મોઢા સમૃદ્ટ 
સમે!ટામાં મોરી સાંકળ કપ 
ગળ્યામાં ગળી વસ્તુ કઈ 
સટામાં માટી અનાજ ભરવાની 
જાડી કર 


. સમજવા ૪૭તાં 


જે સત્યથી, ધર્મથી, ખીનને 


પીડા કર્યા વગર, ધર્મના માર્ગ 


છોડયા વગર, તીચતી યાચના 
કર્યા વગર મળ્યું હોય તે 


શભ 

ખાટા માર્ખે 
ચાલે તે 

ભીડ વખતે મદદ ડરે તે 
હિતના વચતો ન સાંભળે તેં 
પુત્ર મૂર્ખ હોવ તે 

પતિત્રત્તા ધર્મ પાળતી હોય તે 
નઠારી સ્ત્રી, નઠારાં છોકમાં, 
નઠારાં પાડોશી 

વિશ્ષાસધાત 


આનર્‌ 


દૃખ્યા 

ઉષ્રાર વેપા* કરેતો નથી તે 
નમ્રતા 
સસાર 
પ્રેમની . 


૩૦૦% 


પેટ 


3૭ 


આશ્ચર્ય પામવા જેવું ચું * મનુષ્યો રાતદ્િવિસ આસપાસના 
ક સ્‍્ટ પ્રાણીએને મરતા જુવે છે છતાં 
પોતે મનમાં એવો વિચાર પણુ 

કરતાં નથી કે મારે પણુ મરવાનું 

છે એ મહાઆશ્ચર્યની વાત હે 


દુનિયા દુ;ખી કેમ રહે છે ? દભ પોષ્યો છે, ચલાવ્યો છે 
અને ચાલવા દઇખે છીએ 

મોટામાં મોરી માયા કાઈ _ કનક, કાન્તા, મોટાઈ (કીર્તિ) 

વેશ્વવ કાને કદીએ ર વીસ અને નવ ત્રત આદરે તે. 


ખાર માસતી ચોવીસ અરગિયા* 
રસ અતે ર્‌ામજમતે, કૃષ્ણુ- 
અણમી, શિવરાત્રી, નરસિહ 
સંદશ, વામન બારસ. અ"કે 
વીશ ને નવ ત્રત પૂરાં, વેશ્ષવ 
ઘેરે વાસ જેનાં, 
પોતાની જ ખુદ્ધિ પ્રમાણે ચાલવું સુખદાયક છે તે ગુરૂજનતી 
ભુદ્ધિ પ્રમાણે ચાલવું તેથી પણુ વિશેષ સુખદાયક છ, પરતુ પ2 બુદ્ધિ 
પ્રમાણ ચાલવું તે નાશકારક છે તે આતી ખુદ્દિ પ્રમાણે ચાલવું તે 
મલય કનેનાર્‌ છે. 
ઉપેતાતે સહૃયથી ખુશી કરે તેજ ન્વણુવા દીકરો 
સારી વા નરસી મહા સમ રહે તે જ રનતેટી ખરે 
ઈચ્છે સુખ સદા ય નિજ પતિનું તે સ્ત્રી ખરી ન્નણુવી 
પામે આ ત્રણ સુખ જગતનો મહાપુણ્યતો માનવી. 
પાયા, 4 રો. હાદાસણ ન 


ફહ 
 ગખ્રકરણુ ચોથુ. 
શાન્તતા કે નિર્બળતા 

લેખા તથા તેવેલેો એવા લપખાવવાં જેઈએ કૅ જે 
જવનને ઉચ્ચ બતાવે અતે સમાજતે પણુ લાભદાયક નિવડે, પરતુ 
આજકલ તો લેખો તથા તેવેલો એવાજ ન્નેવામાં આવે છે કે, 
જીવનને ઉચ્ચ બનાવવાને બદલે ભ્રમ પેદા ફરે અતે દુઃખર્‌પ યઈ 
પડે છે. તેતે લેખો તથા સાહિત્ય કે નોવેલો કહેવા તે મારા મતને 
તા એક ન્નતતો આ આધુનિક દુનિયાનો ભ્રમ જ સમજું છું, હને 
મારી અલ્પ મતિ પ્રમાણે હું લખુ' છું, તેમાં જે કાંઈ ખામી લાગે 
તેને દરમુજર્‌ કમ્શેોજ. 

ખ્રેખર દીલગીરીની વાત છે કે આજકાલતો સમાજ એટલે 
ખગૃડતાો આવ્યો કે કે મનુષ્યો કેટલાક ભેદ પણુ નથી સમજતા, 
ખરા ને બદલે ખોડું, શાંતતાને નિર્બળતા, અને નિર્ખાળતા ને 
ગ્રાંન્તતા ગણે છે, અભિમાન તે સ્વમાન, અને સ્વમાનતે અભિમાન, 
મગર્‌ર પણાને ગર્વ પણું અને ગર્વને તામસપણું, આળસુને સતોષી, 
સ'તે।ષીને આળસુ, બ્દેમીને ચોકસપણું અને ચાકસપણાને વ્હેમપણું 
માને વિગેરે વિગેરે ધણા ભેદ છે. જે બરાબર સમજવામાં આવે નહિ 
અતે એવી પ્રયા ચાલુ રહી છે કે જેથી છવન દુઃ ખર્ષ રહ્યાજ ફરે 
છે. હવે દં કઇક જ્ઞાંતતા અતે વિબ'ળતા શું અને તેતો ભેદ શું તે 
વણુવું છું. 

કશામાં સાર સિદ્ધાંત તથા રહસ્ય બરાબર સમજાય નહિ. સારૂં, 
નરવું, જ્ઞાન, અન્ઞાન, અંધકાર, અજવાળું, સ્વત'ત્રતા, પરતજતા- કે 
(ગુલામી હ”રોા જાતની છે) તે સમજાતી નયો, એટલે બોલી શકે 
નહિ તેમ જ નિશ્ચયાત્મક ભ્રુદ્ધિ હોતી નથી. પૂર્ણ વ!ત શર!તિથી 
સાંભળવી નહિ, વચમાં ખોલી ઉઠવું, કોઇને યોગ્ય સમયે યોગ્ય રીતે 
યોગ્ય મનુષ્યને કહેવાની પણે હિ'મત ન ચાલે, ભીરૂતા, પોતાના 


હાય તીચેના મનુષ્યોની નજર્‌ આગળ અયોગ્ય વર્તન અગર ખરાબ 
કરતો હેય ને ફરજ ચૂકતો હોય કે જેનાથી ધાર્મિક, વ્યવહારીક, 
વૈદિક તેમ જ પોતાને ભવિષ્યમાં હાતી કરનાર્‌ હોય પરતુ ખોલી 
શકે નહિ અને નણુવા છતાં આંખ મી'ચામણાં કરે તો! સરખો 
પ'ક્તિનાનતે અગર ઉ'ચાતે તો વિવેકથી કહેવાનું હોય તો પણુ શુ કહી 
શકે? ઠૅપડે દેવાનો હોય તેને ન દે, કે જે ગુન્હા કરી ઉલ્ટો #બા- 
વતો હોય અતે નિર્ખળત દે, આળસ, પ્રમાદ, આર્ભેલું કાર્ય પૂર 
નહી ડરતાં કંટાળી વચમાં મૂકી દેવું, પ્રત્યેક કામમાં કઠડીનતા, 
અસ'ભવિતતા તથા નિરાશા જણાય, જેમાં કાર્યદક્ષતા મતી 
ન્તેઈએ, તેમાં ન શખે અને ન શાખવી ન્નેઇએ તેમાં કરજ સમજ 
રાખે. મુંગુ મ્હોડું, તેમ જ લુલુ અતે ખેઠોળ મ્હોડું હેય એવા 
મનુષ્યોને હાલમાં શાંત ગણે છે પણુ ખરૂં જતાં તે શાંત નથી, પણુ 
તેમનામાં નિર્બળત! છે. ખરા શાંત પુરૂષો તો યોગ્ય સમયે ત્રોગ્ય 
મનુખ્યોને યોગ્ય રીતે કહેતા અગર ન્યાયતી રીતે શિક્ષા કરતાં કદાપિ 
આંચકા ખાતા નથી. રામ જેવા કાઇ શાંત મળા થયો નથી, પરતુ 


«યારે તેમનું જવન તપાસશેોા તે! ખબર પડશે કે તેમનામાં 


અરી સખ્તાઈ હતી, દુબળપણું નહોતું (એટલે સખ્તાઈ અને 
ફૂર્પણામાં બહુ કટક છે) ત્યારે જ રામરાન્ય કહેવાયું (તહિતર કેટલી 
અ'ધાધુી ચાલે) પોતાના અ'ગતમાં અગત સ્નેહીને પણુ શિક્ષા દેતાં 
ખોટું શરમ રાખી નહોતી. શાંત પકૂતિ જ તેનું નામ કે જે ખર 
ખોટું સમછ શકે. શાંત એટલે મનની સ્થિરતા તેમ જ હિ મતનો 
સમાવેશ થાય છે. ગમે તેટલાં સકક્ટાની સામે પણુ ખરી વાતમાં 
નિર્ભશ્રપણે 'ઉભે। રહે છે તેને યોગ્ય સમયે યોગ્ય રીતે કહેતાં સંકટ 
નેઠતાં દેવની પણુ ભીતિ રહેતી નથી. તેનામાં શોર્ય, ખરી શાંતિ, 
પૈ, ઉત્સાહ, હિમત, ક્ત ્યપશયણુતા, દિવ્યતા, એશ્ચર્ય તા, 
પ્રોહતા, ઈત્યાદિ ગુણે હોય છે. પર'તુ ખરેખર આ સાત્તીકતાના ગુણે 
છે. તેને તામસી ગુષુધારી બેસે છે, અને જે તામસ એટલે ઉપર 


૪૦” 
લખેલા નિર્બળતાના તેને સાત્વીકતા ગણુ।ાય છે, એટલે આપણું ગાડુ 
 ઢયાંથી આગળ વધે, આ બધાનું કાર્‌ણુ હું તો ફકત મારી અલ્પમનિ 
પ્રમાણે વિર્યનાશ, વિર્ષ હીનતા સમજુ છું. જ્યાં સુધી પ્રત્યેક જણ 
વીર્યનાશથો શાં વિપરીત પરિણામ આવે છે અતે વિર્ય રક્ષણુની અમર 
ભહ્મચર્ય થી શા ફાયદા થાય છે, તે નનણુવામાં નહિ આવે ત્યાં સુધી હન્નરે। 
અન્નાનની ગુલામીમાં સબડવાના અને જદગી દુઃખરૂપ ગાળવાના અને 
ખબર પણુનહિ પડે કે આપણે ગુક્નામીમાં સબડીએ છીયે. જેએ સહ્મયય 
તેમજ વીર્ય, 2ક્ષણુની મહત્તા સમજ્યા છે તેએ જ મહાન કાર્ય કરી 
ગયા છે, કરે છે અતે કરશો તેએ જ ખરૂ ધર્મનું રહસ્ય સમન્યા 
છે અને બીશ્નતે સમજવી ગયા છે. ન્યાં સુધી બ્રહ્મચર્ય વીર્ય ર્ક્ષ- 
ણુની મહત્તા સમજવામાં નહિ આવે ત્યાં સુધી ઉપલા ભેદ સમજના, 
તેમજ ખર્‌ ખોડું સમજવા, મનન સયમ અગર આત્મબળ, ખુદ્દો, 
તેજ, થહ્માકાર બનવું, તે મારા નસ્ર અભિપ્રાય પ્રમાણે તો આભ 
સાથે બાથ ભીડવા સમાન છે. પ્રથમ વિર્યવાન પુરૃષો! તો ભવિ'મમાં 
શુ' થશે તે કહી દેતા, અને આપણે તો કલાક પછી શુ પરિણામ 
આવશે, તે કહો શકતા નથી તેનું કારણુ આપશે વિર્ઝ હોન બતેલા 
છીએ, બીશ્ન કારણે હશે પરતુ મુખ્યત્વે હું તો આ જ કારણ ગણુ 
છું, હવે કદાચ કોઇ સવાલ નાખગે ક ગઝૃહસ્થાશ્રમમાંથી શી રીતે 
ખભચર્ય પળાય, તો તેનાં જવાબમાં આપણા ત્રડષી મુનિએ, મફા- 
ત્મા તેમજ વિદ્દાતાએ કૃપા તથા પરમાર્થ બુદ્ધિથો જણાવ્યું છે કે 
“ત અમુક રીતે અમૃક નિયમો પાળો ગૃહસ્થાશ્રમ ભોગવે તો પણુ 
હ્હાચારી ગણાય છે અને વિર્યવાન રહી શકે છે. ભહ્મચર્યની ધણી 
જતો હોય છે. અતે તે વિધ બાર ત્રશમેમ્‌ એટલું જ લખ- 
વાનો આશય છે. આ લખાણુતો અર્થનો અનર્થ ન થાય ( કારણુ કે 
સીધાતે બદલે ઉધેો રસ્તે લેવો અગર જુદ્દો અર્થ કરવો તે તો 
આપણે નિદા કે ટીકા કરવાતો હક જમાવી બેઠા છીથે,) હું તો 
અસામાન્ય વાત લખી રહ્યો છું. છેવટે હું વધુ શું લખુ' પરતુ જે 


૪ 


તે પોતાનો ઉન્નતિ તેમજ આખાદી અને સુખી જ'દગી ગાળવી 
હય, તેમજ ધ્મ'તુ' બરાબર રહસ્ય સમજવુ હોય અને મોક્ષનું પણુ 
સાધન આ પગથીથી મેળવવું હોય અને ગમે તે “યેયને પદ્ધાંચી વળવું 
કેય તો પ્રથમ વીર્ઝ રક્ષણુની મહત્તા સમજ લેવી. તેથી આપણા 
ધર્મમાં અગર ગમે તે ધર્મમાં પ્રથમ કામ મુકયો છે, કામ જત્યે 
એટલે સ્વેપ બધું હાથમાં જ કે. એમ જરૂર માનન્ને. 


પ્રકરણ પાચમું. 
ન્મન્વચ 


આ ભરચ્તખડ યાને હિન્દુસ્તાનમાં ત્ર્ફાધઓ, સતો, યોગીએ, 
ભકતો, તાનીએ!, વગેરે પાક્યાં છતાં હિન્દુરરાન દુઃખી કેમ ₹ એતે 
જવાબ દરેક માણુસ પોતે ધોતાના ધર્મ, કર્મ મૂલ્યો છે એ છે દભ 
અતે કુત્રિમતાને પૈસાડયા છે; વાણી અતે વર્તન જુદુ છે મહાન 
પુસ્ષનાં વચનોને એળ ગ્યા છે. હિતય અને વિવેક હાલમાં ગુમાત્યા 
હ પદુલાં સવારમાં કેડે તારે આખી પૃથ્નોન! ડેવ કાણુ : તો માતા- 
પિતા તેને પગે લાગતા હતા, એટલે માતા-પિતાતે। આશીર્વાદ મેળવતા 
હુતાં અતે અરસપરસ પ્રેમ અતે સ્નેઠતી ઉમીંએ વહેતી હતી અતે 
વહે તેથીજ સવારમાં પ્રણામ કરવાનું રાખ્યું હતું પણુ હાલમાં તો . 
મોરી નવાઇતી વાત છે % પેત:ના માતારગપેતાનતે પગે લાગવાનું 
મહ્ું પણુ ઓળખાવતા પણ શરમ આવે-આ આપણા જમાતો 
અને સમાન ! 

પૃડેલાન: વખતમ[*ઘવરનાં માણસે સાથે ખેસી જમતા હતાં, 
જેથી અમસ્પરસ કુટુ*મતો પ્રેમ વધે, મતુષ્યતી તદુર્સ્તીતો ખ્યાલ 
આવે વિગેર્‌ ધસા।જ સદટ્ગૃણાને આવે, તેતે લીધે રાખેલું પણુ હાલના 
જમાનામાં ધમમાં રહું ક, લોજમાં કે વીશામા રહે છે. ગમે તે વખતે 
ગમે તેમ ફાવે ત્યાર ભાજન કરે ઇ. ખાઈ લે. 


ટય 


આથી અરસપરસ ફઝૂટુબતો સ્તેઠ કે અન્યોાન્યતી 
તદુરસ્તીતો ખ્યાલ પણુ ક્યાંથી આવે ! અને પછી બધા સાથે ભેગા 
ખેસતા હતા અતે અરસપરસ વાતચષ્રોત ખુલાસા કમતા એથી એક 
બઔન્તના સ્વભાવ વિચારો વિ. ખબર પડેને સુમેળ સાધી શકાતે. 
જેથી કટુ સ'૫ શાંતિ અતે સલાહથી ચાલે ને સુખી રહે. તેથી 
કાઈ પણુ તેમાં ભિન્નતા પડાવી શકતું નહ. અતે જ્યાં કુટુંબમાં . 
ભિન્નતા ન હેય તે કુટુ બતે કે!ઇ હરાવી શકતુ નહિ અતે તે ફૂટુંબની 
ઉત્તરોત્તર ચઢતી જ થયા કરતી. પણુ હાલના જમાનામાં ન્યાં દેખે 
ત્યાં પિતા પુત્ર સાથે કલહ, પાતિ પત્તી સાથે કલહ, શેઠ નેકર સાથે 
કલહ, માલિક મજૂર સાથે કલહ, ગુર્‌ શિષ્ય સાથે કલહ, એટલે ન્યાં 
વિવેક, મર્યાદ્દા, રીતભાત, આમન્યાની ખામી હેય એકમેક ઉપર 
સ્તેહ અને પ્રેમ ન હોય તો સુખ અને રાતિ કયાંથી મળે તા હાલમાં 
ભેશે! કે ભલે ઉપરથી ૨ ગરાગ વાળા હોય ભલે ધનધાનથી ભરેલા 
હેય પણુ હૃદયમાં તો શાંતિ હોતી જ નથી. મનુ મહારાજે જે 
ગ્રહસ્થાશ્રમમાં વિભક્ત કુટુંબની યે!જના કરેલી તે સુખશાન્તિ અને 
અન્યોન્ય સહાયક નીવડે તે માટે જ હતું. માટે દરેક જણુ “(4110111૯101 
01૫/07₹' કામ વ્હૅે'ચણી કરો લે, તેથી કાઈને ભારે પડે નહિ. વિવેક 
મર્યાદા રીતભાત રહે, સુખ અતે સતોષ અતે સ'પથી રહે તેને, માટે 
હતુ'. પણુ હાલમાં તો એ ત્રહસ્યાશ્રમમાં નરકાથ્રમ બતી ગયે છે. 
જ્ારણકે બધા સ્વત'ત્રતા નામે સ્વચ્છ'દતાં સેવે છે. અતે સ્વચ્છ ૬ એટલે 
સ્વેર વિહાર પરમાત્માએ સૃષ્ટિ સુખને માટે કરેલી તેને આપણે 
અન્તાનતાથો કલુષિત વિચારથી દુ:ખી બનાવી રહ્યા છીએ. દુનીઆમાં 
એવો નિયમ હોય છે કે તેતે ઉધા ચશ્મા “હેય છે ને તેથી ડાણ્યા 
દ્વિાના લાગે છે, સાધારણુ રીતે દાખલો આપીએ તો એક માણુસ 
સેક જણુની ચીજ પડાવી બેઠો છે એતો શાતીથો ખેસી રહે છે ને 
તેથો પેલા માણુસને પોતાની સત્ય વાત મારી જતી હોય માટે બાંટા 
કાઢી ખોલવું પડે છે. એટલે લેક્ટા એતે લહવાડીએ અગર કકાસીયેો. 


કે 
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ગળે કે. પ્રણુ ખરી રીતે તો જે માલ દણાવીને ખેડા છે એજ 
કફાસનું મૂળી છે- બીજુ જે માણમ ઢોંગ કરી દીનપણા બતાવી નાંન 
તથા નરમ મોડું કરીતે હાથ નેડીને ધીમુ બોલીતે આવું ઉપલકીયું 
વર્તનબુદેખાડે છે (પગુ "મરી રીતે તો તેનામાં લચ્ચાર્સ હેય છે. 
તેને લોકો સારો માતે છે કે જે સારો નથી પણુ ટોમી છે. અતે 
તીખો સાચે! હિમ્મતવાન 011 0૦૫૪૪૯ વાળા હોય છે 5 
જેને સત્તગુણી કહેધાસાં આવે છે તેતે લોકા જુદી રીતે જાએ છે. 
દુનીયામાં જે લોક પાસે “)117 ખઝિંડવંઝ1લ ?પ10૬॥- 
111 રિલ્છા1 110 1દાંા11લડડ 5110201010 તળ 
0છેલતાંલા€€!” છે તે હમેશા ઉંચે જ છે અતે આગળ વધે છે. 
કારણકે તે ખરા નગદ ધર્મના પાય! છે. પરતુ દિલગીરીની વાત છે 
કૃ આપણા લેકેોમાં ટીકા નીંદા, ખાય એનું ખોદે, વહાલો વિરોધી 
ચાય, સ્વાર્થને સબધ, કાચા કાન અને આળસ પ્રમાદ હોવાથી તેજો! 
દુઃખ અતે દરિદ્રતાને પામે છે. અને નિશ્ચે માનજે કે જેણે સમુસ્્બીઓઓના 
પાસા સેવ્યાં છે તેની ચઢતી જ ચાય છે, અને નથી સેવ્યા અગર અનુ- 
ભવતો લાભ નથી લોધે તે પાયમાલ થાય છે. જ્યારે બધ! દેવાની 
સભા ભરાઈ ત્યારે બધાએ [ચાર કરે કે આ પણામાંથી ખરા દેવ કયા ? 
બધા દેવના સારિત્ય તપઃસ્યાં ત્યારે કઈ ને કઈ દૂષણુ મળ્યાં. પરતુ 
યૂમદેવ, અસિ, સૂર્ય, અને જળ આટલા દેવમાં બહાર એવા અદર 
યાતે કૃત્રિમતા અને દભ જણાયે નહિ. તેયો તેમતે ચિટ્જીરી દેવ 
ગણ્યા છે. તેવી જ રીતે આ દૃનિયામાં અ'દરને બહાર એક સમ્ખે! 
માણુસ હોટ તેની અવસ! કરવામાં આવે છે પણુ તેજ મતુખ્ય સાચો 
અતે ચોકખેો! અતે તીખો હેય છે. તીખાશતો ખરો અર્થ સચ્ચાર્દ 
જ હય છે અતે આથો સત્યગ્રિય અતે સત્યવકતા જનતામાં કડવ્‌! 
% ક્‌ગે છે. એનું નામ જ ઉ'ધા ગમ્મા ! 
નને મનુષ્ય દુનિયામાં ધર્મ' એટ્લે આચામવિચાર બાશ્માન્તર શહ 
માર્તાપેતા પુત્ર કુટુંબ ગુરૂ સમાજ અને દેશ પરત્વેના ફત બ્યતો 


“સાચી રૂપરેખા જણે અત બજાવે અતે ગિ) અતે ગિંડરં 011 
પાળે તો ખરેખર સ'સા2માં સ્વર્ગ બનાવી શકે છે. જે ધરમાં સીતા 
જેવી નારી હેય, રમ જેવા મોટાભાઈ, નાના ભાઈઓને પાળનાર 
હોય અતે લદ્મણુ જેતા તાના ભાઈએએ મોટાભાઇ્તે માન આજ્ારા 
અતે આગાંકિત હોય, દશરથ જેવા પિતા હોય અને રામ જેવા 
આત્તાકિન તેકદિલ પુત્ર હોય અતે જ્યાં હાથ તીચેના માણસોથી 
ભ'ભેરાઈ ન જતાં પોતાન! કુટુબતો માણુસ વિશેષ અતે પ્રથમ મનાતો 
હેય ત્યાં ફયું' સુખ ના હોય ? 
પણુ જો કુટુંબથી બીન્ન અથવા હાથ તીચેતા માણસોંયી 
ભભેરાઇ ગયા તો જેમ મંથશથી કેકેયી ભભેરાઈ અતે દશરથના 
ટુંબતી જે અવદશા તે જ દશા દરેકના કુટુંબની થાય. તેમાં મીન 
ખ્‌ ફૈર્‌ પડે નહિ. 
આ સાંસારિક શિક્ષણ આપવાની ખાતર જ શ્રી રામચદે 
અવતાર લીધો હતો જેથી લેોષ્ઠે તેમનું અનુકરણ કરી સુખી બને, 


7 શદ" 


એક વખત એવો હતે કે પ્રીનત્સીયલ [સહાં1)વાળા માણુસતી 
માતર્સહેત ગણના કરવામાં આવતી હતી તે ત્યારપછી ચારિત્યશલતી 
ગૃણુના પૂજ કરવામાં આવતી હતી, અને હાલના જમાનામાં બઔૈસા- 
વાળાતી ગણુના તથા માન આપવાર્મા આવે જે. એટલે લેક સમજ 
-ગયા છે કે ચોરી કરે, વ્યાભચાર કરે, જૂડ કરે, દગાફટકા ગમે તે 
ઝરે પણુ ગમે તે રતે ધન મેળવો, એટલે લોકો સલામ કરશે, માન 
આપશે તથા પૂજે. અને તેમી જ આવુ જ ચાલ્યું છે પણુ ત્ને 
પહેલાંતી માકક સિદ્ધાતવાદી અગર ચાસ્ત્યિશાળીને માન આપવામાં 
આવે તો સુખ શાંતિ સતોષ સપ અતે જપ રહે! અતે ફૃત્રિમતા 
અતે દભ તનય ! 

ધર્મને અચા? વિચારને તેવે મુકવામાં આવ્યો છે. દું પ્રેમલા 
ધર્મ -રી વાતો કરતો નથી, પણુ જે મનુષ્યને છાજે તેવી રહેલી કરેણી 
'હે!વી ત્નેદએ. 


કષ 


આપણુ' જીવન જ ફૂત્રિમ થઇ ગયું છેં, જ્યાં ફાત્રિમત! હેય. 
ખૂરૂ' સુખ કયાંથી મલે ? ી 


ટુ'કામાં જેટલી સરળતા એટલુ સુખ બાકી મતથો ઉપજયેલી 
ખોટી હૉંશીયારી એટલું દુઃખ જરૂરીયાત વધારવી એજ દુઃખ, 
મનુષ્યને છેવરે ધર્મતી જર્‌૨ તો પડવાની છે જ. 


નાસ્તિકમાં નાસ્તિક માષ્યુસો પણુ બહુ માંદગી વખતે ભગવાનને. 
નવ માનતા છતાં ભ્રગવાનને પોતાને આ દવમાંથો મુકત કરવા 
વિનતિ કરે છે. પોતાનું જીવન તાર્વું હોપ, જન્માંતમ્ના જન્મઃ 
મચ્ણુને! ફેરે ટાળવો! હોય તો, ગીતા વાંચવી. જેમાં તત્ત્તતાન, 
આત્માન, બોધપાઠ, ચારિત્ર્ય, રહેણીક*ણી બધું બતાન્યું છે માટે 
તેના સતત અભ્યાસ રાખવો. રામાયણુ વાંચું, ભાગવત વ.ચવું, 
ચદ્રકાંત, પ'ચદશી, વિચાર્સાગર્‌ યાને વેદાન્તશ્ાસ્ર વાંચવું” અને પ ચ- 
મહઃમતોતો અભ્યાસ કરવો જેથી આ જવનતે સહેલાઇથી તરીં 
જવ ! છેવટે અહ ભાવ તજો એ જ મોલનું, કાર છે અથત્રા એ જ 
માહ છે. નને ન્ન દરેક શાળામાં આયુર્વેદ તથા ગમે તે તીતિનું રાસ 
તથા ભગવદગીતા ખાસ કરીને દાખલ કરવામાં આવે તે! ડડર્ાપે 
મનુ"& પાછા ન પડે અતે પોતાની જીદગી સુખે ગાળે. 
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